
 

 

"יפהח "בני ברית"מירה גרוס יו"ר מועצת    
בני  " לשכות במועצה האזוריתהנשיאות ונשיאים, חברות וחברי    ברכות חמות ,לכם ,

   ."מהון אנושי להון חברתי" 8גאה לפתוח את עלון מספר  חיפה, "  ברית

מהכשרות והדרכות,  –לשתף אתכם בפעילות הענפה, המחזקת את הקהילה שלנו יום יום  השמח

ותמיכה. פעילויות המקרבות אותנו   דרך ליווי ותמיכה אישית, ועד חוויות משמעותיות של חיבור 

 יותר לערכי השייכות והנתינה. 

של  ושובם  בחודש אחרון זכינו לראות סיפורי הצלחה שמלמדים על כוחה של הקהילה ,עם ישראל

מתפללים לחזרתם   החטופים בחיים. שמחנו עם המשפחות, רוזן ואוהל עם שובו של אלון אוהל . 

 שלום למדינת ישראל.ו הפצועים חיילנו של של כל החטופים החללים ,מייחלים לשיקום מהיר

חברתיות   חברי מועצה יקרים, אתם מעצימים את הנתינה למען הקהילה, ממשיכים בפעילויות 

בהרצאות, ציון החגים   מגוונות עבור חברי המועצה. משמח במיוחד השילוב של מפגשי הלשכות 

שמחה לציין את קיום ההכשרות לחברי המועצה  . גשר לקשר הלכה למעשה והטיולים המשותפים.

עתודה   ,ליווי נשים חוות אלימות במשפחה .   לאורך כל הדרך אתך ,בתחומים: 2025בשנת 

רכישת כלים ליישום     , בני ברית ניהולית ,פיתוח מיומנויות ליזמות ,מיתוג ותדמית של ארגון 

 בקרב חברי המועצה .   קהילתיות ערכים של

עם לב   ,נביט קדימה אל העתיד , , נתמקד בתהליך: מהון אנושי להון חברתי 2026בשנת הפעילות 

חדשנית, אירועים והזדמנויות לכל אחד ואחת    פתוח וערכים משותפים. אנו מתכננים פעילות

יחד, אנחנו יוצרים את קהילת העתיד של בני ברית  חיפה   לקחת חלק בעשייה המשותפת. ,מכם

 ומשמעותית.   מאוחדת חזקה,

 אנו נמשיך בפעילות הברוכה ,בשיתופי פעולה ועל כך אני מודה לכם  

 . יחד נגיע רחוק  ,ק ניתן להפסיאת המנגינה הזאת לא  

 שלכם

"ר מועצה אזורית חיפה מירה גרוס יו  

 

 

82025עלון מס' 



 

 

 דבר העורך 

 קוראים יקרים, 

ע גדולה  זה בברכה  גיליון  החיים,אני מבקשת לפתוח  הביתה של החטופים    ל חזרתם 
וביניהם אלון אוהל, נכדם האהוב של תלמה ואחי רוזן. ליבנו מלא תודה והתרגשות על שובם לחיק  

 משפחותיהם לאחר תקופה קשה מנשוא. 

החטופים החללים,    עד אחרוןיחד עם כל בית ישראל אנו ממשיכים להתפלל להשבתם המהירה  
הפצועים   לכל  שלמה  ואנו    – ולהחלמה  במיוחד,  מאתגרות  שנתיים  כולנו  על  עברו  ובנפש.  בגוף 

 מבקשים להביט קדימה בתקווה לשנים של פריחה, צמיחה והתחדשות. 

אנו שמחים   זה  חדשים שנפתח החל    מדוריםעל     ,התחדשות ב"בריתון חיפה"על  לבשר    בגיליון 
 מפרט את השינויים. ה. מצורף עמוד בפרסום  על כך ולשתף הבא   ןמהגיליו

של חברי בני ברית ב"מועצה האזורית   מברכת על פעילות התנדבותית מגוונת ומעוררת השראה אני 
  הקהילתית שמאפיינת את בני ברית. והאחווה    ,המשקפת את רוח הנתינה, הערבות ההדדית  , חיפה"

 אנו לא נחים לרגע! 

 של שלום, תקווה ואור.  בברכת ימים טובים יותר,  בשם כל צוות העלון,

 כתבה: חנה וגנר 

 



 

 

 אתר חדש ל"בני ברית"  
   "בני ברית"  לשאתר חדש כתובת ה

http://Bnaibrithisrael.org.il 
קבצי תמונות.  איך לנווט/להתמצא באתר בקלות   2קבצים:  3נוחיותכם מצרפת 

 והנחיות להוספת הקישור לאתר,
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 ברית )במרכז קריגר( חנוכת בית "בני 

בני ברית מועצה אזורית חיפה בערב מרגש של חנוכת הבית החדש לפעילויות ומפגשים במרכז   
 המועצה מירה גרוס .  רקריגר. חלום שהתגשם ביוזמת יו" 

ת  ,טקס  מרגש של קיבוע המזוזה  כניותוברכות ואיחולים. הוצגו בפני האורחים 
 עתידיות ופעילות חברתית של המועצה האזורית חיפה. 

תודה ענקית למירה על יוזמה כל כך מבורכת. על עבודה קשה בשיתוף יזמים. תודה  
למרכז קריגר שקיבלו אותנו באהבה. ותודה לוועדת התרבות. תודה גם לד"ר ריקי  

 לכל הנשיאים והאורחים שהגיעו. ושלומי על פעילותה להרחבת והצערת הארגון 

 "לבד אפשר ללכת מהר יחד נגיע רחוק".

 

 

 

 

 

 

 אבני דרך בתולדות "בני ברית"   -פותחים שער"

שער" ברית  -פותחים  בני  בתולדות  דרך  .   אבני  לפתיחת    20.10.25הבוקר,  הוזמנתי 
 בארץ.   1884בניו יורק מ  1843תערוכת מורשת של בני ברית, מאז 

התערוכה הוקמה בחצר של בית רוקח, בנווה צדק ,תל אביב , על ידי מתנדבי  
לאירוע הגיעו עשרות משתתפים ,    בני ברית ובראשם דניאל גרץ ולאה פטרון. 

בני ברית מכל קצוות הארץ. עמנואל מנו כהן, נשיא בני ברית ישראל,   חברי 
 . התערוכה  למקימי  והודה  בירך  הבוקר,  את  בהצגת    פתח  המשיך  גרץ  דני 

זהו מקום היסטורי, המספר על תרומת חברי בני    הרעיון וסיפר על כל מיצג.
 ברית בצמתים השונים של הקמת המדינה .  

הארגון.  לפעילות  ומצדיעה  גאה  לשרוד    אני  המורשת,  את  ולשמר  "לזכור 
לעתיד."   מבט  עם  ותמיד  התקופה  מפת    בשינויי  על  ברית  שבני  כבר  אמרנו 

 המדינה?! 

  כתבה: מירה גרוס

 

 

 

 



 

 

 

 

 "אירוע ציון חגי תשרי  בחיפה"

18.9.2025 

ערב חגי  " מלאו חברי "בני ברית " באירוע מרגש   את האולם המפואר במרכז "קריגר" בחיפה. 
 על פי המסורת , הדלקת המנורה, סמל הארגון .      וחנוכת בית "בני ברית" חיפה. "תשרי

כבר בתחילת הערב הוקרן סרטון על הפעילות  המגוונת וענפה של חברי המועצה , מירה גרוס יו"ר  
"בני ברית" ישראל   אמועצת בני ברית חיפה  הוזמנה לברך ולהקריא את ברכתו המעצימה של נשי

 עמנואל, מנו כהן.  

הזמינה  את   האורח , ביורק גונאר ,הנציג "בני ברית" נשיא  הילה שחר הנחתה את הערב ו 
 תו ,אשר סיכם את הערב כחוויה מכוננת ועוצמתית.   יעם  רעי  "המחוז" הסקנדינבי, 

חברי "בני ברית" חיפה    ציין אתאשר עיר  חיפה, ישראל סביון ,הסגן ראש   ברכת   , בהמשך
הוזמנו והגיעו נציגים מוכבדים ,  שותפים לדרך, מעמותות,     .יפה"המייצגים  את "ארץ ישראל  ה

והארגונים בחיפה והסביבה .חברי "בני ברית" חיפה  בתפארתם ,יחד עם   רוטרי    ימועדונ אגודות, 
 "שבט כרמל" , קבלו את פני הבאים עם כוס יין  וברכת שנה טובה.  הצופים נציגי תנועת הנוער 

 . בקבלת הפנים  הנעימו את פני האורחים המתנדבים  הצעירים מבית הספר למוסיקה, 

תרומות למען   ציורים לרכישה ,יצירות  תוצרת הבית,     בלובי של המרכז, הוקמה תערוכת 
 נפגעי הראש. , הפצועיםחיילינו 

"בני ברית" חיפה,   טקס  הענקת אות ליקירי  
חבוב, לס"א   לדוד   לפרופ מרים בן הרוש,

וציפי פרנסים     , אלינור אלימלך  ברזני
בנתינתם לחברה   אנשים מעוררי השראה  

 "בריאה".

מרגש  על   איש  ה רונית תדמור , בסיפורה   
שנה ב"בני ברית"     50ז"ל   יקר, הרי זסלר
הארגון וחשיבות   והיא כבת, ספגה את מהות  

 הנתינה מסר  לדור ההמשך . 

בניצוחו המקצועי  של זיו   הופעת הבכורה ,החלום המתגשם,  של חבורת הזמר "ברית המיתרים", 
סיום השיר הביתה  ל"שירי דיוות" ובזמרת גילה שרון  המופע של ו לקההבן שמחון ריגשו את 

 והתקווה מלאו את הלבבות של כולנו.  

 "בני ברית" על מפת חיפה ועל מפת הנתינה! 

 תפילה לשובם של אלון אוהל ,כל החטופים  והחיילים לביתם  בשלום. 

 והאור יאיר לעם ישראל את העתיד 

 כי אין לנו ארץ אחרת.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 28.09.26 מפגש בנות לילך בעשרת ימי תשובה ב

שלושים נשים יפות ואלגנטיות מלשכת לילך בראשותה של הנשיאה המדהימה ברכה פרכטל הגיעו  
 היום להרים כוסית לברך ולהתברך לקראת השנה החדשה .  

 התקיים בבית אבא חושי באווירה חגיגית.   מפגשה

את האירוע פתח הרב יוסף שטמפלר שהקריא סיפור על אדם שהגיע לברית מילה של ילד ובדרכו  
חזרה הוא פגש את מלאך המוות . הוא שאל את מלאך המוות :"מה אתה עושה פה"? ענה לו מלאך  
המוות:" אותך אני לא צריך אך אני חושב שאת האבא של הילד אני אקח  בקרוב. שאל האדם שוב  

וות::"וכמה זמן יש לי עוד לחיות"? ענה לו מלאך המוות: "היות ואתה אדם טוב אז   את מלאך המ 
יש עוד הרבה...  הרבה חיים"....כי אלוהים חפץ במעשים טובים ואדם חי חיים ארוכים ומי שעושה  

 מעשים טובים  טוב לו.  

 בגמר דבריו של הרב הייתה תקיעת שופר שממש סגרה את סיפורו של הרב . 

אישה קטנה, רזה, תזזיתית, נכנסה פתאום לרחבה והקריאה שיר על שנת הרחמים ובקשה מהשנה  
"שנה בבקשה עשי לי טובה שהשנה יהיה לי טוב" האישה המיוחדת הזאת היא    -שתעשה לה טובה

היא כתבה  , חמוטל בן זאב. אישה מופלאה מלאת כריזמה, מלאת כוחות שאי אפשר להבין אותם  
ועולה   אמן  לאירוויזיון:  הגיעו  משיריה  שניים  שלה.  שהם  ידענו  לא  שאנחנו  רבים  כך  כל  שירים 

 עולה...  

ו יורק היא מכרה  י חמוטל הגיע לנו יורק לשנתיים כשקיבלה מלגה. היא הייתה מאוד מאוד ענייה. בנ
בעוד  אחד  יום  וכמלצרית.  מחסן  כמסדרת  עבדה  סוודרים,  סרגה  המחסן    הפלאפל,  את  מסדרת 

 , במקום עבודתה

היא פגשה מישהו שגם עבד שם והוא שאל אותה :"את יהודייה? "היא אמרה לו "כן". הוא נתן לה  
פמוט ואמר לה תדליקי רק נר אחד לשבת. היא שאלה אותו בפליאה: "למה רק אחד"? הוא ענה לה  

 כי את רווקה. 

היא הדליקה ביום שישי את הנר ובאותו הרגע היא חשה תחושה של קדושה, חלפה בה המחשבה  
לחזור לארץ ישראל. בין עבודותיה היא עבדה כפיקולו במסעדה ופתאום היא ראתה עלם חמודות  
מרק שמו, הוא נכנס למסעדה וישב  ליד אחד השולחנות. הם התאהבו מיד והיא שאלה אותו: "אתה  

ספר תנ"ך" והוא ענה לה שלא. היא אמרה לו בוא נלך יחד לקנות ספר תנ"ך. הוא היה  יודע מה זה  
לארץ. כעבור חודשיים הם הגיעו לארץ . הבנים עברו    לעלותאלמן עם שלושה בנים ויחד החליטו  

 , וחזרו בתשובה. הבנים נכנסו לעובי הקורה של היהדות. במהלך היהודייגיור כי אימם לא הייתה 

 נישואיהם נולדו להם עוד שלושה ילדים וביחד גידלו שישה ילדים.   

הם עברו תקופה מאוד קשה ביתם כרמל  הייתה מניצולי הנובה.    7.09.23ב
ומפורסמים   גדולים  שזמרים  שירים  כתבה  חמוטל   נס.  ולהם  לה  היה 

שבת שלומי  כהן,  יזהר  שרעבי,  בועז  כמו  אתנו    שרים  שרה  היא  ועוד. 
        איתה מכל רגע.  ונהנינורקדנו יחד. זאת הייתה חוויה שמימית ורוחנית  

 ןרוזן ואסי גוטממירה  

 



 

 

 תרומה לקהילה 

 בנווה שאנן.  ורסה שנ ,מבתיהםמשפחות, מפונים  60"פוקס" ל תלושים מבית

 הלת בני ברית ידי "קרן חיים עם כלביא" מהנ   השוברים בהיקף של עשרות אלפי שקלים נתרמו על

  בשיתוף עם מחלקת הרווחה בעירית חיפה ,
  תלושיםבלה החלטה  לספק למשפחות  התק

מדובר   .להלבשה, הנעלה וסט מצעים
שומעים  כשבתים ברח הגליל.  3מ במשפחות 

את הסיפורים האישיים שלהם זה עושה את  
חייל קרבי    מהם,ההבדל.  סיפר לנו אחד 

שכנע  את אביו טלפונית לרדת   ,במילואים 
 .דקה לפני שהטיל נפל ,למקלט

  , חתוליםה אחרת עם שני כלבים ושני   ההמשפח
כולם ניצלו כשחתול אחד התגלה בין  

רק  ימים אחרי הנפילה. הם חזרו לגור בחצי הבית שנשאר שלם יחד עם הכלבים  ,ההריסות 
   . והחתולים כי מלון זה לא פתרון מתאים עבורם

ו מהסיפורים המצמררים של  הצטרפו למפגש  מרים ורוני זבולוני מלשכת "מיתרים" התרגשנ
 ם. הניצולי

חברות הלשכה בהתנדבות    ,לילי לביא -נשיאההלשכת איילת השחר   " הילל"עמותת 

של   גבשת  ממבורכת בעמותת הלל, החוזרים בשאלה,  ובפעילות חברתית 

 חברות הלשכה. 

שיעורים פרטיים,    מתנדבים והמתנדבות בהלל עוסקים במגוון סוגי התנדבות:ה
ייעוץ מקצועי,  פעילות חברתית וקהילתית, ליווי ממוקד   מטרה, טיפול פרטני, 

 הכוונה כלכלית, ריכוז תחומים, הדרכת הורים ועוד. 

נעשית באמצעות קורס   , ההכרות עם עולמם של יוצאי ויוצאות החברה החרדית
לתפקיד ובהתאם  ייחודי  הזמן    . הכשרה  כל  מתעדכן  שלנו  המתנדבים  עמוד 

המתנדבים   עם  קשר  על  שומרת  הלל  הפנויים.  ההתנדבות  לתפקידי  בהתאם 
 במפגשים והכשרות, בהשתלמויות ובהשתלבות באירועים של העמותה. 

 המתנדבים בהלל הם עמוד התווך שלנו ומהווים גשר חשוב בין העולמות. 

בבני    חבר וחברהרוח ההתנדבות מפעמת בליבו של כל  ויקי גרינולד לשכת "כרמלים"
התנדבו או עדיין מתנדבות. ולדוגמא: באגודה לעיוור, בבית    החברותברית. בלשכת "כרמלים" רוב  

וכו  ילדים  בגני  נפלה הזכות להתנדב  'חולים "כרמל"  ולבעלי ז"ל  ילדים אסופים ב"בית  למען  . לי 
 גדולה.    ההייתהחם". השמחה של שני הצדדים  

כשהילדים היו רואים אותנו מרחוק מיד נפלטה מפיהם צעקה היום יש פשטידת בצל, הכנו מאכלים  
וזו   אוהב  ילד  שנים    ההיית שכל  שש  היו  אלה  שף.  וסו  כטבחית  תפקדנו  שנים  כשש  ההצלחה. 

מאושרות ביותר. ההתנדבות עצמה נותנת לך תחושת נתינה נעלה, ובסיומו של יום בישול של כחמש  
ללכת להתנדב במשהו שבלב מרגישים את   י לא עייפים אך מרוצים. מכאן ההמלצה של , שעות בערך

הנתינה. ילדים תמיד גרמו לי תחושת רחמים עזים בגלל חייהם הקשים. ולמה לא להקל עליהם אם  
 אפשר ולגרום למעט שמחת חיים. 

ודה לחנה ומוטי וגנר על  ת "בית גלים"

   האגודה למלחמה בסרטן עזרתם בסניף

  ❤רוע "בית גלים".יבא 10.10 -ב



 

 

 "באגודה למען העיוור" התורם הוא גם הנתרם

ה רביעי  האגודה    10-ביום  מטעם  מדהים  אירוע  התקיים  בספטמבר 
הרמת כוסית לרגל ראש השנה תשפ"ו. האירוע התקיים  -למען העיוור

 בבית יד לבנים בקרית ביאליק. 

האירוע כלל מוזיקה, ברכות, טעימות יין מיקב בנימינה, שהביא אחד  
כן, הוגשה ארוחת בוקר קלה,   ועובד ביקב. כמו  באגודה  המתנדבים 
מטעם   השירות  למקבלי  שי  שוברי  וחלוקת  החדשה  לשנה  ברכות 

  " בקריון.אופטיקה כהןומ"ה"משביר לצרכן"  

באירוע השתתפו מקבלי השרות של האגודה למען העיוור ומתנדבים  
ליווי   הכוונה,  קהל,  בקבלת  סיוע  הגישו  המתנדבים  באגודה. 

 המשתתפים, ועזרה שוטפת במהלך האירוע. 

גולת הכותרת הייתה יציאה למסע קניות ב"משביר לצרכן". ה"משביר לצרכן", כאמור,  
שקלים לכל עיוור לקניות ב"משביר לצרכן" וב"אופטיקה    450ברוב טובו, תרם כרטיס נטען בשווי  

 כהן". 

בתום האירוע בבית יד לבנים, המתנדבים ומקבלי השרות יצאו בהסעה  לקריון ושם ערכו קניות  
 יחדיו. 

יוזמה מבורכת ופרויקט מקסים עם אנשים טובים ויפים, מחבר בין לבבות ומאפשר זמן איכות של  
כל הכבוד לעוסקים במלאכה אשר העניקו לחברים יום מהנה במיוחד, הן    מתנדבים ומקבלי שירות. 

 . התורם גם נתרם-למתנדבים והן למקבלי השרות 

"אופטיקה  עושים במלאכה, ל"משביר לצרכן" ולשנצחה על כל הפעילות ולכל הכל הכבוד לליאת  
 אשר תרמו שוברים למקבלי השרות.  כהן"  

 . שנה טובה ומבורכת כך מתחילים שנה חדשה.  

 בעמותה למען "החייל הבודד"   מתנדבים ותורמים

  התכנסנו,   12.9.25בצהרי יום שישי, ה  "ברכת שנה טובה לחיילים בודדים"
'יחד' במתחם של עמותת  בני ברית .חיפה,  מועצת  עמותה לחייל    -נציגי 

התרגשות רבה לפגוש  חיילים בודדים  ומתנדבים במקום    הבודד בחיפה.
מלא בכל טוב והחשוב מכל תמיד  בחיבוק    בית  פתוח לחיילים,  חם ואוהב, 

ידי רן דנסקי   חם ולבבי. העמותה יחד העמותה לחייל הבודד  מנוהלת על
יודעים לגעת  ב"לב"  של החייל/ת     אנחנו , חברי בני ברית חיפה, תמיד  .

ראש   לקראת  לפנק  החלטנו  והפעם  הרחוקה,  למשפחה  מתגעגע  אשר 
לשמח   ם שוברים, בשיתוף עם חברת "פוקס"חיילי  130 השנה, להעניק  ל 

לשכת  חבר  מנצור,  רוני  החג.  את      ולהמתיק 
בירך לש  "מיתרים",  טובה,  אלון  לשנה  של  ובו 

החטופים וכל  הביתה    אוהל  החיילים  עם  יחד 
הצטלמנו התחבקנו, כיבדנו    לחיבוק המשפחות.   

תפוח בדבש והרבה    את כולם בעוגות מעשה ידינו, 
 תקוה לשלום ואחדות בעם,  כי אין לנו ארץ אחרת. 

 יו"ר מועצת בני ברית חיפה.  סכמה מירה גרוס 

 

 

 



 

 

 2025הצדעה  מתנדבים מצטיינים   טקס

 מה טקס מרגש עם חלוקת תעודות לנציגי י"בני ברית" המועצה האזורית חיפה ק

 הלשכות על תרומתם הגדולה בתחומים שונים למען הקהילה והחברה.  

עיניהם   לנגד  שמים  שתמיד  ברית"  "בני  מערכי  חלק 
. תודה למירה גרוס על  את התרומה וההתנדבות   ,למטרה

המרובה   העשייה  על  שכזה,  העתידיות.    ערב  והתוכניות 
לנשיאים רמז    ,תודה  לאבי  ותודה  ,  האלוף  לאורחים, 

שהנעים בשירה ובנגינה ולכל החברים על התנדבותם המרובה. וכפי  
  " לבד אפשר ללכת מהר יחד נגיע  רחוק!"רה מירה גרוס משא

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 "ברית בני"האישית של חברי  "מיזם לב פתוח סיפורי ההתנדבותול קורא ק

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 התנדבות אישית 

   חיבוק של בית""

 החייל הבודד ן ם יו"ר המועצה האזורית חיפה למעמירה גרו

"יחד   בעמותת  רגעים קטנים    , חיפהב למען החייל הבודד"    –אני מתנדבת  יש 
בהתנדבות שמזכירים כמה כוח יש בנתינה פשוטה. עבורי, ההתנדבות בעמותת  

היא שליחות של לב. כבר שש    —למען החייל הבודד" היא לא רק עשייה    –"יחד  
שנים,  בימי שישי בבוקר, אני מגיעה עם קבוצת מתנדבים להכין את המקום לקראת הגעת החיילים.  

בגדים, כלי בית, מצעים, מוצרי חשמל, וגם שפע של מזון טרי    –העמותה מקבלת תרומות נדיבות  
 ומוכן ממעדניות, חקלאים ואנשים טובים. 

מזכירה להם טעם של    –אהובה במיוחד על החיילים    –בכל תורנות אני מביאה עוגת תפוחים ביתית  
בחיבוק.   גם  ולעיתים  טובה  מילה  בחיוך,  החיילים  את  מקבלים  שולחנות,  מסדרים  אנחנו  בית. 

היא הזדמנות לגלות בכל פעם מחדש את הטוב שבי   –"התנדבות בשבילי היא לא רק נתינה לאחר  
 ובאחרים. 

אחת המשמרות פגשתי חיילת בשם הילה )שם בדוי(, המשרתת בחיל הים. היא  ב"
נולדה בארץ למשפחה ממוצא אתיופי שהתנגדה לשירותה, וכיום מתגוררת הרחק  
ממשפחתה. דיברנו על ערכים, נתינה וחלומות לעתיד. לפני שנפרדנו ביקשה ממני  

ולרגע קטן הזמן עצר. בדרך הביתה   “להרגיש חום של אימא”. התחבקנו –חיבוק 
וחיבוק   אחת  תפוחים  עוגת  לפעמים,  כי  פעם.  בכל  חוזרת  אני  למה  שוב  ידעתי 

 אמיתי הם הבית שחייל בודד צריך. 

 .גם בוקר של נתינה יכולות לשנות עולם – כשמתנדבים מהלב 

 

 מיכל דרמון נשיאת לשכת "נרקיסים"  –  "שתי מדרגות של תקווה"

הכלה,    היא מאתגרת, דורשת אמפתיה,  אני מתנדבת בער"ן כבר שמונה שנים. זו אינה משימה קלה
כולנו,   בחודש.  פעמיים  שעות,  ארבע  נמשכת  משמרת  כל  משיפוט.  הימנעות  ובעיקר  סבלנות 

שנתית מקיפה, שמכינה אותנו להתמודד עם מגוון  -והמתנדבות, עוברים הכשרה חציהמתנדבים  
השיחות בער"ן הן אנונימיות. אנחנו לא יודעים פרטים אישיים על הפונים, וגם הם    רחב של שיחות. 

 אינם יודעים עלינו דבר. ובכל זאת, בכל שיחה נוצר חיבור אנושי עמוק ומרגש. 

באחת המשמרות קיבלתי שיחה מגבר שסיפר שהוא אדם חרדתי. הוא לא עבד כבר חמש שנים.  
לא שינוי הכדורים, לא שינוי המינונים. באותו   —למרות טיפול תרופתי מתמשך, שום דבר לא עזר 

שאלתי אם ירצה לנסות לצאת    ערב, הוא רצה לצאת מהבית לקנות משהו, אבל פשוט לא הצליח.
עכשיו, והוא הסכים. ביקשתי שיתלבש ויתארגן, ואמרתי לו שאמתין על הקו. כעבור כמה דקות  

  — הוא חזר ואמר שהוא מוכן. הצעתי לו לבדוק שיש עליו מפתחות וארנק, ושאנחנו יוצאים לדרך  
ביקשתי שיפתח את דלת הדירה ויעמוד. שאלתי מה הוא רואה, מה הוא מרגיש, מה הוא מריח.    יחד. 

בל היה מאוד לחוץ. הדרכתי אותו להתקרב לסף המדרגות ולרדת שתי מדרגות  הוא ענה: “כלום”, א 
בלבד. תרגלנו נשימות בקצב איטי של חמש נשימות. ראיתי כיצד הוא נרגע מעט. ביקשתי שירד עוד  

עודדתי אותו על היכולת    שתי מדרגות, ושוב עצרנו לנשום. כך, לאט ובביטחון, הוא ירד קומה שלמה. 
שלו להתגבר על הלחץ. שאלתי אם יוכל להמשיך, והוא ענה “כן”. המשכנו באותו קצב עד שהגיע  

“קצת עצים, אין פרחים”, ענה. דיברנו על מזג האוויר, על    –לפתח הבניין. שאלתי מה הוא רואה  
כאשר    לסביבה.  הרוח, על הרחוב. כל שאלה עזרה לו להסיט את תשומת הלב מהחרדה ולהתחבר

נת האוטובוס, שאלתי היכן היא. “בצד שמאל, קרובה לבית.” הרחוב  הגיע לשביל שמוביל אל תח
לא היה הומה, וזה הקל עליו. דיברנו על הקווים שנוסעים משם, והוא סיפר שהגיע לתחנה. כל הזמן  

ואז הגיע האוטובוס. אמרתי לו, “אני איתך. תעלה    המשכתי להזכיר לו לנשום בקצב המוכר שלנו. 
פחות    —לאט. אתה יכול, אתה מסוגל, אתה חזק.” הוא עלה, לשמחתי, והאוטובוס היה כמעט ריק  

 גירויים, פחות לחץ. ביקשתי שיתמקד רק בגב הנהג, כדי לשמור על ריכוז במטרה. 

בסוף השיחה הוא הודה לי מאוד. נפרדנו, וכל אחד מאיתנו נשם נשימה עמוקה של הקלה. גם אני  
 תקווה. שתי מדרגות של שזכיתי להיות שם איתו, באותן  —הרגשתי טוב 



 

 

 חיפה   -יול לשכות בני ברית ט

באִסְרוּ   ו"אורות חיפה" חברו יחדיו לקיים טיול  לשכות "סיגליות" 
לעכו   -,   בשיתוף עם "רשות הטבע והגנים"  2025  -חַג סֻכּוֹת תשפ"ו  

את הטיול הדריכה בנועם רב מורת הדרך    העתיקה ושמורת עין אפק. 
 חני תהילים, אשר העשירה אותנו בידע רב על תולדות העיר עכו,  

נשיאי לשכות של המועצה האזורית    6בטיול זה השתתפו   
  חיפה. 

לאחמד   הקשור  היסטורי  "מופע"  וערכנו  העתיקה  העיר  חומות  על  טילנו 
היה מושל צפון ארץ ישראל בשם    אל ג'זאר  (.1804   –  1720ג'זאר   -פאשה אל

. הוא נודע בבנייה הנרחבת  1804–1775האימפריה העות'מאנית בין השנים  
עליה   שהטיל  במצור  המבוצרת  העיר  של  ובעמידתה  עכו,  בעיר   שערך 

ומִנהגו להטיל  1799נפוליאון בשנת   ג'זאר היה אכזר. ובשל אכזריותו  . אל 
 ". "הקצב –ג'זאר" -מומים בנתיניו, כונה "אל

( אמן  שמבקש להתחבר לדמיון, להתרחק  1957בין הסמטאות פגשנו את וליד קשאש, יליד עכו )
 לקראת סיום הביקור בעכו העתיקה נמצאה קבוצת   מהמצי

ילִים מעניינת מאוד ומגובשת  אות היומיומית וללכוד רגעי אמת מתוך חומר, צבע,   טַיָּ

היא פינת חמד רטובה במישור חוף הגליל. היא כוללת את    שמורת עין אפק וזיכרון. 
מקורות נחל נעמן והיא שריד לביצות קדמוניות שכיסו את אזור הקריות. השמורה  

מעיינות הנובעים כל השנה וכן לבעלי   31 -מהווה בית גידול לצמחי מים הנהנים מ
  חיים רבים.

בתחילת הסיור בשמורה "פתחנו שולחן" וטבלנו  תפוח בדבש וברכנו כנהוג ”שתחדש  
הברכה הנוספת הייתה לשובו של אלון אהל החטוף שחזר    עלינו שנה טובה ומתוקה”.

ימים בשבי החמאס,  נכדם של חברינו תלמה ואחי רוזן )תלמה היא    738אלינו לאחר  
  נשיאת לשכת "סיגליות"(

,  הצמחייההסיור בשמורה היה מהנה מאוד והמדריכה העשירה אותנו בידע רב על כל  
 הדגה ובעלי החיים שבשמורה. 

חברי שתי הלשכות והאורחים זכו לבקר בשני אתרים מיוחדים ומעניינים,  במזג אויר נהדר עם  
 הדרכה מעולה 

 

 טיול למוזיאון העיצוב בחולון של בנות לשכת "ניגונים" 

הפגישה   לפני  בחולון.  העיצוב  למוזיאון  נסעו  ניגונים  לשכת  בנות 
, שתינו קפה   המפורסמת  ללוש  במוזיאון סעדנו צהרים במסעדת 
בהרצאה   צפינו  בערב  למוזיאון.  ומשם   , הקפה  בעגלת  אור  אצל 

מאושרות    "מעלפת" ונסענו  התערוכה  אוצרת  קידר  יערה  של 
 ושמחות על יום מוצלח ביותר . 

 

 



 

 

 סוכת השלום של נחמה  

אירחה אותנו כיד המלך  פתחה את ליבה ואת חצר ביתה והמקסימה    נחמה  
  סיפורים המרגשיםל   נחשפנו    ברוח חמה ומחבקת."סוכת השלום"      בסוכתה

הכיבוד העשיר, על השירים והאווירה  תודה על   , זיןיהקשורים בסוכה ובאושפ
 תקווה לקראת שחרור החטופים.שחיברת בינינו ברגעים מלאי  —המיוחדת 

 

 

 

 סיפור חיים במזוודה 

, בתוכנית  וגנראותנו קברניט הלשכה מוטי ו  ה בכל פעם  מחדש מזכ
 סדורה ומגוונת ברמתה.  

בערב זה הכרנו, "מופע חיים" ורקורד מזהיר, של איש מדהים, אוהב  
ולהתמזג  אדם ומדינה בעליל, מי שהגשים חלומות ומשאלות, לעלות  

הקשוחה ברוסיה  "ינוקא"  מהיותו  האבות,  רעה    ,בארץ  שהניבה 
שהיה   מי  גרוס.  ליאון  מר  ממכובדנו  ללמוד  יש  כך  ועל  וטובה... 
כדורגלן על, שהפיח גדולות וזיכה בכבוד, בברית המועצות, במועדון  

קייב"  "דינמו  והנחשב,  הפועל   המפואר  ובישראל פאר בגאווה, את 
חיפה, לצד מיזמים ותפקידים נעלים לאורך השנים. בהופעתו בפני  
חברי הלשכה, שיתף וריתק בהתרגשות רבה, את מסע החיים שגולל, 
מרוסיה  לישראל.  היינו פעורי פה וזקופי אזנים למוצא פיו הנאות,  

ר אישיות  וחובק  מרגש  ערב  שהקנה  מי  גרוס.  ליאון  מר  מה  של 
רה לספורט ולכדורגל לדורות עד  ונישאת, באנושיות חמה ואהבת מדינה ובמיומנות אדי

 כלות. 

זאת ועוד התכבדה הלשכה להתבשם, בנוכחות יקירת העיר חיפה, יו"ר המועצה האזורית של בני  
ברית חיפה, הגב' מירה גרוס. אשת האיש, הברוכה והרעיה לתלפיות של מר ליאון גרוס. אכן זכינו,  

לגדולת המהות מיוחד,  כל החללים    ,לערב  ולייחל, לשיבת  והזוכר להזכיר  והבלתי נשכח  היחדיו 
 . למולדת ישראל. נמשיך וניפגש בהמשך מעניין וממנף

 . גילעדי    כתב: אהרלה

 

 

 

 

 



 

 

 לזכרם 

 

 

 ז"ל  צלה דוד

 1935ינואר  13תאריך לידה  

 2024אפריל   4תאריך פטירה 

 שהקימה את לשכת כרמלים. 

 

 

 

 

 

 פינת היוצרים 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 בלדה לניצני כרמל

 רבין כתב ינקלה

 לפני מחצית יובל שנים הנצו ניצנים

 במהלך השנים הם גדלו לעצים

 זקופים מלאי און  ומעשים טובים

 שמם נפוץ כגזעים חסנים וקשוחים,

 

 עתה הגיע עת הבלות ורפיון

 וראשם שח מכובד  השנים

 רק מעטים נשארו לשמור הגחלת

 שבעבר זהרה כאש מלהטת,

 

 רבים כבר אינם ולנותרים תש כוחם

 אך בעול הם נושאים כעולי ימים

 לא נרתעים ממשימות כמצוות בני ברית

 וגם דוחפים צעירים להמשיך בתפקיד.

 



 

 

 מהנעשה בלשכות

 הנשיא שמעון שני  "נחשון"לשכת 

נחשומפגש   של    ן  לשכת  מלאה  )כמעט(  וחברים.  40בנוכחות  המפגש  חברות  במרכז 
הרצאה מלומדת בנושא רלוונטי    "אין גיל לאהבה".   -הרצאתו של פרופ' ירון זיו  ה  מהתקיי 

ניסיונו הטיפולי הרחב  תובנות והארות המבוססות על מחקריו ו של קשרי אנוש בכל גיל.
ואי  כפסיכולוג, סוציאלי  סדו י חש  עובד  ותמציתית  נוך.בצורה  רה 

כיצד ליצור ולשמר מערכות    -המרצה את משנתו    )במגבלת הזמן( העביר
 יחסים תקינות ובריאות. 

המפגש   של  הנוסף  ההתנדבות    בחלקו  פעילויות  את  נס  על  העלינו 
לאור    הנעשות בהתמדה ובצנעה.  -הנרחבות של חברות וחברי הלשכה  

בני ברית   הוענקה במפגש    -האחרונה    הבוועיד הדגשת הנושא בארגון 
 קובר. כמתנדב מצטיין לחברנו משה , )בשם הלשכה( תעודת הוקרה 

 לשכת "איילת השחר" נשיאה לילי לביא 

  כל הגינה  ערב על טהרת יוון הקסומה״*צלילי יוון*״ /  המרצה אילן טלמון.
הידוע   יווני  אוכל  וכמובן  וסמליה,  יוון  דגלי  עם  יוונית  כטברנה  אורגנה 

בו    באיכותו.  לנו  והזרה  המוכרת  היוונית  המוסיקה  על  התענגנו  בהרצאה 
שלה   וההיסטוריה  יוון  של  המיוחד  המבנה  האם  נשאלה השאלה:  זמנית. 

שבוקעים ממנה?   והרבים  היפים  המוסיקה  סגנונות  את  גם  נו  י נהנ  עיצבו 
 מנעימות, צלילים וסיפורים מהשכנה שמעבר לים! 

גנר וטי  ולשכת "ברית הלבבות" נשיא מ   

גיבוש   מביג  י  -טיול  הגולן,    ת קרייצאנו  אתא לבית הריבות ברמת 
במושבה קדמת צבי. משם המשכנו רגלית למשק בל עופרי לארוחת  
המשכנו   נשוט,  עין  ביקב  ביקרנו  בהמשך  ונפלאה.  טעימה  בוקר 

עוז   גדוד  על  למייצג  רום  אל  ומשם  .77לקיבוץ  בנטל  להר  נסענו 
בנטל,   להר  כשעתיים  ונסענו  רייזרים  לקחנו  שם  גולן,  למרום 
והמשכנו   כהן  אלי  של  סיפורו  את  שמענו  הסורי.  הצבא  למפקדת 
לגדר הגבול מול הכפר הסורי חאן ארנבה. בהמשך ביקרנו באנדרטת  

הבענו    77גדוד   שם  מסעדה,  הכפר  ליד  המשאלות  לגבעת  מכן  ולאחר  הבכא,  עמק  על  ותצפית 
והמשכנו  שאמס,  במג'דל  ניסן  במסעדת  וטעימה  מושלמת  ערב  בארוחת    משאלות……..סיימנו 

 שירה בציבור וצפייה בכוכבים.  , לקצרין לקומזיץ

 לשכת "אורנים" הנשיאה מיקי שביט 

kk ראשונה בבני ברית חיפה הופיעה בלשכת אורנים, להקת ל
רקדנים, 22המונה    אילן שנקראת "נגישות"ה הור   

גלגלים ובגיל מתקדם, העניקו לנו ערב   ת בכיסאוחציים רקדו  
הוזמנו לערב זה, כל   מקסים ומהנה בתלבושות מרהיבות. 

  הנשיאים של הלשכות ,יו"ר בני ברית חיפה ואורחים נוספים.
 כל הכבוד למנהלי הלהקה שמוסיפים אור ושמחה לרקדנים. 

 



 

 

 הנשיא: ישראל מילר "אורות חיפה ת "לשכ

חיפה  01.09.2025  -ב אורות  לשכת  התכנסה   ,
תשפ"ו.   הפעילות  בשנת  הראשון  נושא    למפגשה 

היה: דרור  -המפגש  לוחם אמיץ, מקים    -*יוסל'ה 
*המרצה היה      הקומנדו הימי ושייטת הצוללות.*

ההרצאה הייתה    תת אלוף מיל. ד"ר ישראל לשם.
נוסטלגית.   וגם  נושא    מאלפת  את  להכיר  למדנו 

של   הימי  כוחה  ואת  וההתקפה  ההגנה  ההקמה, 
מדינת ישראל והנפשות הפועלות החל מהפל"ים,  

(, והקמת  היחידה ללוחמה תת ימית )שייטת  13הקמת הקומנדו הימי )שייטת  
הוסיפו להצלחת ערב זה חברים    היה ערב מעניין במיוחד ומרגש מאוד.   ( שהיא שייטת הצוללות.7

 שהיו שותפים אישית בהקמתו של חיל הים. 

 נשיאה מיכל דרמון  "לשכת "נרקיסים

נרקיסים ברית.    נפגשה   לשכת  בני  של  החדש  "השנה  בבית  בנושא  מפגש 
 .  החדשה שלי"

הפעלות   היו  תחילה  החברות.  את  הנחתה  ארגונית  יועצת  הוברמן  רותי  גב' 
הבנות התחלקו לקבוצות קטנות .כל    ,לריענון השמות וזרימת אנרגיה. אחר כך

רוצה להשתחרר השנה הזו ולרשום זאת בקצרה על   ההייתחברה ספרה ממה  
  פתק. במליאה כל אחת הציגה את  בחירתה והפתק נקרע והושלך לגיגית מים. 

 לה". הבנות איחלו לכל בת באמירה מהדהדת " מגיע

אחת  ההשניי הפעילות   החדשה.    שיתפה  כל  בשנה  לעצמה  מאחלת  היא  מה 
המשפט נכתב על פתק דביק והוצמד לקיר. וכאן הדהד המשפט "מגיע לה". בסיום הפעילות בדקנו  

היה חיבור בין הבנות, אווירה נינוחה ושיתוף    היה מפגש קסום.   מה כל אחת לוקחת אתה הביתה. 
 פעולה מלא.

 לשכת חופים הנשיאה חנה שנער

לשכת חופים בקרית חיים בהנהלתה של חנה שנער החליטה לערוך הפרשת  
 . לינו לטובהעשיבוא  ,חלה לקראת ראש השנה

כדי   רבה  בהתרגשות  היעודה  בשעה  היינה  בבית  הלשכה  בנות  התאספנו 
עשינו את הבצק   לערוך את הפרשת החלה עם חברה מהקבוצה שלנו אסתר.

הברכות   את  ברכה  ואסתר  בספרים  שכתוב  כפי  מעשר  והפרשנו  לחלות 
ת  אעשינו חלות מדהימות וחילקנו גם לבנות שלא יכלו להגיע מפ  המתאימות.

 מחלה. 

בא הרב אברקי מקרית ים הרצה לנו מסכת לקראת החג וברך    , לאחר מכן
 את כולנו ואת כל עם ישראל.

 

 לשכת ניגונים נשיאה יוספה סטאר 
 יזה ערב מיוחד היה לנו. א

"ניגונים" הנשיאה יוספה   -שיתוף פעולה בין קבוצת בני ברית  
 לביא. נשיאה לילי -סטר וקבוצת "איילת השחר"

מירה  חיפה  ברית  בני  מועצת  יו"ר  בנוכחותה  אותנו  כיבדה 
הרבניות .    גרוס בהובלת  מרגש  תשליך  לטקס  יחד  נפגשנו 

שנה שעברה וקיבלנו ההשלכנו את הרע מ   איריס יניב וסיגל.
החדשה. לשנה  הטוב  את  ברוח    באהבה  מרגשת  שירה  קראנו 

בליווי   ורקדנו  שרנו  קריגר.   יתהאקורדיוניסט ההתחדשות,    דורית 
שכל החטופים   בקשתנו לשנה החדשה:   חוף דדו חיפה. ב התחברנו ,התרגשנו ויצרנו חוויה עוצמתית 

 . הביתהישובו לביתם במהרה ובשלום ,שחיילנו יזכו להחלמה מהירה ולחזרה בטוחה 



 

 

 לשכת "מיתרים" הנשיאה אביגיל מנצור 

לשכת "מיתרים" פתחה את שנת הפעילות החדשה ברוח  
הערכים   הדלקנו את המנורה וקראנו את  - ,בני ברית

החשובים כל כך. הרמנו כוסית לכבוד השנה החדשה  
טובה, בבשורות טובות   וברכנו זה את זו בברכת שנה 

 ובתפילה ואמונה לשובם של כל החטופים שלנו במהרה. 

וחיזוק   גיבוש  בשלבי  ואנו נמצאים  יחסית  "מיתרים" היא לשכה חדשה 
וציפי והן העבירו סדנה מעניינת    הקבוצה. לצורך זה הזמנתי את אורית 

בהזדמנות זו אני מבקשת להודות   דרך להמשך העבודה עם הקבוצה לצורך הגיבוש החברתי.   והתוו
הסדנה   להעברת  והמוכנות  הרצון  המהירה,  ההירתמות  על  וציפי  לאורית  הערכתי  את  ולהביע 

 החשובה הזאת. 

הלשכה אימצה גן ילדים בקרית חיים. בתיאום עם הגננת, כל ילדי הגן קבלו שקית עם צנצנת דבש  
 ותפוח. הכוונה להמשיך ולעזור לגן בכל דרך שיהיה צורך. 

 מרים זבולוני  :נשיאה "  ביםלשכת "כוכ

פעילותה   את  החלה  "כוכבים"  בשם  חדשה,  זוגות  לשכת 
"קריגר".  מרכז  חיפה,  ברית"  "בני  מרים    בבית  הנשיאה, 

מכנסת את החברים למפגשים חברתיים, בחמימות    זבולוני,
והתפקידים    ,  תואינטימיו המפגשים  מבנה  על  מסבירה 

 הארגון והמועצה .  פעילות בקבוצה מקדישה חשיבות להכרות  עם 

נפתח     ��זוגות חדשים  3זוגות, ביניהם  10השתתפו כ־ 5/10 שהתקיים ב במפגש 
המשתתפים נחשפו  להרצאה מרתקת במיוחד,   בסבב היכרות וחידון סוכות .בהמשך 

הייתה    ��לרפא חלומות"  –חוזרת בשאלה  בנושא "לפרוץ גבולות  "בהרבה שיר"של 
לכל המעוניין   מרים מזמינה,  אווירה חמה, קלילה ומלאת שיחות והיכרויות חדשות. 

   ליצור קבוצה מאוחדת וחזקה באמת  "רק בשיתוף פעולה נוכל להתנדב לאחד התפקידים בלשכה,

 לשכת "רקפות" נשיאה רינה רביב 

  . בנושא תרומות והשתלות ,הרצאה ע"י מתאמת ההשתלות בביה"ח רמב"םקיימנו  
שינוע .איברים בהשתלות    שפכה לנו אור על תרומת הרפואה כץ, אסתי הגב'    

.ומשפחות הנתרמים והרופאים והקשר בין משפחות התורמים תרומות איברים  

,   ברכנו ובתפילה להחזרת החטופים  ,הרמנו כוסית לכבוד השנה החדשה שלנו שרנו
מי ייתן ושנה זו תהיה שנה   ."לפרסום הותר" עוד  נדע ושלא,   הפצועים להחלמת

.טובה יותר מקודמתה ותהיה שנת מפנה לכולנו     

 חנה שנער" נשיאה חופיםלשכת "

נפגשנו בנות ברית חופים להרצאה חשובה בנושא חוק הסיעוד   השבוע 
הלאומי   הביטוח  השלישי    –של  בגיל  באנשים  לתמוך  שנועד  חוק 

 הזקוקים לעזרה בתפקוד היומיומי באופן קבוע או באופן זמני.  

קארין בן בסט, מחברת מסד הציגה בפנינו את הקריטריונים הברורים  
היא   לזמנית.  זכאות קבועה  בין  ההבדלים  ואת  הסיעוד  גמלת  לקבלת 

בתקופות מעבר זמני  סיוע   עינינו באפשרות לקבל  לאחר    ,האירה את 
אחת הנקודות החשובות שעלו היא התמיכה של    ניתוח או מחלה שלא מאפשרות תפקוד יומיומי.

חברות הסיעוד מספקות עזרה בתהליך הביורוקרטי מילוי טפסים, הכנת מסמכים רפואיים וליווי  
הלאומי.  הביטוח  מול  לבד  עומדים  לא  שאנחנו  כך  בסיפורים    אישי  ההרצאה  את  ליוותה  קארין 

מרגשים מהחיים האישיים, ובהם שיתפה אותנו בפרטים על סבתה שאותה היא מלווה ומטפלת בה.  
 עניקו נופך אנושי ומעורר הזדהות. הסיפורים ה

כדי לקבל    , מעשית ומחזקת והזכירה לנו שידע הוא הכלי החשוב ביותר  , ההרצאה הייתה מלמדת
 נו. ת הזכויות המגיעות לנו וליקירי א



 

 

 קולאג' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 שותפים לדרך 

 מנהלת תוכן. -מירה גרוס  ❖
 עורכת  "בריתון חיפה" .  -חנה וגנר ❖
 עריכה ספרותית.  -נילי לופט ❖
 הגהה לשונית. -ד"ר ריקי שלומי  ❖
 הגהה   –ילה ילוז ג ❖
 הגהה -אביגיל מנצור  ❖


