
 

 צעיר בראש" "
הסודות המדעיים של המוח 

 הגמיש  
  בהנחיית ד"ר אורה רבר 

 

סדרת הרצאות המעניקה הצצה אל המנגנונים המופלאים של המוח, בואו לרכוש אסטרטגיות  
, ולגלות שהגיל העכשווי הוא הזמן המושלם להשקיע  ת מוכחות לשיפר איכות החיים הקוגניטיבי

 בעצמכם. מתאים לכול מי שרוצה להבין טוב יותר את המוח שלו ולהפיק ממנו את המיטב. 
 

   המידע מבוסס על המחקר העדכני בחקר המוח. 
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 .דוגמאות מעשיות מחיי היום יום   .3
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 . לבין דמנציה  כך תבדילו בין "מעידות בזיכרון"  -" לצאת מהלחץ"  .12
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