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שלום לנשיאות ולנשיאים, לחברות וחברי הלשכות, ולכל השותפות והשותפים לדרך במועצה האזורית בני ברית
חיפה.

בגאווה גדולה אני פותחת את העלון העשירי שלנו – השני לשנת 2026. חג הפסח כבר מאחורינו, ואנו חוגגים כעת
את יום העצמאות ה-78 למדינתנו האהובה.

האביב כבר כאן במלוא הדרו; הטבע, הריחות והצבעים מזמינים אותנו לנשום עמוק, ליהנות ולהתמלא בכוחות
חדשים.

בעלון זה בחרנו להאיר את הפעילות החברתית הענפה שהתקיימה גם בתקופה של אי-ודאות: החל ממפגשי
ZOOM ועד למפגשים פיזיים בבתי קפה, במרחבים מוגנים ובחיק הטבע.גם בימים מאתגרים אלו, לא פסקנו לרגע

מהנתינה לקהילת חיפה. בשיתוף עם קרן חיים “שאגת הארי” תרמנו סיוע כספי למשפחות שפונו מבתיהן עקב
פגיעות הטילים ולחיילים בחזית הצפונית, עבור רכישת ציוד לצרכים מידיים. המועצה ומספר לשכות העבירו תרומה

כספית מכובדת נוספת לקרן  חיים “שאגת הארי”.

כעת, אנו נערכים ליישום התוכניות שעל הפרק:
� הכשרת העתודה  הניהולית תחל ב-10.5.26 ומסמנת צעד משמעותי בבניית דור ההמשך שלנו.

� מנהיגות וחדשנות: רעיונות שנבטו ב-2025 הבשילו לכדי צוותי היגוי ויוזמות המהווים גשר חי בין דורות וערכים.
תוצרי ההכשרה הניהולית.

מרחיבים את הפעילות החברתית בלשכות ומחזקים את תחושת השייכות והרעות.

� אירועים קרובים: ב-5.6.26 נציין את יום האישה, המשפחה ופריחת
האביב (אירוע שנדחה ממרץ עקב המצב הביטחוני).

� וועידת בני ברית ישראל: ב-30.6.26 נשתתף בוועידה ה-98. כבוד גדול הוא לנו שחבורת הזמר שלנו, “ברית
המיתרים”    נבחרה לפתוח את הוועידה בשירה.

אנו נושאים תפילה לחזרה מהירה לשגרה, לשלום, ולהמשך פעילות התנדבותית משמעותית. נמשיך בעשייה
הברוכה, מאוחדים ובלב פתוח.

תודה לכם על הדרך, על השותפות ועל האמון. שלכם בלבביות,

כתבה: מירה גרוס יו״ר מועצת בני ברית“ חיפה.
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בימים מורכבים אלו, כאשר מדינת ישראל מצויה במלחמה קיומית במסגרת מבצע “שאגת הארי”, אזרחי המדינה מתמודדים
עם מציאות לא פשוטה. האיומים מצד איראן והצטרפות חיזבאללה ללחימה בצפון יוצרים תחושת מתח מתמדת. רבים מאתנו

חוו ריצות חוזרות ונשנות אל הממ"ד – ביום ובלילה – תוך הקפדה על הנחיות פיקוד העורף שנועדו לשמור על ביטחוננו.
כעת, הגענו להפסקת אש שנכפתה הן על איראן והן על חזבאללה. יחד עם זאת, חיילינו האמיצים ממשיכים להיות פרוסים

בכל החזיתות, ובפרט בלבנון, שם הם שומרים על הגבול ויוצרים חיץ ביטחוני שנועד להגן על תושבי הצפון המתגוררים בסמוך
לגבול ולהבטיח את ביטחונם.

בתוך מציאות מאתגרת זו בולטת פעילותו הערכית והחשובה של ארגון “בני ברית”. לאורך השנים פועל הארגון למען החברה
והקהילה בישראל וברחבי העולם, תוך טיפוח ערכי התנדבות, ערבות הדדית וסיוע לחלשים. פעילות זו באה לידי ביטוי הן

בשגרה והן בשעות חירום, כאשר הצורך בסולידריות ובתמיכה הדדית גדול במיוחד.
גם בימים אלה ממשיכים חברי בני ברית להתגייס למען הקהילה: סיוע למשפחות הזקוקות לתמיכה, חיזוק אוכלוסיות מבוגרות
ובודדות, פעילויות התנדבות שונות, ועידוד רוח הקהילה והתקווה. בתקופות של חוסר ודאות, פעילות זו מהווה עוגן של אנושיות

ואחריות חברתית.
דווקא בעתות מלחמה מתגלה כוחה האמתי של החברה הישראלית – היכולת להתלכד, לעזור איש לרעהו ולהמשיך לפעול

למען הכלל. ארגונים אזרחיים כמו “בני ברית” ממלאים תפקיד חשוב בשמירה על החוסן החברתי, לצד העמידה האיתנה של
אזרחי ישראל.

בתקופה זו ציינו גם את יום השואה, לזכר ששת מיליון היהודים שנספו בשואה – יום של זיכרון, התייחדות והבטחה שלא
לשכוח. מיד לאחריו אנו עומדים בפני יום הזיכרון לחללי מערכות ישראל, שבו אנו מרכינים ראש לזכר הנופלים.  ובסמוך לו

נחגוג את יום העצמאות ה־78 למדינת ישראל – סמל לתקומה, תקווה ועוצמה לאומית.
דווקא בימים אלה מתחדדת חשיבותה של האחדות, הערבות ההדדית והתקווה לעתיד טוב יותר. מי ייתן ונזכה לשלום – בינינו
ובין שכנינו, לשקט ולביטחון ללא עוד מלחמות. שנוכל להקדיש את זמננו לעשייה חיובית, להתנדבות, לקהילה – וליהנות מכל

יום ויום.

ארגון “בני ברית” הינו ארגון חברתי, קהילתי התנדבותי, ומכך שהביטוח הלאומי מכיר אותו ככזה - ארגון “חברתי התנדבותי”.  
בנוסף הוועד המנהל של “בני ברית “ החליט מחודש ינואר 2026 לרכוש פוליסת ביטוח צד ג’ לחברי הארגון שתכסה גם את

הפעילות החברתית.

מצורף  מכתב  הודעה לחברי “בני ברית” לגבי ביטוח נזקי גוף ורכוש ביטוח צד ג’ בפעילות החברתית
ומצורף נוהל מתנדבי “בני ברית” באמצעות הביטוח הלאומי.

כתבה: חנה וגנר

”שנדע ימים טובים מאלה” 

דבר העורכת
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ביטוח צד ג’ נזקי גוף בפעילות חברתית
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נוהל ביטוח מתנדבי בני בירית באמצעות הביטוח הלאומי
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בטקס היוקרתי “עיטור יקירי חיפה” לשנת תשפ״ה – 2025,
שהתקיים ביום 8.1.26 במרכז לאמנות ותרבות ע״ש "קריגר".
באולם המכובד נכחו כ־500 מוזמנים, ובהם יקירי העיר חיפה,

בראשות ראש העיר מר יונה יהב, חברי הוועדה הבוחרת,
והמנחה המוערכת גב׳ ברכה סלע.

הוועדה הבוחרת, בראשות השופטת (בדימוס) בלהה גילאור,
בחרה 12 יקירות ויקירים – כמספר שבטי ישראל – מתוך

מועמדים רבים וראויים.
בין מקבלי העיטור בלטה מירה גרוס, יו״ר המועצה האזורית
בני ברית חיפה, אשר זכתה בתואר יקירת העיר חיפה בזכות

פעילות חברתית, קהילתית וערכית ,רחבת היקף ורבת שנים.
הטקס היה מרשים ומכובד, והשתתפו בו עשרות חברות וחברי
בני ברית. את האירוע כיבדו בנוכחותם מר עמנואל כהן, נשיא

בני ברית ישראל, וריבה אור, סגניתו, האחראית על תהליך
הרחבת והצערת הארגון. סרטון שהופק לכבודה של מירה גרוס
היה מרגש במיוחד. הוא תיאר את מסע חייה – מעלייתה לארץ

יחד עם בעלה לאון גרוס ותינוקת בת שלושה חודשים, דרך
בניית משפחה והתפתחות מקצועית, מאחות מומחית לסוכרת
ועד לניהול מערכות בריאות בחיפה ובצמתים מקצועיים רבים

בארץ ובעולם.
מנימוקי ועדת העיטורים:

גב׳ מירה גרוס הקדישה את חייה לפעילות התנדבותית
ממושכת למען החברה בעיר חיפה. היא ייסדה לשכות חדשות

בבני ברית חיפה הפועלות למען הקהילה, קידום שוויון
בהשכלה, תמיכה בחיילים בודדים, העצמת נשים נפגעות
אלימות, ופועלת באגודה למלחמה בסרטן לחיזוק החוסן

ואיכות החיים בכל שלבי המחלה.
בנוסף, מירה מרצה לבני הגיל השלישי בנושאי קידום בריאות

ואיכות חיים, פועלת בבתי ספר להקניית אורח חיים בריא מגיל
צעיר, יוזמת מפגשים רב־תרבותיים לעידוד דו־קיום בעיר, ואף

הקימה אולפן ייחודי להוראת עברית להורי חיילים בודדים.
על מכלול עשייה זו הוענק למירה גרוס עיטור “יקירת העיר

חיפה”.
בדבריו ציין ראש העיר, מר יונה יהב:

“הבחירה בכם משקפת את הפסיפס האנושי המופלא של
העיר חיפה. אתם מייצגים מנהיגות קהילתית אמיתית ויכולת
ליצור חיבורים חדשים. בשם תושבות ותושבי העיר – תודה.”

בדברי הסיכום שלה הדגישה מירה גרוס כי הטכנולוגיה אמנם
מעצימה את האנושות, אך רק בני אדם יוצרים שינוי אמיתי.

היא קראה לצעירים להמשיך בנתינה, לשאת את הלפיד הערכי
ולהיות דור ההמשך של ארגון בני ברית.

ברכות חמות לך מירה יקרה  יו״ר בני ברית מועצה חיפה, עם
קבלת עיטור יקירת חיפה 2025.

העיטור הוא הוקרה ראויה לפועלך רב־השנים ולתרומתך
המשמעותית לחברה. במסירות, בחזון ובלב רחב הובלת הקמת

לשכות חדשות.
ליווית והעצמת נשים, בני נוער, חיילים בודדים ועולים, פעלת בנחישות

לקידום בריאות ואיכות חיים בקהילה.
מעשייך הם מקור השראה ודוגמה לערבות הדדית, מנהיגות

ואכפתיות אמיתית.
                                                                                   

מאיתנו – כל חברי מועצת חיפה,
                                                                                                      

בהערכה רבה ובתודה עמוקה על פועלך המבורך.

מירה גרוס עיטור יקירי חיפה לשנת 2026
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סיפורי השראה ”התנדבות אישית“

אני דורית אייזנברג חברה בלשכת נחשון במועצה האזורית
חיפה – בני ברית.

אני מתנדבת בעמותה "מהלב לצלחת" שתכליתה לספק
ארוחות חמות לקשישים בודדים.

כגמלאית כיום, וגננת במקצועי במשך עשרות שנים, אני
עוסקות בהתנדבות בעמותה חשובה זו באהבה, במסירות

ובהתמדה במשך כ- 4 שנים מאז הצטרפותי ללשכת נחשון -
שכן התנדבות בקהילה הוא אחד מיעדי ארגון בני ברית
החזון של עמותה זו " מהלב לצלחת " (הפועלת ברחבי

הארץ) הינו שכל הקשישים הבודדים והנזקקים בישראל
ירגישו בטוחים ומחוברים לקהילה שדואגת להם לארוחות

חמות ולמעטפת חברתית מתמשכת.
ההתנדבות מתקיימת במתכונת של קבוצות המורכבות כ- 4

מתנדבים / מתנדבות בכל קבוצה.
המתנדבים מבשלים ומספקים אוכל לקשיש בסבבים של

אחת לחודש.
במסגרת התנדבותי זו אני מכינה ארוחה חמה לסוף שבוע

(ויותר מכך) לקשיש בודד.
ארוחה המכילה את מיטב האוכל הביתי המגוון -כפי שאני
מכינה לבני ביתי - במטרה להקנות לקשיש הבודד תחושה

של ארוחה ביתית. כמו כן, אני כמובן מביאה אל ביתו את
האוכל שהכנתי.

ביום זה של הבאת האוכל אני מקדישה זמן ומלווה את
הקשיש אתו אני בקשר (מאז תחילת התנדבותי זו) - בחייו

האישיים, יושבת אתו ומשמשת לו אוזן קשבת לבעיותיו
ומצוקותיו ובמידת יכולותיי גם מסייעת.

אהבה ונתינה היו לי דרך חיים בכל שנותיי – וכך אני ממשיכה
כיום.

לאור גישת חיים זו של נתינה בהתנדבות הצטרפתי לארגון
בני ברית המהווה עבורי גם מסגרת חברתית מהנה מאוד.

אספקת אוכל ביתי לקשישים בודדים

 כתבה: דורית איזנברג לשכת נחשון
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חבר בלשכת “ברית הלבבות” ,  איש ואישיות הנוטפים רגש
ומהות, נתינה ללא לאות, רוחב לב, המוקדש

בכל עת ושעה, לצורכי הקהילה. מגויס תמיד, בימי שיגרה
ובימי מלחמה,

כשאזעקות ויירוטים מרחפים ממעל על ראשם של האזרחים.
ואבי רמז, החמוש... בקול ענוג, חובק גיטרה ומערכת שמע

,”כפק”ל” מקפיד ורן לתוּר ולשמח את המטופלים בבתי
החולים, את הדיירים בבתי הורים, בדיורים מוגנים, במועדוניי

גמלאים, במקלטים ובשגירה באולמי תרבות אירועים. 
איפה ישנם עוד אנשים כמו האיש הזה.. מוקירים בכל עת,

את, אבי רמז!
מתנדב במתנ”ס “דורות” ק. ים, “עמך”  ק. מוצקין, “בית דינה”

נו”ש, עמותת ל”ב להילחם ביחד, מתנ”ס ק. ביאליק, “בית
“קסלר” ק. חיים - אילן, ”בית אבות הספרדי”, מתנ”ס יום

”לוחמי הגטאות” , ”בית “ירקוני” ”מעון גאולים” ק. ביאליק. 

באהבה, לא נפסיק לשיר איתך!

כתב: אהרלה גילעדי

אבי רמז  אמן ראוי !
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מגילת פורים - חג של ערכי נתינה
חג פורים הוא כיידוע חג שבו מרבים בשמחה ובמצוות,

למרות ימים מאתגרים  אלו  החלטנו להגביר את תנופת
העשייה בלשכתנו “ניצני חיפה”, בהובלת  הנשיאה רחל

וקנין והאחראית על הרווחה  ציפי מנדלמן ולתת לזה ערך
מוסף של “נתינה בכל מצב”. 

הפרוייקט  קבל תנופה אדירה בשנים האחרונות בכל
מרחב חיפה והפך לזרקור  ללשכות  האחרות.

בבסיס הרעיון היה לתרום משלוחי  מנות לכל גני  הילדים
הנזקקים..   לכן גם  השנה,  נתרמו מאות משלוחי מנות

לגנים בחיפה .
 בנוסף תרמנו למקומות נוספים כמו: מקלט לנשים מוכות,

“ביחד”- מקום לחיילים בודדים, מועדוניות, “גן הילד”,
“צומחות יחד”, “מלונית לב ח”ש” ועוד...

בתקופה מאתגרת זו ,  שאפו ענק לעוסקות במלאכת
קודש זו.

כתבה: אורה קוסבסקי

"יחד למען חוסן משפחות נפגעות איבה"
בבוקר, ה-22.2.26 התקיים מפגש משמעותי של צוות

נשיאי הלשכות ב"בני ברית" חיפה, עם גב' עדן אורון, נציגת
העמותה למען משפחות נפגעי פעולות האיבה, מנהלת

תחום נפגעים משפחות שכולות.

עדן הציגה את הפעילות הערכית והברוכה של העמותה,
התמקדה על מאפייני ההתנדבות, המקצועית המותאמת
למשפחות. השיבה במקצועיות על שאלות המשתתפים.

דבריה התקבלו בהערכה רבה והותירו רושם עמוק על
הנוכחים. בתום המפגש סוכם כי יפורסם "קול קורא" לכלל

חברי הלשכות במועצה, במטרה לאתר מתנדבות
ומתנדבים, אשר יעברו הכשרה ייעודית ומיטבית לקראת

תחילת הפעילות ההתנדבות בחיפה, מתוך אחריות,
רגישות, ומחויבות לערכי הנתינה והחוסן הקהילתי.

כתבה: מירה גרוס
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פרוייקט “גאוה לאומית” אולפן התנדבותי מקוון ללימוד השפה העברית
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אולפן מקוון ללימודי עברית
בקהילות בחו”ל 

על רקע המציאות הביטחונית
המורכבת “בני ברית” ישראל ו”בני

ברית אירופה” משיקים אולפן
התנדבותי ומקוון ללימוד השפה

העיברית בכל הרמות שיסייע 
 בבניית חיבורים בן ישראליים

ולקהילות יהודיות בחו”ל.
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בני ברית חיפה ממשיכים לפעול למען חולי הסרטן גם בימי חוסר ודאות
גם בימים של מצב ביטחוני מורכב וחוסר ודאות, מתנדבי בני

ברית חיפה לא עוצרים. הבוקר הגיעו המתנדבים למפגש אנושי
מרגש ומטלטל בבית החולים רמב"ם, במטרה לחזק ולעודד את

חולי הסרטן.
יחד עם נציגי האגודה למלחמה בסרטן – סניף חיפה, ביקרו

המתנדבים במחלקות האונקולוגיות, הפועלות בימים אלו מתוך
המתחם הממוגן בחניון בית החולים, בעקבות מלחמת "שאגת

הארי".
בביקור השתתפו מוטי וגנר, נשיא לשכת "ברית הלבבות"; גינה
קליין, נשיאת לשכת "שקד"; ומירה גרוס, יו"ר מועצת בני ברית
חיפה. יחד עברו בין החולים, חילקו חומרי הסברה וכדורי עיסוי

ייעודיים להקלה על תופעות הלוואי של הטיפולים.
"זה לא היה ביקור קל", אמרו המשתתפים. "המפגש עם החולים

ברגעיהם הקשים, בתנאים פיזיים מאתגרים, נוגע עמוק בלב. לצד
זאת, אי אפשר שלא להתמלא השראה מעבודת הקודש של

הצוותים הרפואיים ומהאור בעיניהם של החולים הגיבורים – גם
בעומק מתחת לאדמה".

מירה גרוס, יו"ר מועצת בני ברית חיפה, הוסיפה:
"גם ברגעים של חוסר ודאות ומציאות מורכבת, האחריות שלנו

כחברה היא להיות שם עבור מי שזקוק לנו יותר מכל. המפגש עם
החולים מחזק אותנו לא פחות ממה שאנחנו מקווים לחזק אותם,

והוא מזכיר לכולנו עד כמה ערכי הנתינה, החמלה והערבות
ההדדית הם הלב הפועם של הקהילה שלנו."

בני ברית חיפה מבקשים להדגיש את מחויבותם להמשיך ולפעול
למען הקהילה, במיוחד בזמנים מאתגרים אלו: "אנו גאים להיות

חלק מקהילה שרואה את האחר – דווקא עכשיו. מאחלים לכולם
רפואה שלמה ובשורות טובות".

בני ברית חיפה ממשיכים בפעילותם למען הקהילה והפעם –
למען לוחמי צה”ל בצפון. במסגרת שיתוף פעולה מתמשך עם

האגודה למען החייל – סניף חיפה, התקבלה החלטה לספק
ציוד חיוני ללוחמים. הסיוע יועד לפלוגת צנחנים הפועלת

בגזרת לבנון ונמצאת בעומק השטח. הלוחמים פועלים יום יום
בתנאי לחימה מאתגרים, ועל כן עלה צורך דחוף באספקת

גרביים עבורם – פריט בסיסי אך חיוני לשמירה על בריאותם
ותפקודם.

הפנייה הועברה לחברי קבינט שאגת הארי בהנהלת בני ברית,
אשר קיבלו החלטה מיידית להקצות תקציב לרכישת הגרביים

עבור החיילים. בבני ברית חיפה מציינים כי גם בתקופות
מורכבות, האחריות שלנו היא להיות שם עבור מי שמגן עלינו.

מדובר במחווה קטנה עם משמעות גדולה עבור הלוחמים
בשטח. החיילים הביעו התרגשות רבה והודו על המחווה,

שחיזקה אותם ברגעים מאתגרים במיוחד. 

בני ברית חיפה ימשיכו לפעול למען החיילים והקהילה מתוך
תחושת שליחות וערבות הדדית.

בני ברית חיפה למען החיילים בצפון -
תורמים ונותנים גם בעומק השטח
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תרומת כובעי צמר במלחמת” שאגת הארי”

 לשכת נחשון  תרמה לחמ”ל האזרחי  לרכישת מאות
כובעי צמר וחם - צואר עבור חייל צה"ל  מתקציב תרומות
של הלשכה ותוספת תרומות אישיות של חברים וחברות

בלשכה.
כן ירבו תרומות חשובות ומעשים טובים .

כתב : שמעון שני



מפגש מרגש של לשכת "אורות חיפה" במרלו"ג האזרחי
במפרץ חיפה*

לשכת "אורות חיפה" קיימה את מפגשה החודשי באתר
המרלו"ג האזרחי שבמפרץ חיפה. האתר, הינו בית

מלאכה ענק הממוקם בהאנגר גדול ממדים ובו עשרות
מתנדבים אשר פועלים בהתנדבות מלאה (כולל

מתנדבים מלשכות אורות חיפה ונחשון)כדי לתת מענה
לצרכים המגוונים של חיילי צה"ל: 

ממקלחות ופינות ישיבה, ספריות ועד תנורי חימום
מקוריים לחורף וגם מרקיות צה"ליות. את הכל עושים

המתנדבים בידייהם בלבד ! - העשייה המבורכת היא עם
הרבה יצירתיות. אייל מאירוביץ', מנהל המרכז מציין :

"אנחנו נותנים מענה קצה לבעיה נקודתית - זה נותן פתרון
זמני עד שהצבא יספק או עד שהיחידה תרכוש". "עד היום
בנינו יותר מ-2,500 כיפות ברזנט, מעל 2,000 רשתות צל,

למעלה מ-300 תנורי חימום העשויים מחביות עם
ארובות מזבילי פגזים נטושים וכ- 200 ספריות מלאות

בספרי קריאה". 
אייל מאירוביץ', הפליא אותנו, ללא ספק, כאשר ציין

בפנינו את היקף הפעילות המובאת לעיל, של המרכז
הזה.

*מטרה ברורה: להיענות בצורה המהירה והיעילה ביותר
לכל בקשה שעולה מהיחידות הצבאיות*

האמצעים להשגת המטרה הם - עשרות המתנדבים
שמגיעים למקום מספר פעמים בשבוע, בלא מעט

יצירתיות.
כך אנו מצליחים מאוד לדאוג לחיילים ולחיילי המילואים

גם יחדיו".

סיכם : ישראל מילר
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מפגשי הלשכות בתקופת מלחמת "שאגת הארי" 



"למרות המציאות המאתגרת, בחרנו לעצור לרגע ולהיות יחד.
המפגש של לשכת כוכבים התקיים ב 23/3 בזום ואפשר לנו

להתחבר, לשתף ולהרגיש קרובים גם מרחוק. פתחנו
בהחלפת חוויות ועדכונים אישיים, שיצרו אווירה חמה ואנרגיה

טובה.

גולת הכותרת של המפגש הייתה הרצאתה של ד"ר חדוה גונן,
חברת הלשכה, שסיפורה האישי הבלתי יאומן ריגש והותיר

רושם עמוק. בהרצאתה "מהמחקר לקו החם" שיתפה כיצד
לאחר שנים של מחקר ביוכימי וניהול מעבדת פרס נובל

בטכניון, מצאה את עצמה בשנת 2013 מתמודדת בעצמה עם
מלנומה. 

מתוך המסע האישי וההתמודדות, זיהתה את הצורך הגדול
בליווי ותמיכה לחולים והקימה את העמותה הישראלית לסרטן

העור.
חדוה סיפרה כיצד היא משלבת כיום את הידע המדעי שצברה
עם שליחות אישית להנגיש מידע, לקדם מניעה ולהבטיח שאף

מטופל לא יישאר לבד.
ההרצאה הייתה מרתקת, מעוררת השראה, ונתנה לנו גם

כלים חשובים לאבחון מוקדם.
נפרדנו בתקווה לימים שקטים יותר, ובציפייה למפגש פנים אל

פנים בפעם הבאה.
כתבה : מרים זבולוני 
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“הכוכבים יחד גם בימים מאתגרים"

לישכת "מיתרים" נפגשה אתמול בלנדוור בגראנד קניון.
המפגש היה חם ומשפחתי. חיבוקים, נשיקות, צהלות שמחה וצחוקים.

היתה נוכחות כמעט מלאה, פרט לאלה שגרים בחדרה, כרמיאל וקריות.
כל זוג קבל נר קטן צבעוני ומעוצב, תשומת לב לחג.

שחקנו משחק שאלות סביב השולחן והאווירה היתה נפלאה.
הורגש שהחברים התגעגעו זה ולזה ולמיפגשים וכבר בקשו ממני לתכנן את

המיפגש הבא, במידה והמלחמה תמשך.
כתבה : אביגייל מנצור

 מפגש של  לשכת “מיתרים”  בעת מלחמת “שאגת הארי”
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 לבנות לשכת "לילך" באנרגיה המחברת" הערב ב30.3.
ברכה פרכטל, נשיאת הלשכה יזמה מפגש חברות בזום.
במילות ההודייה והערכה "לכל אחת ואחת מכן, שותפות

לעשייה ולדרך, רגע לפני שאנו נכנסות אל החג, רציתי
להודות לכן על המפגש המרגש שלנו בזום. כשכל אחת מכן

פתחה את סגור ליבה וסיפרה על המנהגים מבית ההורים
ועל אלו שבנתה לעצמה, הרגשתי איך נרקם בינינו פסיפס

של מסורת, אהבה והכלה הדדית. ההקשבה שלכן והיכולת
לתת מקום אחת לשנייה הן החירות האמיתית. אני מאחלת
לכן שבניקיונות החג השנה, תמצאו זמן לנקות גם את "חדרי
הלב": שתסירו את האבק מהציפיות הגבוהות, שתנגבו את

פירורי הביקורת העצמית,

כתבה: ברכה פרכטל

בנות “לילך” באנרגיה מחברת
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  חלק מבנות  לשכת “מאור הלב” בראשות הנשיאה חגית
לוי, נפגשו  בקניון חיפה  לאיוורור רגשות, החליפו חוויות

אישיות על אודות המלחמה ושתפו בחוויות ממקום עבודתן
כעובדות חיוניות . 

נאחל להן המשך מוצלח ופורה בדרכן “בבני ברית”.

תודה מיוחדת ליוספה  סטאר היקרה על הליווי וההכוונה של
בנות “מאור הלב”.

כתבה:  נשיאת הלשכה חגית לוי.

בנות “מאור הלב” באנרגיה מחברת

רגע קטן של נשימה בתוך מציאות לא פשוטה. התכנסנו
חבורה חמה ומחוברת סביב שולחן מלא כל טוב , דברנו
והשיחות זרמו בטבעיות בין צחוק לסיפורי מלחמה   היה
משהו מרפא בפשטות להיות ביחד לעצור לרגע את מרוץ
החיים ולהרגיש שלא הכל צריך לעבור לבד. יצאנו עם

תחושת הקלה ושייכות לבני ברית וללשכת ניגונים.

כתבה : יוספה סטאר

מפגש אוורור לשכת “ניגונים”
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מפגש חיבור ל לבבות - לשכת “ברית הלבבות “
אחר תקופה מאתגרת של כ-40 ימים רצופים של אזעקות
וריצות למרחבים המוגנים, זכינו סוף סוף לרגעי רגיעה עם

כניסת הפסקת האש. בתוך האווירה המיוחדת הזו התכנסה
הלשכה  למפגש מרגש במיוחד – מפגש של “לבבות”.

חברי הלשכה, שלא נפגשו זמן רב, הגיעו מלאי געגוע זה לזה.
האולם התמלא בחיבוקים חמים, בשמחה כנה ובתחושת

אחווה עמוקה שחיזקה את הקשר הייחודי בין החברים. היה
זה מפגש שהזכיר לכולנו עד כמה חשובה הקהילה והקרבה

האנושית, במיוחד בתקופות מורכבות.

שיאו של הערב היה בהרצאה מרתקת ומעוררת השראה
מפי יהודה וגנר, אשר לקח אותנו למסע היסטורי מרשים

בנושא המחתרות – החל מימי התנ״ך, דרך תקופת המאבק
להקמת המדינה ועד הפלמ״ח וימינו אנו. ההרצאה, שהייתה

שזורה בסיפורים, תובנות ונגיעות של נוסטלגיה, ריתקה את
הקהל והותירה חותם עמוק בלב המשתתפים.

המפגש כולו היווה שילוב של התרגשות, זיכרון, למידה וחיזוק
רוח הקהילה – עדות חיה לכוחה של הלשכה ולחוסן האנושי

שבקרבה.

כתבה: חנה וגנר
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מפגש לשכת “נחשון”
**  😍

בין יום השואה - ליום הזיכרון. 
בין מלחמה- להפוגה.
בין מתחים - לרגיעה.

בין אי ודאות אחת לשנייה. התכנסנו למפגש חברתי מרענן
ומגבש. בביתם של שרה ושמעון שני.

ואכן, הרצון להיפגש שוב ניכר בכולם. כיבוד מגוון וטעים
שהביאו החברות והחברים, הנעים את תחילת  המפגש.

ניהלנו שיח פתוח וכנה על התקופה המורכבת שעברנו
בחודש וחצי האחרונים,

כולנו שיתפנו בפתיחות על ערב ליל הסדר / חג החרות -
של כל משפחה בדרכה. היה מעניין מאוד. העלינו זיכרונות

מתקופת הקמת הלשכה כולל חברים יקרים שפעלו בה
(חלקם לצערנו - אינם איתנו). נוסטלגיה מרתקת.  ניהלנו

שיח פתוח ומגבש בין כל המשתתפים. 
עדכונים בנושאי הלשכה וארגון בני ברית - סיכמו ערב

חברתי (נטו) ספונטני מהנה.
מסתבר שהנאה משותפת אינה תלויה רק באומן אורח

אלא בחיבור בין החברות והחברים.
כן ירבו מפגשים ומעשים טובים ��

כתב: שמעון שני
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גם כאשר המצב הביטחוני אינו מאפשר מפגשים פנים אל
פנים, הצורך של חברי "בני ברית" בחיפה להתכנס, להתעודד
ולהתחזק יחד, הוכח כחזק מכל מגבלה. מעל 60 חברי מועצה
התכנסו הערב למפגש חברתי מקוון (Zoom), המדגיש את

החיבור העמוק בין חברי הארגון.
מירה גרוס, יו"ר מועצת "בני ברית" חיפה, פתחה את המפגש
בברכה חמה וביטאה הערכה עמוקה על הנוכחות המרשימה.
מירה שיתפה בסיפוק על הפעילות הענפה של הארגון תחת
הכותרת "בני ברית ללא הפסקה", ופירטה את עשייתם
הברוכה של החברים בימי המלחמה: החל מהתמיכה
בחיילים שבחזית, דרך סיוע למשפחות המפונים שבתיהן
נפגעו, ועד לשמירה על קשר רציף ותומך עם אוכלוסיות

בסיכון ואנשים בודדים.
בערב התארח ד"ר שחר בן יצחק, פסיכולוג קליני וחוקר
מוח, שהרצה על חשיבות האימון הקוגניטיבי ועל הקשר
ההדוק שבין קשרים חברתיים לשימור היכולת המחשבתית.
הנושא הדגיש את הערך המוסף של פעילות "בני ברית" – לא
רק כארגון התנדבותי, אלא כרשת חברתית המהווה עוגן

מנטלי ובריאותי לחבריה.
לאחר ההרצאה, נפתח המפגש לשיח פתוח ומרגש בין
החברים, בו ניתנה במה לכל קבוצה לשתף בתחושותיה
ולחזק את חשיבות המשכיות המפגשים הללו. בסיום הערב,
עודכנו החברים בתוכניות העתידיות, באירועים שנדחו עקב

המצב, ובהכנות לקראת הוועידה ה-98 המתוכננת ל-30.6.
המשתתפים הביעו הערכה רבה על היוזמה ועל הרוח הגבית
שהעניק המפגש. ככל שהמצב הביטחוני יחייב זאת, נמשיך
לקיים מפגשים דומים עם תכנים מותאמים, כדי להבטיח

שאיש לא יישאר לבד.
מדברי המשתתפים:

חווינו מפגש משמעותי ומחזק מאוד, במיוחד בימים מורכבים
אלו שבהם החוסן הקהילתי נמדד ביכולת הקשר למרות

המרחק הפיזי.
בברכת ימים שקטים ובטוחים,

כתבה: מירה גרוס יו"ר מועצת "בני ברית" חיפה.

זיכרון חברתי לזכור ביחד, לשכוח לחוד"
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שותפים לדרך
v מירה גרוס -מנהלת תוכן.

v חנה וגנר- עורכת "בריתון חיפה" .
v נילי לופט- עריכה ספרותית.

v ד"ר ריקי שלומי -הגהה לשונית.
v גילה ילוז – הגהה
אביגיל מנצור -הגהה
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