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דבר יו”ר המועצה הגב’ מירה גרוס 
נשיאות, נשיאים, חברי לשכות ובעלי תפקידים יקרים, מועצת "בני ברית" חיפה,

לאחר תקופה מאתגרת, פתחנו את הקיץ החם בסימן של חזרה מבורכת לשגרה, התחדשות ומפגשים
פרונטליים שהיו חסרים לכולנו כל כך. חודשי מאי ויוני היו גדושים בפעילויות מרגשות ומעשירות, ואני גאה

לשתף אתכם בעשייה הענפה שלנו.
החלה ההכשרה של תוכנית "עתודת מנהיגות 2026", במסגרתה 19 חברי לשכות מעמיקים ורוכשים כלים
לחדשנות, מובילות ויוזמות. בנוסף, קיימנו אירוע מרגש שהוקדש לעוצמה נשית וקשר משפחתי, בו השתתפו

מעל 200 חברי מועצה ואורחים מחיפה והסביבה. חבורת הזמר "תוצרת הבית" שלנו, "ברית המיתרים",
הרנינה את לבבות הנוכחים, והכנרת הווירטואוזית הוסיפה צבע רב, מוזיקה וריקודים.

כמו כן, הוועידה הארצית ה-98 התקיימה בהצלחה רבה באולם "ספיר" בכפר סבא, ותוכלו להתרשם מהמידע
המפורסם בהמשך בעלון זה. עכשיו, פנינו נשואות לחופשות הקיץ ולאגירת כוחות מחודשים לקראת המשך

הפעילות.

חשוב לי להדגיש שוב: אנו בעיצומו של תהליך משמעותי של הצערת הארגון וגיוס דור ההמשך. אנו פועלים
להקמת לשכות חדשות על בסיס "חבר מביא חבר" ופונים לכל חברי הלשכות לעניין את ילדינו וחבריהם

להצטרף לארגון ערכי וחברתי. החברות ב"בני ברית" תעניק להם עניין, פלטפורמה למיצוי כישוריהם, פעילות
מגוונת והזדמנות ליצירת קשרים עם צעירים חברי הארגון בארץ ובחו"ל. כבר ב-.26 7.7 אנו נערכים להקמת

קבוצת "דור ההמשך" – ילדים ונכדים של חברי המועצה. כולנו שותפים למטרה החשובה של הצערת השורות,
תוך שמירה קפדנית על מסורת הארגון וערכיו.

במבט קדימה, אנו כבר בעיצומן של ההכנות לאירוע הדגל של השנה: ציון חגי תשרי והענקת מלגות לחיילים
בודדים, סטודנטים המשרתים במילואים וצעירים חוזרים בשאלה – פרויקט שאנו מובילים בגאווה רבה.

בתחום העשייה הקהילתית, התברכנו ב-12 מתנדבות ומנטוריות חדשות, אשר הוכשרו לליווי נשים במעגל
האלימות. הן הצטרפו ל-9 המנטוריות הוותיקות שלנו במסגרת תוכנית ההכשרה "איתך לאורך כל הדרך",

ויחד נשתלב כשגרירות למניעת אלימות בעיר חיפה. יוזמת התנדבות חדשה נוספת שנפתחת היא ליווי משפחות
נפגעות פעולות איבה, אנו מזמינים אתכם בחום להצטרף להכשרה הייעודית לכך.

לסיום, אני רוצה להודות מקרב לב לכל הפעילים, המארגנים והמתנדבים, המהווים חלק בלתי נפרד
מהפעילויות השונות ומניעים את גלגלי הארגון קדימה. בזכותכם, "בני ברית" ממשיך להיות עוגן איתן של נתינה,

תרבות ואחווה.
מאחלת לכולנו בריאות טובה , המשך קיץ בטוח, מהנה ומשפחתי.

שלכם בהערכה רבה, מירה



קוראות וקוראים יקרים,
אנו מגישים בפניכם את גיליון מספר 11 של בריתון חיפה בתקופה מיוחדת ומרגשת. נדמה כי עם ישראל עומד

בפתחה של תקופה חדשה, לאחר שעבר את אחת התקופות הקשות והמורכבות בתולדות המדינה.
מאז מתקפת הטרור האכזרית של 7 באוקטובר 2023 חווינו כולנו כאב עמוק, אובדן וטלטלה. הטבח הנורא, גורל
החטופות והחטופים שנלקחו באכזריות לעזה – חלקם שבו אל חיק משפחותיהם וחלקם, למרבה הכאב, לא זכו לשוב
– ילוו את הזיכרון הלאומי שלנו עוד שנים רבות. לצדם עברנו תקופות לחימה ממושכות, במסגרת מבצע "חרבות
ברזל" ובהמשך במערכה "שאגת הארי", כאשר חיילי צה"ל ואנשי כוחות הביטחון הפגינו אומץ, נחישות ומסירות שאין

לה שיעור.
בתוך כל אלה התגלתה גם עוצמתה של החברה הישראלית. ראינו אינספור גילויי ערבות הדדית, התנדבות, נתינה
וחסד. אזרחים פתחו את בתיהם, סייעו למשפחות המפונים, תמכו בפצועים, ליוו משפחות שכולות וחיזקו זה את זה

ברגעים הקשים ביותר. רוח זו היא שהעניקה לעם ישראל את כוחו לאורך כל הדורות.
כעת, כאשר אנו מביטים קדימה בתקווה, אנו מאמינים כי הגיעה העת לשיקום – שיקום הלבבות, הקהילות והחברה

הישראלית כולה. זוהי משימה לאומית, והיא גם שליחות עבור כל אחד מאיתנו.
ערכי בני ברית, שאותם אנו מסמלים ב"חנוכייה של ערכים" – אחווה, חברות, אהבת האדם, עזרה לזולת, נתינה,
אחריות קהילתית, כבוד האדם, סובלנות והתנדבות – רלוונטיים היום יותר מאי פעם. אלו אינם רק ערכים הכתובים

על הנייר, אלא דרך חיים המעניקה משמעות לעשייתנו ולתרומתנו לחברה.
לשכות בני ברית ברחבי הארץ, ובמיוחד באזור חיפה והצפון, ימשיכו להיות בית לעשייה חברתית, להתנדבות ולחיזוק
הקהילה. לצד המשך הפעילות הענפה, ניצבת בפנינו משימה מרכזית: הרחבת משפחת בני ברית באמצעות הקמת

לשכות חדשות, צירוף חברות וחברים נוספים ובניית דור ההמשך. זהו האתגר החשוב ביותר שלנו כיום, שכן עתיד
הארגון תלוי ביכולתו למשוך אל שורותיו נשים וגברים צעירים שימשיכו את מורשת ההתנדבות, הנתינה והמנהיגות

הקהילתית.
גיליון זה מבטא את רוח העשייה של חברי בני ברית – אנשים שבוחרים לפעול, לתרום ולהאמין כי גם בתקופות
מאתגרות ניתן לבנות עתיד טוב יותר. אנו מזמינים את כולכם להיות שותפים לדרך, להרחיב את מעגלי העשייה

ולהמשיך להאיר את החברה הישראלית באור של חסד, אחווה ותקווה.
נאחל לכולנו שנזכה לימים של שלום וביטחון, להשבת כל החטופים, להחלמת הפצועים בגוף ובנפש, לחיזוק

המשפחות השכולות ולבניית חברה ישראלית מאוחדת, סובלנית וחזקה.
בברכת עשייה פורייה, תקווה ואחדות,

 כתבה: חנה וגנר
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דבר העורכת
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בוקר נשים ומשפחה
לאחר שנדחה בעקבות המלחמה, סוף סוף הגיע הרגע

המיוחל לקיום בוקר נשים ומשפחה, וההתרגשות
הייתה גדולה.

הבוקר נפתח בקבלת פנים  נעימה  עם  נגינת
סקסופון בלובי של מוזיאון הכט, שם נהנו המשתתפים

מכיבוד קל, מפגשים חמים, חיבוקים, צילומים
משותפים ושיחות נעימות.

בהמשך, נכנסנו לאולם למופע מרגש ומיוחד של
חבורת הזמר “ברית המיתרים”, בניצוחו של זיו בן

שמחון, אשר העניק לקהל חוויה מוזיקלית איכותית
ומלאת השראה.

לאחר מכן התקיים טקס הדלקת מנורת בני ברית על
ידי נשיאי הלשכות, כסמל לערכי הארגון, לאחדות

ולחברות.
את התוכנית חתמה הופעה מרהיבה של הכנרית

הבינלאומית טניה וינוקור, שסחפה את הקהל
בביצועיה הווירטואוזיים והותירה רושם עמוק על כל

הנוכחים.
תודה לכל העוסקים במלאכה, לחברי ועדת האירועים,

להילה על ההנחיה  ולכל המשתתפים שהגיעו ותרמו
לאווירה החמה והמיוחדת. היה זה בוקר של תרבות,
מוזיקה, חברות ותקווה, שהזכיר לכולנו את כוחה של

הקהילה ואת החשיבות שבהמשך הפעילות גם בימים
מאתגרים.

נתראה באירועים הבאים. ��
כתבה: מירה גרוס
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בוקר נשים ומשפחה במוזיאון הכט
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סיום מחזור הכשרה למנטוריות לליווי נשים שחוו  אלימות במשפחה.
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ערב של גאוה ועוצמה נשית
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למען חקר הלב"
הבוקר הזה התחיל בהתרגשות שיא ובנתינה מהלב – תרתי

משמע!
הייתה לנו הזכות, כנציגי מועצת "בני ברית חיפה", להעניק

מלגת מחקר יוקרתית בתחום הקרדיולוגיה להנהלת בית
החולים כרמל.

"שותפות בקידום בריאות הלב בחיפה" כך ניתן להגדיר את
השיתוף של ארגון "בני ברית" עם בית החולים כרמל.

במפגש מרגש ורב רושם שנערך הבוקר (2.6), העניקה
הנהלת מועצת "בני ברית חיפה" מלגת מחקר יוקרתית

בתחום הקרדיולוגיה להנהלת בית החולים כרמל. התרומה
המכובדת ניתנה מטעם קרן המחקרים של ארגון "בני ברית"

ישראל, כחלק מחזון הארגון לקידום וחקר הבריאות ברמה
ארצית ובחיפה.

במפגש לקחו חלק מנהל בית החולים כרמל, פרופ' אבי
גולדברג, סגניתו ד"ר שרון קמה, ראש רשות המחקר ומנהל

המחלקה לרפואת הקהילה פרופ' וליד סליבא, ודובר בית
החולים אלי דדון. את ארגון בני ברית ייצגו יו"ר מועצת בני

ברית חיפה, מירה גרוס, לצד חברי המשלחת: אחי רוזן,
מיכל דרמון, רחל וקנין, רינה רביב ומרים זבולוני.

עבור יו"ר המועצה, מירה גרוס, המפגש היווה סגירת מעגל
מקצועית ואישית, לאחר ששירתה בעברה בתפקידי ניהול

במחוז ובהנהלה הראשית של שירותי בריאות כללית. גרוס
הציגה בפני הנהלת בית החולים את ערכי הארגון העולמי

והארצי, והדגישה את העשייה הקהילתית החדשנית
והיוזמת של המועצה בחיפה, המונה כיום עשרות לשכות

ומאות מתנדבים, תוך התמקדות בפרויקטים של חדשנות
דיגיטלית והקמת "דור המשך" שישתלב בהנהגה

הקהילתית.
פרופ' אבי גולדברג, מנהל ביה"ח, הודה בחום לחברי

הארגון והביע הערכה רבה לתרומה המשמעותית שתשמש
לפיתוח הרפואה הציבורית. סגניתו, ד"ר שרון קמה , ציינה

לטובה את שיתוף הפעולה הפורה ארוך השנים ואת
עבודתה היצירתית של מירה גרוס בעבר בכללית.

את התרומה קיבל פרופ' וליד סליבא, קרדיולוג במקצועו,
אשר הציג את מהות המחקר המתוכנן, שיתמקד בהפרעות

קצב לב בקרב נשים וגברים בעלי מחלות רקע שונות,
מחקר בעל פוטנציאל רפואי משמעותי.

בתום המפגש העוצמתי, העניק פרופ' אבי גולדברג תעודה
הוקרה לגב’ מירה  גרוס על תרומה כספית נדיבה, שני

הצדדים סכמו על בניית תוכנית עבודה משותפת ומתמשכת
להידוק קשרי הקהילה והבריאות בעיר חיפה.��

כתבה: מירה גרוס

תרומת “בני ברית” מועצה אזורית חיפה למען “חקר הלב”
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לתת זה לקבל 
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עתודת  מנהיגות  2026
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אתי אביבי. לשכת “אלומת אור” מתנדבת בזה״ב  
בגן בגן חובה.

מתחילת השנה זכיתי בגננת נהדרת, אפרת, וילדים
מקסימים העברתי כל שבוע את הנושא החשוב כל כך

להיזהר ולשמור על כללי הבטיחות הילדים נהנו,  
הגענו לסוף שנה , נפרדים מהילדים שעולים לכיתה

א’.

בנוסף אני מתנדבת בעוגן למשפחות מילואים, עזרה
לנשים שמטופלות בילדים קטנים וצריכות עזרה בכל
התחומים. עזרה עם הילדים, בישולים, כלבים וכו....

מצרפת קטע ממכתב  שכתבה לי אור אמא ל4 ילדים
שם עזרתי בכל תקופת המלחמה.

“אתי האהובה עלינו!!
כמו מלאך שצנח מהשמים היית עבורנו השבוע.

הילדים קמו בבוקר היום ושאלו אם אתי תגיע. את
אישה מיוחדת ומופלאה כל כך

תודה היא מילה קטנה ביחס לכל מה שעשית עבורנו “

כתבה : אתי אביב

התנדבות שלי
זה”ב בגן חובה
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ועידת בני ברית ישראל ה- 98
ועידה 98 של "בני ברית" ישראל- חיפה על המפה!" 

אתמול (30.6) חווינו יום גדוש בחיבורים, בחיבוקים, באהבה
ובפרגון ענק על העשייה, אחריות ונתינה ללא גבולות.

המועצה שלנו הציגה נוכחות מעוררת השראה, יצירתיות
וחדשנות שזכו להערכה רבה מכל עבר:

ברגעים שנגעו בלב, אלון אהל המוכשר ,הנכד של אחי
ותלמה רוזן, ריגש מאות משתתפים באולם בנגינה ובשירה.
חבורת הזמר שלנו "ברית המיתרים" מילאה אותנו בגאווה

עצומה,והנעימה את הבוקר תחת שרביטו של המנהל
המוזיקלי המקצוען והמיוחד, זיו בן שמחון.

בסימן חדשנות ומנהיגות, זכינו להציג את המיזמים פורצי
הדרך שלנו: "יצירת תמונת עתיד יחד" והכשרת עתודה
מנהיגות 2026" – בהובלת המנחות הנהדרות "תוצרת
הבית" ציפי ליבנה ואורית בלייר, יחד עם מרים זבולוני

המרכזת ביד רמה.
 "אולפן עברית בזום" – המיזם הבינלאומי לחברי "בני ברית"

באיטליה, גרמניה ושוויץ, שמובילות המורות המתנדבות
המופלאות שלנו: אביגייל מנצור, לילי לביא, מיכל דרמון

ואורית בלייר.
רגע השיא, נשיא בני ברית ישראל, עמנואל (מנו) כהן,

הפתיע וריגש אותי עמוקות כשהודיע על בחירתי לתפקיד
"סגנית נשיא" "בני ברית" ישראל. זוהי זכות גדולה וכבוד

עצום, המהווים תעודת הוקרה ישירה לעשייה המשותפת
של כולנו כאן בחיפה.

תודה ענקית מכל הלב לצוות הבכיר,נשיאי הלשכות ולכל
אחת ואחד מחברי המועצה. המסירות שלכם, הרעיונות

והיכולת להפוך כל חזון למציאות הם הכוח שלנו.
אמרנו כבר שחיפה על המפה?! �💕🜹🂐�

כתבה: מירה גרוס
יו"ר מועצת "בני ברית" חיפה 

סגנית נשיא "בני ברית" ישראל
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ועידת בני ברית ישראל ה- 98
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מחברים בין דורות - בונים עתיד
ברכת הדרך להקמת לשכת "דור ההמשך" – ילדי חברי

"בני ברית" חיפה.
בהתרגשות רבה ובגאווה אני שמחה לשתף על

תחילתו של התהליך החשוב לגיוס ילדינו, שימשיכו את
המסורת והמורשת המפוארת של ארגון "בני ברית",

ובד בבד יהיו דור של מנהיגות, יזמות וחדשנות.
עם זאת, זוהי רק תחילת הדרך. עלינו להמשיך

ולהסביר את חשיבות המהלך בכל מפגש, בכל שיחה
ובכל הזדמנות עם חברי הלשכות. בחיפה קיים

פוטנציאל עצום, ובכוחנו לממש אותו. אני מאמינה
שבשילוב כוחות, באמונה ובנחישות, נצליח להרחיב

את קבוצת "דור ההמשך" כבר לקראת המפגש הבא,
שיתקיים ב־11.8.26.

תודה גדולה על המחויבות, השותפות והעשייה. אנחנו
לא רק בונים את דור ההמשך של בני ברית – אנחנו

בונים את בני ברית לדור ההמשך.
כתבה: מירה

 
לכבוד מירה גרוס יו"ר מועצת בני ברית חיפה: 

היי מירה, ראשית מאוד שמחתי להיות אתמול , ולהכיר
אנשים איכותיים, ותודה לך שהתעקשת שאגיע. 

אני בהחלט נותן לזה צ'אנס ואגיע למפגש הקרוב, כמו
כן אדבר עם קרן אחותי כשתחזור מחו"ל , ואמליץ

בפניה להגיע למפגש הקרוב.
בהערכה רבה אייל
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מחברים בין דורות - בונים עתיד 
דור ההמשך מתחיל בבית שלנו!

חברות וחברי בני ברית היקרים,
עתידה של “בני ברית” נמצא בידינו. כולנו שותפים לאחריות להבטיח שהערכים עליהם גדלנו –
חברות, התנדבות, ערבות הדדית, אהבת האדם ונתינה לקהילה – ימשיכו לעבור גם לדור הבא.

לכל אחד ואחת מאיתנו יש הזדמנות להיות שגריר של “בני ברית”. הביטו סביבכם – הילדים, הנכדים,
בני המשפחה, חברים, שכנים ועמיתים לעבודה. יש ביניהם צעירות וצעירים המחפשים משמעות, רצון

להשפיע, להשתייך לקהילה ערכית ולתרום לחברה.

הזמינו אותם להכיר את “בני ברית”. ספרו להם על העשייה שלנו, על החברות שנרקמת לאורך שנים,
על ההתנדבות, על ההזדמנות להוביל יוזמות חברתיות ולהיות חלק מארגון יהודי בינלאומי בעל

מסורת מפוארת וערכים נצחיים.

אנו שואפים להקים באזור חיפה והצפון לשכות חדשות של דור ההמשך – מסגרות צעירות, דינמיות
ומלאות עשייה, שיובילו את”בני ברית” בשנים הבאות.

זה הזמן לפתוח את הדלת לדור הבא. כל חבר או חברה שיצרפו צעיר או צעירה לארגון, תורמים
לבניית עתידו של הארגון  ולחיזוק הקהילה שלנו.

בואו נעשה זאת יחד. כל שיחה יכולה להצמיח חבר חדש. כל הזמנה יכולה להוביל להקמת לשכה
חדשה. כל אחד מאיתנו יכול להיות החוליה המחברת בין המורשת המפוארת שלנו לבין העתיד.

דור ההמשך לא יגיע מעצמו – אנחנו ניצור אותו, יחד.

למעוניינים  ניתן  לפנות לנשיאי הלשכות .
כתבה: חנה וגנר
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חברות לשכת “מאור הלב”, התחילו היום בהכשרה
לפיתוח מיומנויות וידע להתנהלות כלכלית נכונה

במתנ”ס בית אל. זהו המפגש הראשון מתוך שלושה
היה גדוש בתכנים ודוגמאות מעניינות מהחיים, 

למדנו איך להסתכל על ההתנהלות בצורה אחראית
יותר עם תובנות להמשך. 

תודה  למירה וכל הנוגעים בדבר, על ההזדמנות
לרכישת מיומויות ויידע להתנהלות כלכלית נכונה. 

כן יירבו הכשרות כאלה.

כתבה: חגית לוי

פיתוח מיומנויות ויידע להתנהלות כלכלית- הכשרה ללשכת “מאור הלב”
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טקס ההצטרפות של לשכת "איילת השחר" לארגון "בני
ברית"

ב-.26 28.5 זה קרה!  חברות לשכת "איילת השחר",
בהובלתה של הנשיאה לילי לביא, התכנסו בבית "בני ברית"

במרכז "קריגר" שבחיפה לערב בלתי נשכח.
האולם התמלא בחגיגיות, חולצות לבנות, חיוכים מאירים

והתרגשות שיא לקראת רגע קבלת מעמד החברות הרשמי
, הן כקבוצה מגובשת והן ברמה האישית.

 מירה גרוס, יו"ר  המועצה ,פתחה עם ברכה חמה ומרגשת
של עמנואל, מנו כהן נשיא בני ברית ישראל. המשיכה
בהערכה רבה בהובלת הלשכה ללילי לביא ,לחברות

הקבוצה והודתה   לאורחת ברכה פרכטל ,נשיאת לשכת
"לילך" . על השתתפותה בטקס.

מירה העבירה  את השרביט לניהול הטקס להילה
שחר,נשיאת לשכת "גוונים".

לילי לביא, נשיאת הלשכה , הודתה למירה על האמונה
ביכולת הקמה וגיבוש הקבוצה, לברכה וליוספה סטאר על

הליווי השראה שבדרך.  לילי  הזמינה חברות  להדלקת
המנורה  בהתאם למסורת ולהקראת ערכים  מובילים של

הארגון .  
לריסה כצנלסון, חברת הלשכה,  ניצחה על החלק

האומנותי המרהיב שכלל שירה, נגינה וריקודים סוחפים,
בכישרון רב וביד רמה.

הערב נחתם במעגלי ריקוד משותפים, חיבוקים חמים
ותחושת גאווה עצומה. 

 סכמה : מירה גרוס יו"ר מועצת "בני ברית" חיפה.

טקס הצטרפות של לשכת “איילת השחר לארגון ”בני ברית “
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תודות לשותפתי לדרך
 ד"ר ריקי שלומי -הגהה לשונית
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