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 2026 יוני –  710דבר יו"ר המועצה לעלון מס' 

 נשיאים, חברי לשכות גוש דן ובעלי תפקידים מ.א גוש דן 

 

אחרי תקופה מאתגרת, הגענו אל פתחו של הקיץ, ואיתו מנשבת רוח של התחדשות. חזרה לשגרה  

ומפגשים פרונטליים. חודש יוני היה עמוס בפעילויות מרגשות ומעשירות. אני גאה לשתף אתכם  

 בעיקרי העשייה שלנו. 
 

 דיווח ועדכונים: 

ה ולראשונה    98  - הועידה הארצית  בוחר  כנס  זהו  התקיימה בהצלחה באולם ספיר בכפר סבא, 

התקיימה הצבעה דיגיטלית חשאית בבני ברית ביוזמת שמוליק הרשקוביץ. נבחרו בעלי תפקידים  

בתחומים שונים אך כאן המקום לאחל לשרה שונמי הצלחה עם בחירתה לתפקיד ראשת מועצת  

, על התנדבות קבוצתית ערכית ומתמשכת,  כמו כן הוענקה תעודת הוקרה  נשות בני ברית ארצית. 

 ת. לחווה שלו נשיאת לשכת חשיבה חיובי 
 

 כמיידי שנה קיימנו טקס מרגש להענקת מלגות לתלמידים מצטיינים בתיכון עירוני י"א. 

מתנדבי הוראה מגוש דן ות"א מלווים תלמידים  מכיתה י' עד י"ב הכנה לבחינות הבגרות.   16 

זוהי זכות גדולה עבורנו לתמוך בבני הנוער, לעודדם למצוינות ולדעת שיש לנו חלק בהצלחתם  

 ובעתידם. 
 

הרצה דוד תלמוד המאירי בנושא  "התנ"ך בשירי נעמי שמר" מפגש ייחודי    -במסגרת החוג לתנך 

גילינו מחדש כיצד פסוקי הנצח   ויוצא דופן. היה זה בוקר מעשיר, עמוק ומלא בנוסטלגיה, שבו 

בנושא בנייה   12.7תתקיים ב    3שזורים ביצירותיה המוכרות של המשוררת נעמי שמר. הרצאה מס  

 בתנ"ך. 
 

אנו כבר עם הפנים קדימה אל עבר אירועי הקיץ. רכזת הסיורים העירוניים כוכבה    –מבט קדימה  

גולדהמר ארגנה סיור עירוני ראשון באזור אבו כביר בתל אביב. הסיור היה עשיר ביותר בידע  

 היסטורי, אדריכלי ואנושי באזור מרתק. חוויה כיפית ומגבשת.  
 

בימים אלו לאה פטרון מנהלת תחום התנדבות נמצאת בעיצומה של ההיערכות לקראת מערך  

. זוהי משימה לאומית וחברתית מהמעלה  2026ההתנדבות של חברי "בני ברית" במשחקי המכביה  

 הראשונה, ואני בטוחה שנייצג את הארגון בכבוד וברוח ערכי התנדבות של בני ברית ישראל.  
 

תערוכת "סיפור בדים" הוצגו יצירות של חברי גוש דן, השרון, חיפה ותל אביב בגלריה דן ברמת  

 בהצלחה רבה. אנו מתכננים את התערוכה הבאה אחרי החגים. 27.6גן.  התערוכה ננעלה ב 
 

הקמנו   המשך.  דור  וגיוס  הארגון  הצערת  תהליך  של  בעיצומו  אנו  שוב  להזכיר  לשכות    7חשוב 

חדשות על בסיס חבר מביא חבר ודור המשך אנו פונים לכל חברי לשכות גוש דן לפנות ולעניין  

וחברתי שיתרום להם עניין מיצוי כישוריהם,   את הילדים שלנו וחבריהם להצטרף לארגון ערכי 

 נת ופלטפורמה ליצירת קשר עם צעירים חברי בני ברית בחו"ל.   פעילות מגוו
 

תודה אישית: אני רוצה להודות מקרב לב לכל הפעילים, המארגנים והמתנדבים שלוקחים חלק  

בלתי נפרד בפעילויות השונות ומניעים את הגלגלים קדימה. בזכותכם, "בני ברית" ממשיך להיות  

 עוגן של נתינה, תרבות ואחווה. 
 

 מאחלת לכולנו המשך קיץ בטוח, מלא בעשייה מבורכת ובבריאות טובה.
 

 שלכם בהערכה רבה, 

 שרה בגליקטר

  יו"ר מועצת אזור גוש דן
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 ןפרסומי מ"א גוש ד

 

 תיכון י"א ת"א  כנס הוקרה למתנדבי הוראה והענקת מלגות לתלמידים מצטיינים

חברי בני ברית מועצה   ,התכנסו מתנדבי הוראה   21.06.2026  א'ביום  

אזורית גוש דן ות"א לטקס הוקרה חגיגי למתנדבים בתיכון עירוני י'א 

 ת"א ובמסגרתו הוענקו מלגות לתלמידים מצטיינים. 

 

הביע את הערכתו העמוקה למתנדבים על התרומה ת הספר  מנהל בי 

המשמעותית ופעילותם המתמשכת וציין כי "עבור רבים מהתלמידים 

אור  קרן  וגם  לעידוד  מקור  קשבת,  אוזן  משמעותית,  דמות  הייתם 

המשקפת   מאליה  מובנת  שאינה  התנדבות  זו  מאתגרים,  ברגעים 

ערכים של נתינה, אחריות חברתית ואכפתיות אמיתית ומותירה חותם בליבם של התלמידים וצוות  

 ביה"ס". 

 

 ,מדי שנה  ,מעניקה   , בראשות שרה בגליקטר  ,בני ברית מועצת גוש דן

ל  מצטיינים  5-מלגות  ולשאוף   כדי  תלמידים  להמשיך  אותם  לעודד 

למצוינות  "חלוקת מלגות הצטיינות היא לא רק ציון לשבח על ציונים 

ועוד,   אנגלית  במתמטיקה  מרשימים  לימודיים  הישגים  על  או  גבוהים 

היא בעיקר הוקרה על הדרך, על ההתמדה, על הנוכחות העקבית ועל 

 כוח הרצון של התלמידים ושיתוף פעולה".  

 

י"א עירוני  בתיכון  ההתנדבות  החל   , שנה  13  כבר   נמשךה   , פרויקט 

יהושע בגליקטר נשיא    . מנהל את הפעילותביוזמתו של עמנואל )מנו( כהן נשיא בני ברית ישראל

 לשכת אור. 

 

ההתנדבות מתמקדת בחיזוק וקידום בני נוער, הזקוקים לליווי בלימודים 

מלאה.   בגרות  תעודת  לקבלת  כ  16עד  מתנדבים  שעות    4- חברים 

שבועיות להענקת שיעורי עזר מכיתה  י' עד י"ב. המתנדבים מעניקים 

תמיכה והכנה למבחני הבגרות במקצועות מפתח: מתמטיקה, אנגלית,  

אנוש.   ומשאבי  הפרויקט  אזרחות  וכישוריהם,  מסירותם   זוכהבזכות 

הצלחה מרשימה ושיעורי הזכאות לבגרות בקרב התלמידים גבוהים  ל

 במיוחד. 

 

מר לתלמידים עד כמה המתנדבים רואים את  והמלגות הן דרך צנועה ל

ומאמינים בהצלחתם   המאמץ שלהם עד כמה המתנדבים גאים בהם 

העתיד   דור  וטיפוח  לקידום  ומשמעותי  חשוב  הפרויקט  בעתיד. 

 להישגים, מיצוי הכישורים ובניית חברה טובה יותר. 

 

וגילוי    , לסיום איתור  בנושא  מרתקת  מהרצאה  נהנו  המתנדבים 

 התנגדויות בקרב הנוער  וכיצד להתמודד מולם.

 

 רשמה: שרה בגליקטר  

 יו"ר מועצה אזורית גוש דן 
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 מכתב פרידה מתפקיד יו"ר מועצת נשים בני ברית- אור -רינה בר
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    ”“רמת גן גבעתיים אונלייןכתבה על "גלריה דן" במקומון 

אשת  הפרסום    , חיה גבריאלי  ע"י  ,“רמת גן גבעתיים אונליין”ה במקומון הדיגיטלי  מ מתוך כתבה שפורס

 .  27.6.2026של בני ברית ישראל. התערוכה ננעלה ב 

 

דן”   ל”גלריה  הפך  ברית  בני  בבית  הישן  התערוכה    –המקלט  את  המארח  חדש  אמנות  מרחב 

גליקטר, שזיהתה בחלל הנטוש הזדמנות ליצור מקום  ב“סיפורי בדים”. מאחורי היוזמה עומדת שרה  

 . של תרבות, מפגש ויצירה

נחנכה   בני ברית  ודמיון. בבית  יצירה  ונטוש, הפך למוקד של אמנות,  מה שהיה במשך שנים מקלט סגור 

תערוכתה    –לאחרונה “גלריה דן”, שהוקמה בתוך מקלט ישן, וכעת מוצגת בה התערוכה “סיפורי בדים”  

 השנייה של הגלריה. 

 

גליקטר, יו”ר מועצת בני ברית אזור מרכז, שנחשפה למקלט הנטוש והחליטה  במאחורי המיזם עומדת שרה  

ממבנה פיזי. הוא נושא עמו שכבות    יותר להפוך אותו למרחב תרבותי פעיל. לדבריה, מקלט בישראל הוא  

של זיכרון אישי וקולקטיבי, תחושות של הגנה ופגיעות, חרדה לצד תקווה. מתוך התפיסה הזו נולד הרעיון  

                                                                              להקים במקום גלריה שתעניק במה ליוצרים ולאמנים חברי הארגון מאזור חיפה, השרון, גוש דן ותל אביב.                                 

אומרת   משבר,”  ברגעי  אנשים  על  להגן  כדי  נבנה  להיפגש,  ב המקלט  אנשים  מזמין  הוא  “היום  גליקטר. 

יש משהו מאוד סמלי ביכולת לקחת מקום שמייצג הסתגרות והישרדות, ולהפוך   לחשוב, להרגיש וליצור. 

 אותו למקום שמייצג קהילה, השראה וחיים."

 

 

של   שמה  והאשליה.  הדמיון  עולם  לבין  המוחשי  החומר  שבין   במפגש  עוסקת  בדים”  “סיפורי  התערוכה 

כחומר פיזי מצד אחד, וכבסיס ל”בדיה” וסיפור מצד    –התערוכה משחק על כפל המשמעות של המילה “בד”  

 שני.

העבודות המוצגות בתערוכה בוחנות את הגבול שבין אמת לאשליה, בין מציאות לדימוי. באמצעות ציור,  

פיסול וטכניקות של הטעיית עין, האמנים יוצרים חוויה שמזמינה את המבקרים לעצור ולשאול מה אמיתי  

 ומה פרי הדמיון. 

 הצופה נחשף לעבודות שמאתגרות את התפיסה המוכרת של חומרים וצורות, ומעודדות התבוננות  

 מחודשת במה שנראה לעין.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 גם החלל הוא חלק מהסיפור, במובנים רבים, סיפורו של המקלט שהפך לגלריה משקף את הרעיון העומד  

בדיוק כפי שהיצירות מציעות פרשנות חדשה למציאות, כך גם החלל עבר שינוי   –בבסיס התערוכה עצמה  

 ממקום המזוהה עם חירום והתגוננות למרחב של יצירה, שיח ותקווה.   –מהותי 

  

 יוצרת: פרח כהן 

 

אורלי לוינהר יוצרת:   

 

 ציור: לוסי נצר  פיסול: שירה נצר 
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 יער החורשות –סיור עירוני 

יצא לדרך הסיור העירוני הראשון   26.6.2026ביום ששי 
במסגרת סדרת סיורים עירוניים  מתוכננת של מ.א גוש דן ומ.א  

 תל אביב. 

כ של  קבוצה  לפארק  בכניסה  וחברים    30  -התכנסנו  חברות 
 נרגשים. 

בירכתי את החברים להתחלה חדשה וטובה, הצגתי בפניהם את  
מורת הדרך שלנו נורה בולר שנתנה סקירה קצרה על המסלול  

 והתחנות שבדרך.  

פעם   שהיו  הירוקים  השבילים  בין  נינוחה  בצעידה  התחלנו 
הפרדסים של יפו, המסלול הוביל אותנו אל מבנה שהיה ביתו  

 של פרדסן עשיר ומכובד. מבנה ארכיטקטוני מקסים. 

צמחי   בה  שפורחים  מים  בריכת   , חמד  פינות  הדרך  בהמשך 
חופשיים   וטווסים  עשירה  צמחיה  עתיקות,  מזרקות  נופר, 

גבעה   בראש  רמות.  קריאות  קוראים 
קדומה   השקייה  מערכת  לעינינו  נגלה 

 שהייתה פעילה להשקיית הפרדסים. 

בנוסף לעצירות בצל, היזומות ע"י נורה להרחבת ההסברים, עשינו הפסקה  
קלה בבית הקפה הנעים "מצפור" התרעננות קפה, נשנושים ולהכרות קרובה  

 בין החברים. 

המסלול של  הדובדבן  אל  פטרוס    -בדרך  כנסיית 
והצמחייה   הבוטניים  הגנים  דרך  חלפנו  הקדוש 

  הארץ ישראלית הצפופה שבה.

אורתודוקסית,   רוסית  הכנסייה,  אל  נכנסנו 
המקום   כבוד  ומפאת  מאוד  ומרשימה  מפוארת 
סקרה   וברוגע  שקט  בקול  לנורה,  קרוב  התקבצנו 
והאומנות   הקירות  על  הציורים  ההיסטוריה,  את 

 המרשימה שנגלתה לעינינו. 

הנופים,  המסלול,  כל  לאורך  נורה  של  העשיר  מהידע  שנהנינו  לאחר 
המבנים וחווינו מגוון חוויות באזור שנחשב אז והיום אסטרטגי. הודינו  
קבלת   לקראת  המכוניות  לכוון  ללכת  והתחלנו  שלנו  הדרך  למורת 

 השבת.  

 אני מוסיפה את תודתי לחברות והחברים שהשלמתם את החוויה של היום הזה.  

 נתראה בסיורים הבאים.

 

 רכזת סיורים עירוניים 
 מ.א גוש דן ומ.א ת"א   

 כוכבה גולדהמר 
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 "כל העולם במה"  -נופשון בקיבוץ לביא  

 2-4.06.2026בתאריכים 

 

פתחנו את הנופש בביקור מרשים במרכז המבקרים המחודש של מקורות באתר  

"אשכול", שהעניק לנו  חוויה מעניינת. עם ההגעה למלון התקבלנו באירוח לבבי  

ומפנק, ובהמשך נהנינו מהרצאותיו המרתקות של נועם גילאור ומהמופע הנפלא  

מי פסטיבלי הזמר  של זוהר בקאל ולהקת “ילדי השדה”, שהחזירו את כולנו אל י

 והפזמון האהובים. 

ששילבה   ומגוונת  עשירה  מתוכנית  ברית  בני  חברי  נהנו  ימים  שלושה  במשך 

הרצאות מרתקות, מופעים מוסיקליים מרגשים, סיורים, אוכל משובח וזמן איכות  

 של מנוחה והנאה. 

ביום השני נהנו משכימי קום מהליכת בוקר ספורטיבית. לאחר ארוחת הבוקר יצאנו  

לסיור  ברחבי הקיבוץ. נחשפנו לבית הכנסת המפואר ולמפעל הרהיטים המייצר  

 כסאות , ארונות קודש לבתי כנסת ומשווקם לקהילות יהודיות ברחבי העולם.      

מופעיו של איל שרף על עולם המיוזיקלס ושל משה בקר במופע מוסיקלי אינטימי,  

 ריגשו, הצחיקו וסחפו את כולם בשירה ובנוסטלגיה ישראלית נפלאה. 

 כדי להמשיך ולהנות  מחוויה מיוחדת, מהנה ובלתי נשכחת, הוכנה עבורנו  חלופה 

מרגשת במיוחד, המשתלבת באופן טבעי ברוח הנופש  

 ובנושאו: מופע שירת המונים. 

ומרגשת סביב שיר אהוב שנבחר במיוחד,   חוויה מוזיקלית סוחפת  יצרנו   יחד 

ביצירה    באווירה חלק  לקחת  הזדמנות  זוהי  שמחה.  ומלאת  מחברת  חגיגית, 

את  לחוות  וליצור   משותפת,  המוזיקה  של  כוחה 

אחרי  הרבה  איתנו  שיישארו  מיוחדים  רגעים 

 שהנופש יסתיים. 

ליוו  המשפחתית  והאווירה  המשותפת  השירה  החיוכים,  הנלהבות,  התגובות 

 . אותנו לאורך כל הדרך והפכו את הנופשון לחוויה בלתי נשכחת 

כולנו חזרנו הביתה עם טעם של עוד, חברויות מחודשות וזיכרונות נפלאים שילוו 

 אותנו עוד זמן רב. 

 

 דב בינר כתב: 
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 הזמנה לחוג לתנ"ך

  

https://chat.whatsapp.com/G0U3RU2BseHFwlhuXyvfaf 
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 דבר העורך 

 של המועצה האיזורית גוש דן.   107אנו מביאים לכם את עלון מספר 

 הבלתי נגמרת.  המסתבכת ו מדינת ישראל ממשיכה להיטלטל במסגרת המלחמה 

נמנע  שוב,  אני  במל ,  האכזריות עסוק  האקטואליה  מה    ,בעיות  כל  על  להוסיף  שלא  כדי 

 וכדי שלא לחטוא בעיסוק בפוליטיקה.   שמעמיסים עלינו כלי התקשורת 

לכן אני מבקש לשתפכם, קוראים יקרים, בנדבך קטן, נוסף, בהיסטוריה של ארץ ישראל שיש בו גם נגיעה  

 . 1967-1950הסיפור של כפר אוריאל בגדרה בשנים   -משפחתית מסויימת 
 

להקים בגדרה כפר עבור מאה משפחות עולים   ,על ידי אחד מפקידי הסוכנות היהודית   ,הוצע    1950בשנת 

ברובן פיקחות,   שראשיהן עיוורים. על פי התוכניות, הגברים העיוורים יעבדו במפעל, בעוד הנשים, שהיו

 יקבלו לטיפולן משק עזר קטן.  

,  תוכנית   אז  היתהש  "מוסדות לטיפול בעולים נחשלים"שהוקם בשותפות של מלב"ן ) באתר המיועד

לטיפול בצרכיהם של עולים חדשים   , וארגון הג'וינט ממשלת ישראל  ית,הסוכנות היהודבשותפות של  

הוקמו צריפי עץ שוודיים קטנים,    (נכים, קשישים וחולים במחלות כרוניות בראשית ימיה של מדינת ישראל

תנאים משופרים לעומת שכונות הפחונים במעברות הסמוכות. כמו כן, הוקמו חמישה מבנים  שסיפקו  

 שנועדו לשמש כמפעל. 

 תימן היתר מעירק, פרס, בולגריה ופולין. עולים מ כמחציתן   .משפחות  73מנה הכפר  1951בשנת 

בחרה המועצה המקומית של   1951תחילה כונה הכפר "כפר העיוורים" או "שיכון העיוורים", עד שבמרץ 

גם בהיעדר מאור עיניים האל  ש גדרה בשם הסמלי "כפר אוריאל" כשמו של השיכון. משמעות השם היא 

 הוא אורם של התושבים. 

(, שהתעוור ממחלה  1908למנהלו של הכפר התמנה ניסן הגל, עורך דין ודוקטור למשפטים יליד פולין )

 . 1949לחייו ועלה לישראל בשנת  30-בשנות ה

הכפר תוכנן מראש כך שיתאים לצרכיהם הייחודיים של תושביו העיוורים. בניגוד לשיכוני עולים אחרים,  

על מועצת גדרה.    ומלב"ןנסלל בכפר כביש אספלט כבר מראשיתו, הודות ללחצים מצד משרד העבודה 

  1963שנת  כמו כן, הוקם מעקה, לטובת העיוורים, לאורך השבילים שחיברו בין צריפי המגורים למפעל וב 

 אשר ביקשו לחצות באמצעות מפתח שקיבלו לרשותם.   ,שנשלט על ידי העיוורים ,אף הוצב רמזור מיוחד

, כדוגמת מרפאה, צרכנייה, מקווה טהרה, בתי כנסת ובית  ייחודיים, הוקמו בשכונה שירותים לכךנוסף 

בסיועם של משרד החינוך וארגון ויצו הוקם גן     .בנפרד מהשירותים שקיבלו יתר תושבי המושבה, תרבות 

בית ספר יסודי ששימש גם ילדי שכונות אחרות   ,הכפר בפאתי ,ילדים במיוחד עבור ילדי השכונה וכן הוקם

 בגדרה. 

רווחתם של העובדים הייתה חשובה למלב"ן שדאג לספק להם מוצרים  

כמו תנורים ושמיכות במחיר מוזל, שלח אותם לבתי הבראה מדי שנה ואף  

העניק להם, הודות לתרומות מחו"ל, מוצרים מיוחדים לעיוורים כמו  

 שעונים ומכשירי רדיו ייעודיים.

המפעל כלל חמש מחלקות שייצרו מזרנים, מטאטאים, סלים, נברשות  

ומחצלות. כל מחלקה לוותה בידי מדריך מן החוץ, ובהמשך בידי כמה  

 מהעובדים שהיו כבדי ראייה. 

הטיפול במכירת התוצרת של הכפר הופקד בידי משרד הסעד ולקוחותיו 

 העיקריים היו משרד הביטחון והסוכנות היהודית. 

בשנותיו הראשונות היווה הכפר מודל לשיקום מוצלח של העיוורים  

והפיכתם לעובדים יצרניים המתפרנסים בכבוד מעמל כפיהם. הכפר  

והמפעל אף היוו מוקד תיירותי עבור אנשים שביקשו לחזות במיזם הייחודי  

במו עיניהם. בין המבקרים בכפר בשנותיו הראשונות היו אשת נשיא  

- ר, אלינור רוזוולט, והפעילה החברתית העיוורת ארצות הברית לשעב

 חירשת הלן קלר. 

במסגרת תקופת הצנע ותחושת המחסור בשנותיה הראשונות של  

המדינה לא התקשה המפעל לשווק את תוצרתו ברווח, זאת בייחוד  

לאור ההקלות במסים והפטורים ממכס על חומרי הגלם שקיבל  

המפעל. עם השנים החל מצב זה להשתנות: ביטול ההקלות  

מנות של  הממשלתיות, צמצום הכנסותיו של הג'וינט, הפסקת ההז

מוצרי המפעל מצד הסוכנות ומשרד הביטחון לצד הופעתם של  

אלה ועוד הביאו לכך שגירעון   - מוצרים זהים וזולים יותר בשוק 

 המפעל הלך ותפח. 

אחת התושבות אמרה "זה היה תענוג שהיינו ביחד... כולם אחים כי  

[. התושבים תיארו כיצד סייעו להם החיים המשותפים  7היינו עיוורים"]

בשיקום ובפיתוח עצמאות תוך עזרה הדדית. ההתרשמות החיובית מהחיים בכפר אוריאל הייתה גם נחלת  

 בני הדור השני שהעלו רשמים חיוביים מילדותם בכפר ומהיותם מלוכדים. 
 

 הלן קלר )באמצע(
בביקורה במפעל בשנת  

מזכירתה מימין. . 1952
ד"ר ניסן הגל,    - משמאל

 מנהל המפעל 
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אביה, יחזקאל פיש, ניהל את מחלקת המזרונים   -  6שהתגוררה בכפר עד גיל  ,, ציפירעייתיחוויותיה של 

 ניתן לראותם במחנה המעצר עתלית.  אשר   )המילוי: עשב ים(

משפחה קיבלה דירה בצריף דו משפחתי, מחסן,  ה   החיים כילדה היו ממש חווייתיים. חיים בטבע ובמרחב.

עצי פרי, עץ תות,   המשפחה: גידול ירקות, פרחים, של  הקולינריה  שטח אדמה גדול ששימש את רוב צרכי  

 ביצים. הספקת לול תרנגולות ל ו שדה תירס )שימש כמבוך לילדים( עז לחלב 

 

 בברכה, 
 

 עורך העלון -יוסי סידון  
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 בלשכות שלנו ו במועצה האזורית הנעשהמ

 

 לשכת אופק

 מורשת אריק איינשטיין  

בביתם של ברכה ומוטי    ,חברי לשכת "אופק"  ,ונהתכנס , 2026ביוני   27 ,ביום שישי

הרצאתו של רוני אהרוני על אריק  היתה  אור ברמת השרון. במרכז הערב - תל

 איינשטיין.  

המרצה שרטט את אישיותו של הזמר שחקן המפורסם באמצעות שיריו וקטעי  

 משחק בהם השתתף. אין ספק שהמורשת שהנחיל לנו אריק חיה בתוכנו. 
 

 אלכס קצ'קו כתב

 

 רלשכת או

 סיור ברמלה ולוד   -חוויות לשכת אור 
 

בהדרכת יהושע   ,יצאו חברי לשכת אור 11.6.26ביום חמישי 

לסיור מעניין באתרים היסטוריים    ,בגליקטר נשיא הלשכה

 ותרבותיים ברמלה ובלוד. 
 

  , במזרח התיכון ביותר  הגדול  ,הסיור החל ברמלה בבית הקברות 

ממלחמת העולם הראשונה    ,לחללי הצבא הבריטי 1917שהוקם ב 

 . 1948עד סוף המנדט הבריטי בארץ ישראל ב  
 

.  1917חבר הפרלמנט הבריטי ותת שר החוץ שנהרג בקרב בתל גזר בשנת   ,ניל פרימרוזשל  בקרנו את קברו  

 היהודיה העשירה ביותר בבריטניה בעת ההיא.   ,אביו היה ראש ממשלת בריטניה ואמו חנה דה רוטשילד
 

 לוחם הצבא הבריטי שנהרג ערב מלחמת העולם השניה    ,ארי פוטרהקברו את בקרנו גם  ,אנקדוטהכ

מתקיים טקס רשמי    11:00בשעה  11.11התרשמנו מהסדר המופתי והגינון המוקפד. מידי שנה  ב   .1939 -ב

 בשיתוף נציגי ממשלת בריטניה ובליווי תזמורת חלילים סקוטית. 
  

התרשמנו מהמנורה   .וס הקדוש. כנסיה מטופחת ויפיפייהיהמשכנו ללוד לכנסיית סנט ג'ורג ע"ש גאורג

 המדהימה, העתק מדויק למנורה מכנסיית הקבר בירושלים.
 

לאחר מכן המשכנו למוזיאון הפסיפס המדהים ביופיו המציג את  

  . גדולתה של העיר לוד בעבר. סיור קבוצתי מודרך מטעם הגלריה

מסתבר שלוד עתיקה יותר מירושלים. נהנינו מסיור מקיף ומעניין  

 מאוד. 
 

לסיום נסענו לבקר בשוק רמלה, שוק מקורה, ססגוני, עשיר בסחורות  

סיימנו    .לרוב דוכני ירקות ופירות, בגדים, מזון חטיפים בורקסים ועוד

על טהרת המטבח העירקי   ,במסעדת נג'י , בארוחת צהרים מאוחרת 

 ואף טעמנו מהסנדויץ' הטונסאי המפורסם ברמלה. 
 

 חזרנו הביתה עמוסי קניות מכל טוב השוק עייפים ומרוצים. 
 

 , נשיא לשכת אור מ.א גוש דן.יהושע בגליקטרכתב 
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 לשכת אחווה 

אחווה  ,נפגשנו  08.06.2026במוצ"ש   מירי   , לשכת  של  והמזמין  היפה  בביתם 

של   תוצר  שהוא  ביותר  מהנה  ערב  על  והאהובים.תודה  היקרים  חברנו  ומשה 

 קבלת הפנים והאירוח המושלמים. 

הקדשתם תשומת לב ואיכפתיות בכל נושא מאירגון הבית והמרפסת הפתוחה  

התאורה   עם  המרצה  שולחן  היפים  הכלים  ההגשה  שולחנות  ועד  והפורחת 

ומגש הצעיפים לכל דורש.  גם מגשי האגוזים שהיו מפוזרים ברחבה    הייחודית 

לכולם. החייך  את  כולם    והנעימו  של  הקשבת  והאוזן  השיחות  החמים  החיבוקים  נוספו  אלה  לכל  בנוסף 

 לכולם. בנוסף תרמו לאוירה גם המעדנים של כולם הכינו ברוחב לב והיו טעימים ביותר. 

האיאוגניקה  נושא  שהעלה  דנציגר  בני  של  הרצאתו  לאוירה  תרמה  הכל  לא    -  מעל  שרובנו  ביותר  חשוב 

  ת מפחיד לחשוב שהוא לקח חלק נכבד בהתנהלות ההיסטורי  התוודענו אליו.

 עם עליית הנאציזם.   1939כ אומץ בגרמניה בשנות "ואח 1920ב בשנות "בארה

 . שאפו ענק לבני  על ההרצאה הברורה שהיתה בנויה בצורה הגיונית ומעניינת 

היה כייף ומהנה בזכות כל אלה וכולם וכבר מחכים    תודה ענקית לך בני יקר. 

 למפגש הבא. 

 מצפים כבר לימים שקטים ורגועים יותר 
 

 בצלאל הראל כתב: 
 

 אפריל לשכת  

 במוזאון הלוחם היהודיביקור 

 בלטרון. במוזאון הלוחם היהודי  נפגשנו, לשכת אפריל,  23.6.26ביום שלישי 

 ביקור מרגש ומעצים, ראוי לכל הסופרלטיבים הקיימים. 

חוויה מדהימה, שממחישה את ההיסטוריה של הלוחמים היהודים במהלך מלחמת  

 העולם השנייה. 

 הפרטיזנים היהודים שהתקוממו וחרפו נפשם מול האויב הנאצי האכזר. 

היהודים    ,מתמקדים  הננוכשכולנו מתייחסים לתקופת השואה,  בעיקר, במיליוני 

 שנספו במחנות ההשמדה.

 . בראייה הסטורית רחבה, חשוב גם להזכיר את הלוחמים שהקריבו את חייהם מול צבא גרמניה

 ועוד. סרטונים, הולוגרמות  , כל התכנים בצורה מרהיבהאת מוזאון מדהים, שמנגיש  

המשפחה. בני  כולל  במקום,  נבקר  שכולנו  התודעה    חשוב  לתהליכי  לתרום  נוכל  כך 

 וההנצחה החשובים, למען עצמנו ולמען הדורות הבאים. 

 אכלנו ביחד, במסעדה.  , לאחר הביקור במוזאון

מתכננת סוף שבוע משותף  כבר  בתיה, רכזת התרבות שלנו,  

בבית מלון באיזור הכרמל. כל הכבוד לה, על כך שהיא דואגת  

באופן תמידי לתכנים בכל מפגש ועל כך אנו מודים לה, מכל  

 . ️❤ה

בזכות   מפגש,  לכל  מגיעים  החברים  בה  מגובשת,  קבוצה 

 ההרצאות המעניינות, ובעיקר בזכות החברותא המשובחת. 

 ️❤ ��מחכים כבר למפגש הבא 
 

 ערב חברתי  -לשכת אפריל 

חברי לשכת אפריל, בביתם של חברינו היקרים, חיה    , ניפגשנו,27.6.26במוצ״ש  

 . ️❤בלב רחב פתחו את ביתם וארחו אותנו מכל ה ויוסי קריסי.

אנחנו ניפגשים    ! (23.06.2926  - )ראו כתבה מ  יצא שבאותו שבוע ניפגשנו פעמיים 

 !! � יש נוכחות מלאה  לעיתים קרובות יותר והחברים מגיעים לכל מפגש.

 אלינו אפרת גז בנטוב, מתמחה במשחקי חברה מגוונים.   הגיעה בערב החברתי

 היה שמח ונחמד מאוד . 

נעים להתבדח,   (�בילינו שעתיים בכיף, צחוק ופעילות היתולית )וגם מחשבתית 

   . לפתור חידות וגם להציג בפנטומימה

 גילינו כשרונות חבויים אצל כמה מחברי הקבוצה. 

 כל פעם. בכמובן שנהננו מן המטעמים המשובחים שכולם מכינים ומשדרגים 

אישיות   חוויות  גם  לחלוק  ויכולת  הדדית  התעניינות  איכותית,  חברותא  של  אווירה 

 תמציתה של חבורה מגובשת מאוד.  בשיחות פרטניות וקבוצתיות.

 תודה למארחים המקסימים ולכל החברים הנהדרים 
 

 מבל ברוךכתבה 
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 בנות החן לשכת 

 בביתה של שולה ברנע. , 10.6.26בתאריך  ,נפגשנו

   אך ראשונה ששולה מארחת אותנו. היא הצטרפה רק לאחרונה לקבוצתנו  הפעם  ה התקבלנו בחמימות. זו  

 . הצליחה להכניס רוח חדשה למפגשים כבר 

 עשינו הכרות עם ספר חדש שהוציאה שולה  לאור בשם: "מה עוד לא קרה" נשמע מעניין. 

קומות ללא אפשרות של קליטה    25אחרי שהסתבכו בבניין בן     ,לאחר שמצאנו את כל הבנות שהלכו לאיבוד

 באזור, העבירה לנו שי זכאי הרצאה בנושא דמיון מודרך. 

דמיון מודרך היא שיטת טפול המשתמשת  בדמיון כדי להשפיע על המצב הנפשי והגופני. השיטה משלבת  

 טכניקה של הרגעות והרפיה.

 משתתפים התרחשו חוויות שונות.  10-בקבוצה של למעלה מ

סוף הטיפול והיו     , שממנו סבלו, פסק לקראתהיו כאלה שהעידו שלא הרגישו שינוי. היו כאלה שהעידו שכאב

 כאלה שהגיעו חסרי אמונה ושינו את דעתם בסיום. 

 הרגישו רגועים. אחת המשתתפות אף זכתה למסז' מפנק מהמנחה במהלך הטיפול.  נוכחים רוב ה

 ההרצאה הנ"ל בליווי המטעמים שהוגשו הפכו את המפגש לאירוע של רוח  וחומר.  
 

 ציפי רשף כתבה 

 

 לשכת בר כוכבא 

 ( נפגשנו בביתה של גבי חברתינו.26.06.26השבוע )

גבי ארגנה את תוכן המפגש. הציבה שני מגשים על שולחן הסלון ובהם פריטים שונים שאספה מביתה. שעון  

 דולר, עציץ קטן מפימו, ועוד כהנה וכהנה אביזרים וחפצים.  20מסוגנן, בובה קטנה, שטר של 

כל חברה נטלה אביזר אחד והתבקשה לספר, בתורה, את משמעותו של החפץ עבורה? מה הוא מסמל, מה  

 הוא מזכיר, וכיצד הוא מתחבר אליה?  

 הרעיון נחל הצלחה כבירה. 

וזיכרון הציף   נזרקו תיאורים מעניינים ומרתקים, סיפור רדף סיפור,  לחלל 

זיכרון. החברות שיתפו, והשתוקקו לדבר. רובד חדש של כל אחת מאיתנו,  

 צף ונחשף. 

 היה זה רעיון פורה, שאפשר, דרך חפצים, להעלות נושאים וחוויות אישיות.  

כל חפץ נושא עימו זיכרון, וכל זיכרון פותח חלון לרגעים שעיצבו את חיינו.  

כך נשזרים ביחד עבר והווה, והחפצים הופכים לגשר המחבר בין הזיכרון  

 לסיפור האישי.

 כולנו מצפות למפגש הבא. 

 

 כתבה: רלי רונן 

 

 

 גלגל החיים לשכת 

 יצאה לשכת גלגל החיים לבוקר כייפי וחוויתי במיוחד.  17.6.2026ביום 

את היום פתחנו במפגש לארוחת בוקר עצמית מתחת לעצי הזית במנזר ״בית ג׳מאל ״. חיבוקים נשיקות קפה  

 ומאפה.  

בפתח הכנסייה במתחם המתין לנו האב פרנקו, נשיא הכנסיה, אשר סקר את ההסטוריה ואת ציורי הקיר  

 המיוחדים המעטרים את קירות הכנסייה.  

מחוץ לכנסייה קיבלנו הסבר מחבר הלשכה יוסי סקיף על הקשר בין היהדות לנצרות. השווה והשונה בין  

 הדתות . 

על   מעמיק  באופן  הסבירה  כרמון  ריקי  הלשכה  חברת  הטייסים.  בהר  האויר  חיל  לאנדרטת  נסענו  משם 

 הצמחיה ובמיוחד על עץ הקטלב.  

 יוסי סקיף הסביר מעט על תולדות התעופה ובעיקר על חיל האוויר . סיירנו בין לוחות שמות הנופלים.

 קינחנו בארוחת צהריים במסעדה הלבנונית באבו גוש. האוכל ברמה גבוהה, טעים, מפנק וביד רחבה.  

 יום חוויתי גדוש, מרתק, מלכד, גדוש באהבה .  

 נפרדנו מלאים סיפוק ואהבה.   - כבוד לחבריי הלשכה. עם טעם של עוד 
 

 תודה ליוסי סקיף שיזם, תיאם, הדריך את הטיול והעלה על הכתב את סיכום הסיור. 
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 27.6.2026ערב קסום בלשכת "גלגל החיים" במוצ"ש 

החיים,   גלגל  לשכת  של  ומרגש  מיוחד  לערב  בחום    , בביתםשאירחו  זכינו 

 דינה ויוסי.  -  ובנדיבות 

 האווירה הייתה נעימה, הלבבות היו פתוחים, והאירוח היה מכל הלב. 

ששילבה   מרתקת,  מוזיקלית  הרצאה  לנו  העניק  לימור,  אורן  שלנו,  האורח 

ייחודית   בצורה  ושירים  תובנות  סיפורים, 

ומרגשת. השילוב בין התוכן לבין המוזיקה יצר חוויה סוחפת, שהצליחה לגעת  

  בכל אחד מהמשתתפים.

תודה גדולה לדינה ויוסי על האירוח הנפלא, ותודה מיוחדת לאורן לימור על  

ערב מלא השראה, מוזיקה ונשמה. אין ספק שאלו הם הרגעים שמחזקים את  

 תרבות ומוזיקה.   הכולל גם הקשרים בינינו ומזכירים את הכוח של מפגש אנושי

 מחכים כבר למפגש הבא! 
 

 משה לויכתב 
 

 

   לשכת האיריסים

רביעי   חברתינו    24.6.26ביום  של  בביתה  האיריסים,  לשכת  חברות  נפגשנו, 

 בראשון לציון. שרה יסקוביץ,

 . מאוד  טעים  וכמובן נעים  ,️❤אירוח מכל ה

כיף של בוקר, בזכות המטעמים הנהדרים שמכינות חברות הקבוצה, ובעיקר  

 בזכות החברותא האיכותית, מגובשת מאוד ומעל הכל איכותית. 
״ חיבוקים  בחגגנו,  עידכונים,  ולאחר  מרקוביץ,  לחנה  הולדת  יום  קטנה״, 

 ". אושר גדול – קשרים קטנים " וארוחה טובה, התפנינו להרצאה בנושא:
 מרצה: לי טורסטון עדני 

 הרצאה מרגשת, חכמה ומלאת תקווה על הכוח העצום שטמון דווקא ברגעים הקטנים של החיים. 

יום, נגלה כיצד שיחה קצרה, חיוך מקרי, שיחת  -דרך סיפורים אנושיים, מחקרים מרתקים ודוגמאות מהיום
יכולים לחולל שינוי אמיתי להפחית בדידות, לחזק את תחושת    ,טלפון לחברה או מפגש ספונטני ברחוב, 

 השייכות ולהחזיר את שמחת החיים. 
ההרצאה מעניקה נקודת מבט חדשה וכלים פשוטים וישימים ליצירת יותר קרבה, משמעות ואור בשגרה של  

 כולנו. 
 התפתח שיח פורה, פתוח וכן של כולנו.   תוך כדי ההרצאה וגם בסיומה,

 כיף לנו כל כך והתמונות היפות שביאנקה שלנו מצלמת, מדברות בעד עצמן 
 

  מבל ברוךכתבה: 

 

 ביקור של חברות לשכת האיריסים בתערוכת ״סיפורי בדים״ במרכז בני ברית ברמת גן 

 

 , ביקרנו בתערוכה. .26206.027בשבת בבוקר, 

מתוך שלל    הציגה שני ציורים מדהימים,   , חברתינו האהובה, שרה קטלוניה

 הציורים המשובחים שלה.

 מוכשרת, מרגשת, פעילה, נדיבה ואופטימית. 

בחדווה   ויוצרת  הקשיים  כל  על  מתגברת 

 אמיתית! 

 ️❤ אנחנו מאוד גאות בך, שרה יקרה

חן   , אפרת  טוקר שיינס  גם בזכות ההדרכה של רחל  זכינו לביקור מרגש 

 ואורלי לוינהר, חברות בני ברית ואומניות מוכשרות מאוד בעצמן. 

 היה מקסים 

 

 מבל ברוךכתבה 
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 לשכת החיים הטובים

 .6.2026013התכנסה למפגש חברתי במוצ"ש   לשכת "החיים הטובים"

 . המפגש התקיים בביתם הנאה של חברינו ליאורה ואלי מרגלית ברעננה

  -   מתוכננת ה הנשיאה רות קרלמן  התכבדה  לפתוח את המפגש וציינה את הפעילות  

    .התנדבות לאריזת מתנות לנזקקים בקניון ארנה בימי חמישי

  -ב  תקייםטקס הכנסת חברי הלשכה לבני ברית י כמו כן צויין ש 

.20268022. . 

בכפר סבא   בסיור שביל הראשונים  חברי הלשכה השתתפו 

 סיור מהנה ומוצלח.  .בהדרכת חברנו צביקה גולן

הילל יגל שהרצה לנו על ספרה    מעולהה מרצה  ה   אירחנו את 

 המהפכני של רונית מטלון "והכלה סגרה את הדלת". 

 לסיום התכבדנו במטעמים שהכינו חברות הלשכה.

 תודה למארחים !!   להתראות במפגש הבא. 

 אבי שטיצר  כתב 

 

 לשכת חברים 

בביתם היפה  ,  13.06.2026  -, בהיה נפלא להיפגש שוב. חברי לשכת ׳חברים׳ נפגשו

 של גדי ורחל, כשברקע נשקף נוף מרהיב שהוסיף לאווירה המיוחדת של הערב.  

 היה ערב מיוחד, מרגש ומעורר מחשבה.  

גדי  כתב  על ההיסטוריה המשפחתית ועל הדרך שעברה משפחתו מפולין לארץ.  

 היה  מרתק ונגע ללב.  

גדי   של  בקולו  הסיפור  את  לשמוע  מרגש  היה  במיוחד 

 ולהתחבר למסע האישי ולפיסת ההיסטוריה שהביא בפנינו.

תודה על האירוח החם, על הספר שגדי כתב והעניק לכל אחד מאיתנו עם ההקדשה  

את   שהעשירו  החברים  לכל  גם  תודה  כולו.  בערב  הרבה  ההשקעה  ועל  האישית, 

 המפגש בכיבוד טעים ומפנק .  

 יצאנו עם חומר למחשבה, עם התרגשות בלב ועם ספר נפלא למזכרת

 

 יגמירי זל כתבה  
 
 

 לשכת חולית 

לסיור מיוחד ומרגש בקרית גת כדי לבקר    , חברות הלשכה  ,יצאנו  14.06.2026  -ב

 בפרויקט החברתי בנווה חנה. 

ממאפיית   ,באולם מרווח  בו חיכה לנו כיבוד  ,מנהל הפרויקט  ,התקבלנו ע"י דודי

 טרי וטעים.   ,ילדודס

הילדים שכיום גדלים בסביבה תומכת    120דודי סיפר לנו על הקמת המקום ועל  

ובטוחה לאחר שהוצאו מבתיהם הקשים ע"י צווי בית משפט. הילדים כאן מוקפים  

הזדמנות   לילדים  לתת  כדי  מהלב  שעובדים  ומתנדבים  מקצוע  בעלי  במדריכים, 

 לצמוח עם ערכים ולהשתלב  בחייהם הבוגרים בחברה שמחוץ לבית החם. 

על   לו  ומספרים  איתו  בקשר  שעדיין  בוגרים  על  בסיפורים  אותנו  ריגש  דודי 

משפחות  הקימו  הזה    ,הצלחתם:  המקום  את  וזוכרים  המקצועי  בתחום  התקדמו 

 לטובה.  

שיתף אותנו גם בקשיים שמתעוררים  לעיתים ואיך כל מקרה דורש התיחסות   דודי

 ושילוב כוחות של הצוות המקצועי בהתאם.  

ביקרנו באחד  מהבתים  טיילנו בשבילים,   ומעוצב     ,בתום ההרצאה  לבית משפחה  באופן  המאובזר  זהה 

 טיפוסי.

ילדודס מאפיית  אל  והגענו  וילדים    .המשכנו  מקצועיים  אופים  ע"י  המנוהל  חנה  נווה  של  הדגל  פרויקט 

 שמביעים רצון לעבוד במאפייה ולהרוויח כסף. הילדים משולבים  בעבודה בהתאם לגילם.  

כמה   של  ובתחושה  במאפים  מלאות  שקיות  עם  הקניות   לאחר  מהמקום  יצאנו 

חשובה הנתינה של קהילה. הצוות כאן עובד עם הלב כדי לשנות עולמות עבור  

 הילדים.  

 ם במסעדת "טורו". יהמשכנו את היום שלנו בקרית גת ואכלנו ארוחת צהרי

 חזרנו לכוון חולון שבעים מכל הבחינות. 

 

   כוכבה גולדהמרכתבה 
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 משושים חלשכת  

 מיניות בריאה וצעצועי מין

ב   התכנסה  חמשושים  אותנו    6.06.26לשכת  המארחת  שונמי  שרה  של  בביתה 

 בחמימות בכל פעם בביתה ברמת השרון. 

 אורלי סקרה את הפעילויות המתוכננות להמשך. 

  ,בפנסיה  , שנה  15יהודית אורן מורה לביולוגיה בעברה ומנחה למיניות בריאה כבר   

 ממשיכה בהנחיית קבוצות בנושא. 

 יהודית באה אלינו עם מזוודה אדומה מלאה בצעצועי מין ובצידה שקית פרסים.

 שיתפה אותנו בהרצאה בצורה היתולית ומבדחת ובאווירה מצוינת ובצחוקים מפה לפה. 

מיניות היא חלק טבעי ובריא מהחיים האנושיים, והיא כוללת רגשות, משיכה, אינטימיות,  

 תקשורת והיכרות עם הגוף.   

צעצועי מין יכולים לשמש כלי לחקירה עצמית של העונג, לגיוון החוויה ולחיזוק הקשר  

 עם הגוף.   

בשימוש זוגי, וגם לה ולו כפרט ,הם עשויים להוסיף משחקיות, לפתוח שיחה על רצונות  

 וגבולות, ולשפר את האינטימיות.   

יש אנשים שמרגישים חופשיים יותר לחקור את המיניות שלהם בעזרת צעצועים, ואחרים  

 שתי הגישות לגיטימיות.   . נבוכים וביישנים ומעדיפים לא להשתמש בהם

 הכי חשוב שהשימוש יהיה בהסכמה מלאה, מתוך כבוד לעצמך ולמי שאיתך.   

 בסופו של דבר, מיניות בריאה קשורה בעיקר להיכרות, כנות, ביטחון ותחושת נוחות. 

 תודה לשרה שונמי לאורלי וליהודית אורן ולכל החבורה על ערב מעניין מבדח מהנה וטעים. 
 

 יורם ירון כתב  

 

 לשכת חשיבה חיובית

חבילות גרעינים    500התכנסנו בחמ"ל של רויטל לעוד יום של הכנת    17.06.2026ביום  

ומתוקים עבור החיילים והפעם בגבול הצפון. ללשכת חשיבה חיובית שהעלתה גם  

תרומה כספית, הצטרפו חברים מהלשכות: גיל, מלכה, סופה, הוריקן ואבנך ונבנית.  

ר עם מפעילי החמ"ל  חברות לשכת חשיבה חיובית מתמידות מזה שנתיים לעמוד בקש

ולהגיע לפעילות המבורכת על פי הנדרש. למפגש הפעם היה ערך מוסף שכן הפך גם  

 למפגש חברתי והכרות עם חברים חדשים מבני ברית.

ולעצוב בבניין    24.06.2026ביום   ביקרנו במוזיאון ארץ ישראל בביאנלה לאומנויות 

רוטשילד. טרם הכניסה לתערוכה התכנסנו בבוסתן שבמתחם לכיבוד קל. ברכנו את   

אסתר אדלר ואליז שזר שחגגו ימי הולדת. הועבר מידע על הקורה בבני ברית אזור  

ב  מפגשנו  מאז  שעברו  חוויות  על  ספרו  חברות  מספר  דן.  גולת  גוש  החולף.  חודש 

שלוותה   וימים"  "מעשים  הנקראת  בתערוכה  ביקורנו  היה  בוקר  אותו  של  הכותרת 

בהדרכה פרטית )מטעם המוזיאון( מאד מקצועית וממוקדת. ההדרכה שקבלנו כללה  

אך ורק את התערוכה המרכזית בבניין רוטשילד בו מוצגים  

עמל, טבע, זהות וזכרון תרבותי. הילה  פרויקטים ועבודות העוסקים ב   200-למעלה מ

שהדרכה אותנו ציינה "הביאנלה הנוכחית מגיבה למציאות דרך יצירות הבוחנות את  

וזמינות".   חוסן  דחיפות,  של  תחושות  ומבטאת  משבר  ברגעי  היצירה  של  מקומה 

להגיע   ואף  לתערוכה  לשוב  שיש  ובתחושה  נפעמות  יצאנו  ומחצה  שעה  לאחר 

שבמ  הנוספים  בלביתנים  תיסגר  התערוכה  תפספסו    30.11.26  -תחם.  אל  לכו, 

   וכמובן העזרו בהדרכה.

  חוה שלו: כתבה
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 טעם החיים   לשכת

אצל חברינו חיה ואברהם, למפגש שירה    , בלשכת טעם החיים ,התכנסנו 20.6.2026ב  

 וחיבור.  

 לצד השירה שהזינה את הנשמה נהנינו משולחן כיבוד עשיר במיוחד. 

 את השירה ליווה האקורדיוניסט עוזי רוזנבלט והמילים לשירים הוצגו על המסך.  

השירים שזכורים לנו מימי ילדותנו ובגרותנו כמו: אהובת הספן, סרנדה לך, ולנטינו,  

 אהבת פועלי הבניין, מכל החברים קיבלתי את הטוב ועוד ועוד.  

 מאיתנו.   חד אל  שירים מעוררי נוסטלגיה אצל כ

 האמיצים והמוכשרים שבחבורה לקחו את המיקרופונים ליד ושרו סולו בלווי של כולנו.  

הייתה אווירה חמה של ביחד, עם זאת המחשבות לא מצליחות  

ולאזרחים   לחיילנו  והדאגה  המורכבת  מהמציאות   להתנתק 

 החיים בחוסר בטחון.  

 תודה לכל החברים שיחד הצלחנו לקחת נשימה עמוקה. 

 נישא תפילה לימים שקטים ובטוחים. 
 

 כוכבה גולדהמר כתבה 

 
 

 לשכת יוני 

 נפגשה לשכת יוני בביתה של שרה שונמי ברמת השרון.   20/6במוצ"ש 

ליום  יוני  חודש  ילידי  את  שברך  אריאלי  אלי  עו"ד  הנשיא  פתח  הערב  את 

 הולדתם. 

תארח הכתב הפלילי אייל טל בהרצאה   ה הפעם  

על פרשיות רצח שהסעירו את   "פנס כחול"

 המדינה. 

צורות החקירה של המשטרה   המרצה שיתף את 

 מול שיטות חיסול מתוחכמות של הרוצחים והחברים היו מרותקים ופעורי פה. 

רבות   תרמו  שרה,  של  החמה  האורחים  והכנסת  המשובח  הקולינרי  החלק 

 להצלחת המפגש. כן ירבו ! 
 

 עו"ד אלי אריאלי נכתב ע"י 
 

 

 לשכת מיתר 

בבוקר קייצי וחמים נפגשנו חברי לשכת מיתר בביתם של אלה    27-06-2026בשבת  

 ואברהם בחולון.  

 מרבית החברים.   , לשמחתנו , למפגש הפעם הגיעו

ברכנו את חברתנו היקרה חיה שחגגה החודש יום הולדת מיוחד ואת חברנו היקר  

 צביקה שטרח והגיע בזמן החלמה משבר ברגלו.  

בתוכנית הפעם הזמנתי את בת דודתי אורית נוטמן שורץ כדי שתספר על עמותת  

ועל תוכנית "עוגן"  ובני נוער שחוו את    -   עוגנים לחוסן  ילדים  לקידום חוסנם של 

 אירועי המלחמה, מגיבים למצוקה ובונים עתיד.  

סוציאלית   בבית הספר לעבודה  אמריטה  פרופסור  קבוצתית,  ואנליטיקאית  סוציאלית  עובדת  היא  אורית 

 .  2013ועמדה בראשו בעשור הראשון עד לשנת    2003במכללה האקדמית ספיר, אותו יסדה בשנת 

ומנהלת אקדמית של עמותת   ,  2024לחוסן שנוסדה בחודש אוקטובר    "עוגנים"כיום אורית היא מנכ"לית 

 מיסודו של מכון ויצמן למדע וביוזמת פרופ’ אלון חן, נשיא המכון.    ,במהלך מלחמת "חרבות ברזל"

העמותה הוקמה נוכח עדויות נרחבות למצוקה נפשית גוברת בקרב ילדים ובני נוער בישראל, ולצד מחסור  

במענים קהילתיים נגישים, מותאמים ורציפים. תוכנית "עוגן" בנויה על הדרכה וחונכות אישית וקבוצתית.  

 י הספר.  סטודנטים ממקצועות הבריאות, החינוך והרווחה פועלים כ"אחים בוגרים" בתוך בת 

 חברתית ומערכי השיעור מובנים לפיתוח מיומנויות התמודדות והסתגלות.  - רגשית היא הלמידה  

פועלים ליצירת מעטפת קהילתית, הדרכות להורים, לצוותי חינוך ולגורמי מקצוע נוספים בשטח.    ,בנוסף

יסודיים  ספר  בבתי  הדרום  באזור  פועלת  לחוסן  עוגנים  העמותה  הקמתה,  מאז 

ונתיבות  אופקים  שבע,  באר  בערים  ביניים  צפת,  ,  ובחטיבות  בערים  הצפון  באזור 

 סכנין ועכו ובמועצה האזורית גליל עליון.  

 בתי ספר.  34  -ו סטודנטים 287ילדים,   7,120עד היום השתתפו בתוכנית "עוגן" 

שעה   לשבת  המשכנו  ההרצאה  בתום  וחשובה.  מעניינת  קולחת,  היתה  ההרצאה 

 ארוכה לשיח חברי מקרב ומחזק.   

 אלה דורפמן  כתבה 
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 לשכת מלכה 

בביתה המטופח של    , הלחות הגבוהה ועומס המונדיאל, נפגשנו לשיח רעים למרות 

 עם   ,שרה שונמי

בחו"ל ומי מביקורים בתערוכת הציורים   מטיילהחלפת חוויות, מי משייט או סתם  

 במועדון בני ברית

ה בשלום  התעניינו  במוז"א.  בביאנלה  או  ימי    נפגעים בר"ג  חגיגת  עם  ושמחנו 

של ואלי  לובה,  אסתר,  אשר,  שלמה,  ההולדת  הברכות    ,מיכאל  הקראת  תוך 

וחלוקת הברכות ע"י טובי  מעשה    , המאוירות   האישיות 

היא ממש לא מתפארת אבל מגיעה לה. כל זאת תוך נשנוש רציני   .ידיה להתפאר

 של תקרובת, גאוות החברים.

בערב אומנותי בהובלתו של עופר לנדמן שהצליח לצרף לשירה    ,כמובן,  סיימנו

 את הזמרים וגם קצת

פזילה מתמדת   תוך  טובה  והכל באוירה  וחדשים פחות  זייפנים בשירים חדשים 

 הקינוחים.   לכיוון שולחן

 מרצו להצלחת המפגש. מ רם ת נעים ומהנה בתמיכת צוות האירוח ש   ערב

 צביקה קוט כתב  

 

 מעגל השלום לשכת  

על גג ביתם של שרה ומוטי כהן למפגש    ,חברי הלשכה ,התכנסנו 14.06.26במוצ"ש, 

 החודשי שלנו. 

 היה כייף לשבת בצוותא מוקפים בצמחים ועצים יפהפיים פרי השקעתו של מוטי. 

את הערב כיבד בנוכחותו )בהתנדבות( מיודעינו משכבר )נשא באוזננו בעבר הרצאה  

 מאד מעניינת

 בהספר התיכון.  ה, חברי לשכב 8200אודות המודיעין של צה"ל( קותי אלעזר, בוגר 

 של צה"ל.   8200הפעם הרצה לנו קותי על שילובם של הדרוזים ביחידה 

   איש.  155,000קותי סיפר לנו שהעדה הדרוזית מונה כיום כ 

 כבר מאז קום המדינה השתלבו הדרוזים ביחידות השונות של צה"ל. 

שונים הם  תחילה,   בחילות  ארנס  ,אולם  .שולבו  משה  גם  החל  ,ביוזמת  בחיל    שילובם 

 . 70 -המודיעין בתחילת שנות ה

בהסכמתו    2005  -ב  רע יא  , 8200  -ל  את החיילים הדרזים  פשר לגייסישא  ,מהפך בגישהה

 של השייח מוואפק טריף.

לתפקיד איתור מועמדים מתאימים מקרב    , מהיחידה  ,בשנים האחרונות, מונה קצין דרוזי

 . 8200  -פרט בבני העדה והוא פועל לשיבוצם ביחידות המודיעין וב

ולשילובם לצה"ל  חשוב  נדבך  משמשים  והם  מאד  גדולה  לחיל  הדרוזים  של    תרומתם 

 בחברה הישראלית. 
 

 שרית וידרוכתבה:  
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 לשכת עוגנים 

 קיימה לשכת עוגנים מפגש חודשי בדירתה )המעוצבת להפליא( של גילה, ראשת הלשכה.   03.06.26בתאריך  

  – הפגישה התקיימה בחולון אך מכל בחינה אחרת היינו באיראן. תחילה  

הארוחה הטעימה שהפעם הורכבה גם ממטעמי החברים אך בעיקר ממנות  

מהמטבח הפרסי, שהגיעו ממסעדת "גורמה סבזי" בלוינסקי: סיר ענק של  

גונדי, חורשט סבזי  על מצע של אורז לבן, צ'לאו )אורז עם זעפרן( ועוד. גם  

 גדול עם בזיליקום פרסי וחתיכות בצל היה על השולחן.   מגש

לצפות   התיישבנו  גילה(  לכבוד  כוסית  )והרמנו  מהאוכל  ששבענו  אחרי 

זאת   מתאר  שהוא  כפי  או  ניסן,  דיוויד  של  לסיור    –בהרצאתו  הצטרפנו 

 וירטואלי באיראן. דיוויד נולד באיראן, שירת שנים רבות במודיעין והוא חוקר את איראן שנים רבות. 

ההרצאה התחילה בהסבר על גודלה של איראן, מיקומה האסטרטגי, האוכלוסייה המגוונת, ההיסטוריה  

שלה ויתרונותיה הייחודיים. את הסיור התחלנו בטהרן הבירה. שמענו על הצפון העשיר מול הדרום העני,  

יום ועד זהב ושטיחים. ו יום    – כמובן אוכל  על השוק של טהרן )הבזאר( בו אפשר למצוא כל דבר, מדברי 

תכשיטי  מוזיאון  כמו  בטהרן  באתרים  ביקרנו  קודם.  טעמנו  חלקם  שאת  המיוחדים  המאכלים  על  שמענו 

 הכתר, ארמונות של השאה וסיימנו בתצפית מההרים מעל טהרן ובמסעדה על פלג מים. 

ג'האן )מהכיכרות היפות בעולם(,  -א- ק"מ דרומה. ביקרנו בכיכר הענקית נקש  330מטהרן דילגנו לאיספהן, 

שבמרכזה בריכה ומסביבה מבנים מדהימים: שני מסגדים מהגדולים והיפים בעולם, ארמון עתיק והבזאר  

 של העיר. 

ק"מ דרומה ואנחנו בשיראז, העיר שמסמלת רוחניות ותרבות. שניים מהמשוררים החשובים של    350עוד  

. העם הפרסי רוכש כבוד רב  14-והאפז מהמאה ה 13-פרס נולדו שם, סעדי מהמאה ה

אחד   לרגל.  עלייה  אתרי  משמשים  וקברותיהם  בפרט,  ולמשוררים  הרוח  אנשי 

משובצים   שבדלתותיו  אל־מולכ,  נציר  מסגד  הוא  בעיר  ביותר  היפים  מהאתרים 

ה בתוך  מיוחדות  אור  השתקפויות  שיוצרים  צבעוניים  הודות  ויטראז'ים  )ביום,  מסגד 

 לאור השמש( ובחוץ, ברחבת המסגד )בלילה, הודות לתאורה החשמלית בתוכו(.

 חזרנו למציאות בתקווה שיום אחד נוכל באמת לטייל בערים יפות אלו. 

תודה לגילה על האירוח המופתי, לאורנה שדאגה לאוכל הפרסי, למרצה המרתק עם  

 התמונות הנפלאות ולכל החברים. 

 צבי כנעני  כתב

 

 

 ( צעירי בני ברית ) לשכת צבב

לשכת "צבב" התכנסה למפגש בביתם הנעים    26-06-26בתאריך החד פעמי  

 של אפרת וגיל בחולון. 

מוחו של   פרי  ומיוחדת  הרצאה מעניינת  ופיטופוטים שמענו  נשנושים  לאחר 

 .שחמטאי

על קבלת החלטות מנקודת מבטו    ,שלנו הגיע מוכן עם הרצאהרוזנברג  חיים  

עת ,  15בגיל  ,של עולם השחמט ושיתף אותנו בחוויותיו מתחרות בה השתתף 

  בהחלט   אפשר דקות נצחיות. למדנו ש  50במשך    )אלוף העולם לשעבר(  ניסה לנבור במוחו של מיכאל טל

 את הזמן ושלא הכל אבוד גם בקרבות הגדולים כשהעניינים לא מזהירים...לנהל  
  

בחלק הבידורי שיחקנו "אמת שקר" וכל זוג שיתף בסיפור היכרותו האחד  

את השנייה. גילינו  שרוב הנשים בחבורה נטו לספר את הסיפור האמיתי  

 ואילו הגברים סילפו בחן רב סיפור שרמנטי במיוחד. 

ניצן אורי  ,הנשיאה  ,עדי  וריבה  בפעילויות  אותנו  המנטורית    ,עדכנה 

שלנו מוצלח    , האהובה  מפגש  לנו  לאחל  שכחה  לא  אך  לנו  הפעם חסרה 

 וכיפי. 
  

 לשכת צבב מחפשת לצרף עוד זוגות מאזור גוש דן! 

 עזרו לנו להפיץ את השמועה, אנחנו קבוצה צעירה ומבטיחה! 
 

 ן חגית סידוכתבה 
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 ביל הזהב לשכת ש

 בביתם המזמין של רחל וגבי טמיר.  נונפגש

לאחר דברי פתיחה של יו"ר הלשכה יוסי מקמל . פנינו לשולחן ערוך לתפארת ממטעמי  

 החברים. 

התכנסנו גם לשמוע את הרצאתה המאלפת של גילי לוין המתמחה בסדרת הרצאות  

אסיה  מזרח  לימודי  בוגרת  סין,  בסין    ,על  היתה 

הרחוק,   המזרח  ברחבי  וטיילה  שנים  מספר 

מדריכת טיולים לסין וגם מורת דרך בארץ , מורה  

   לסינית . 

ההרצאה הפעם על הנשים בסין שעברו תהליך מרתק מתקופת  

 הקיסרות  המסורתית  דרך העידן הקומוניסטי ועד היום.  
 

 ישראל ויונטה   כתב

 

 שלהבת לשכת  

 .התארחנו בביתם של חיה ודוד ניב בראשון לציון 2026יוני  6במוצ"ש 

כהרגלינו, בתחילת המפגש שוחחנו והחלפנו חוויות מהחודש שחלף מאז המפגש  

 הקודם. 

נושא    כשסיימנו לדבר בינינו הגיע תורו של המרצה שכבר היה מוכן עם המצגת.

 צפון קוריאה.   –ההרצאה 

בארץ    חשוביםצלם עיתונות ותיק שעבד עם עיתונים   ,משה שי – שם המרצה 

  .ובעולם ובסוכנויות צילום 

 ביקר במקומות רבים בעולם.  "מסע אחר" המגזין  שימש גם כצלם מערכת שלהוא 

הרפתקן בדמו ויום אחד החליט שהוא רוצה לסקר את צפון קוריאה.  משה הוא  

זה מקום שלא ניתן להגיע אליו כמו לכל מדינה  ש המקום הזה ריתק אותו  מאחר  

 מוכן לפספס. היה .  זו חוויה שהוא לא  "רגילה"

המטרה שלו היתה לתעד את הטיול דרך המצלמה למרות שיש איסור לצלם  

 .   אתריםה מ  חלק גדולב

כולם חששו למזלו התקשר אליו סוכן    .הוא ביקש מחברים שיצטרפו אליו אך 

. ההצטרפות לקבוצה היתה  נסיעות שהוציא טיסה לצפון קוריאה והוא הצטרף לקבוצה של חמישה אנשים

 בלבד.   בו  היתה אמורה להתרכזתשומת הלב לא  ש מאחר נוחה לו 

כל הזמן ותפקידה  אליה  מדריכה שהייתה צמודה    לקבוצה בהגיעם לצפון קוריאה התלוותה  ,  2019בשנת  

 השגחה בלתי מתפשרת. היה  

המלווה הייתה מעירה לו או    אסורים,במקומות    , כל פעם שהיה מנסה לצלםב   .משה צילם  רוב הזמן בהסתר

 מחמיצה פנים. 

הוא סיפר לנו על המדינה על המשטר הדיקטטורי, והשלטון שמרוכז בידי שושלת קים. במצגת שהציג בפנינו   

 .את אזרחיה ראינו תמונות מזעזעות שמראות איך המדינה הזו מפרה את זכויות האדם ופשוט רומסת 

במצעדים אלו משתתפים עשרות אלפי חיילים וקצינים  .  היה חשוב לו מאד להיות במצעד הצבאי בפיונגיאנג

ומוצגים כלי רכב צבאיים, טנקים, טילים בליסטיים בין־יבשתיים ונשק גרעיני. המצעדים משמשים בעיקר  

כאמצעי תעמולה של המשטר, כדי להציג את עוצמתה הצבאית של המדינה ואת  

 גרעינית.   ה יכולתה 

ובוצע עליו  נבדק  משה    , בשדה התעופה לפני העלייה לטיסה  ,בסיום המסע שלו

כרטיסים של התמונות שצילם. הוא חשש מאד אבל למזלו הצליח  לגילוי    חיפוש

 לעבור את הבדיקה בשלום. 

נשארנו  ומשה ריתק אותנו בהרצאה של שעה וחצי, לא הרגשנו את הזמן  עובר  

 המומים מהתעוזה שהפגין בעת המסע. 

 

 כתב: שעיה סנפיר
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 לשכת תמר 

 נפגשה לשכת תמר בביתם של אלה ומשה בכוכב יאיר. 12.06.2026בתאריך 
היה אירוח נפלא , אווירה חברותית, נעימה ומחבקת. שמחנו להיפגש שוב, והורגש  

 כיצד הקבוצה מתגבשת והופכת למשפחה קטנה ומיוחדת. 
רם   חיים  שכנו,  את  הזמין  המארח  הפאנטום    — משה  אותנו    — טייס  וריגש  שריתק 

 בסיפורו המיוחד על נפילתו בשבי הסורי, סיפור המעורר הערכה וכבוד ללוחם אמיץ.
את   והדגיש  “קורח”  בפרשת  כהרגלו,  אותנו,  שיתף  צביקה 

 חשיבות האחדות בעם. 

בני   של  העתידיים  באירועים  אותנו  עדכנה  נשיאתנו,  זיוה, 
ברית. בהמשך עלתה השאלה מתי נהפוך ללשכה מן המניין,  

תם לו    וגילה, נשיאת עוגנים, סיפרה כיצד הושבעה לשכתה. 
ערב נעים, מרגש ומהנה, שהשאיר בלב תחושת קרבה, חום  

 וציפייה למפגש הבא.  
 

 אילנה עקיבא  כתבה:
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 פנאי לקוראינו 

 זה מעצבן אותי 

לפתוח את  בדעתי  הנאמנים, כי החל מהגליון הקרוב של העלון,    הקוראיםראשית, אני מבקש להודיע, לכל  

. אשמח לקבל מכם כתבות בתחום הזה. אני מתחייב  כל מועצת גוש דןשל  ללוח  המדור "זה מעצבן אותי" 

לקרוא את כולן ולפרסם במדור את המענינות ביותר. ניתן לשלוח לי כתבות בכל פורמט )רצוי דוא"ל או  

 ווטסאפ(. 

 

 "זה מעצבן אותי" של החודש.  -ועכשיו ל

  דקות,   30  - באורך של כ  , (או באינסטגרם)לאחרונה נתקלתי בסרטון שצץ לי, במסגרת שיטוטים בפייסבוק  

ווליניץ ממליץ בחום על תרופה זולה ופשוטה נגד בעיות  ו אמון,  בצורה מעוררת    ,ובו מתאר מיודענו דליק 

   שמיעה וחירשות. 

מופיעים דליק ופרופ' יונתן להב, מנהל מחלקת    וכתבת טלוויזיה אמינה, וב  במסגרת ריאיון  כהסרטון נפתח  

קפלן.   הרפואי  במרכז  ברצינות  אף־אוזן־גרון  להתייחס  שלא  וקשה  ביותר  איכותית  בצורה  מוגש  הסרטון 

 נאמר בו.ל למוצג ו

חלה אצלו הטבה דרמטית  המומלץ  , אך לאחר שימוש במוצר  קשות   מספר שהוא סבל מבעיות שמיעהדליק  

 ימים.  28בתוך 

כי הרפואה המקובלת טועה כשהיא קובעת שלא ניתן להשיב שמיעה שאבדה ומציג את המוצר    בסרטון נטען

 .כפתרון פשוט, זול ומהפכני

בקטעים אחרים נשמע ווליניץ מאשים את מערכת הבריאות ב"קנוניה" בכך שהיא מעדיפה להרוויח מטיפול  

 .במקום לחשוף את אותו פתרון , כולל מכירת מכשירי שמיעה בסכומים אסטרונומיים, מתמשך בחולים

המיוחסים לפרופ' להב, שלפיהם הזנחת ירידה בשמיעה מגדילה    , הסרטון מציג גם נתונים ו"סטטיסטיקות 

 אלצהיימר. ו את הסיכון לבעיות כמו דמנציה 

תוך שימוש לא חוקי בשמות,    AIבאמצעות טכנולוגיית    ,ככל הנראה  ,הסרטון נוצר בסופו של דבר התברר ש 

בתמונות ובקולות של ווליניץ ופרופ' להב. מהמרכז הרפואי קפלן מסרו כי מדובר "בהונאה חמורה שמטרתה  

 לנצל את תמימות הציבור, בעיקר של אוכלוסיית הגיל השלישי הסובלת מלקות שמיעה".  

לפי המרכז הרפואי קפלן, מטרת הסרטון הייתה לשכנע אנשים לרכוש מוצר שאינו קיים, תוך שימוש בלתי  

בתמונות ובקולות של ווליניץ ושל פרופ' להב. המרכז הרפואי אף דיווח שקיבל פניות מאנשים    מורשה בשמות,

 . ששילמו כסף בעקבות הפרסום והגיש תלונה למשטרה

בתקופה האחרונה אנחנו עדים לפרסומים מטורפים של כל מיני תרופות לבעיות כמו משקל יתר, נחירות,  

ועוד כהנא וכהנא צרות מבלי שהשלטונות שלנו, האחראים    , מכשירי מיזוג אויר אישייםדום נשימה בשינה

 למניעה של הטירוף הזה, יעשו משהו נגד העבריינים. 

 זה לא מעצבן?  –  מה דעתכם


