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 2026 יליו –  810דבר יו"ר המועצה לעלון מס' 
 

 נשיאות ונשיאים חברות וחברים יקרים , 
 

חודש יולי הביא אתו את החום והשרב, שיא הקיץ לפנינו ואני מביטה על העשייה הענפה והאינטנסיבית של  

 כולנו. התנדבויות, מפגשים חברתיים ותרבותיים. 

 בכדי להקל על החברים הוחלט לרכז את הפעילויות המתוכננות מידי חודש.

רשימה   בעלון  בתוכניות    -מצורף  ונגיעה  אוגוסט  לחודש  המתוכננות  הפעילויות  כלל  על  קדימה  מבט 

 ספטמבר והלאה. 
 

 חודש יולי עמד בסימן מעורבות קהילתית יוצאת דופן של עשייה והתנדבות קבוצתית : 
 

לקחנו חלק פעיל ואינטנסיבי בליווי הספורטאים במגוון תחרויות ואירועים, ובהם  התנדבות במכביה:   •

היו   והסיוע של חברינו בשטח  . הנוכחות  ועוד  ישראל  נינג'ה  תחרות  ילדים,  נינג'ה  תחרויות הכדוריד, 

 מעוררי השראה והפגינו את רוח הנתינה הקהילתית במיטבה. 

התנדבות לנפגעי פעולות איבה: אנו יוצאים לדרך עם פרויקט התנדבותי חשוב ומרגש    –יוזמה חדשה   •

ולחזק את אלו שזקוקים לנו   במיוחד למען נפגעי פעולות איבה, מתוך מחויבות עמוקה לתמוך, לחבק 

 יותר מכל. 

רכזת התנדבות של גוש דן כוכבה גולדהמר מרכזת את המתנדבים ומובילה את הפרויקט בגוש דן. בנוסף 

 נצא בפרויקטים נוספים להתנדבות קבוצתית בחולון ובהרצליה אשר יפורסמו במהלך החודש. 

מתוכנן מפגש לסיעור מוחות לקידום הנושא. נשיאי הלשכות    -  הקמת לשכות צעירות ודור המשך •

מתבקשים לצרף נציג מכל לשכה  למפגש זה ולעדכן את יו"ר המועצה. אנו מבינים את חשיבות הצערת  

 הארגון, במפגש נקבל כלים וידע כיצד לגייס צעירים לארגון.  

איסוף  • מיזם  את  השלישית  השנה  מזה  המוביל  דן  גוש  יו"ר  וסגן  יהל  לשכת  נשיא  ריבל  למנחם  תודה 

תרופות פגי וברי תוקף בשיתוף ארגון עזר מציון. אנו מצפים להמשך שיתוף פעולה ואיסוף תרופות לטובת  

 נזקקים. 

תודה למלכה סלמנוביץ הפועלת לחידוש התכנים באתר בני ברית ובפייסבוק  מלכה יזמה מדור לסיפורי  •

 "התנדבות אישיים מכל הלב" על נתינה וקבלה . מומלץ להיכנס ולהתרשם מחוויות המתנדבים. 

 

 מאחלת לכולנו המשך קיץ נעים, בריא, פעיל ומלא בבשורות טובות! 

 

 בברכה, 

 

 שרה בגליקטר, יו"ר מ.א גוש דן 
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 2026חוויה מיוחדת של התנדבות במכביה 

 2026חוויה מרנינה! התנדבות חברי מ.א גוש דן במכביה 

 והפעם סיפור נתינה ערכית המלווה בפעילות ספורטיבית משעשעת. 
 

אנו שמחים לשתף את חברי בני ברית בחוויה נהדרת. שרה בגליקטר יו"ר גוש דן  

.  פעילות אינטנסיבית,  2026ואייזיק לב ארי חבר לשכת מלכה התנדבנו במכביה  

 שובצנו בביתן נינגה ילדים, ותחרות נינגה ישראל. 
 

בתפקיד   אנו  הנניגה  במתקן  ילדים  ושיבוץ  לסדר  דאגנו 

 המבוגר האחראי!. 

המוני ילדים עמדו בתור נלהבים וחדורי מטרה להוכיח את  

יכולתם הווירטואוזית. הילדים חולקו בהתאם לגיל וגובה,  

התנועה   את  מכוון  בגאון  בפתח  עמד  אייזיק  הסדרן 

 והשמחה היתה רבה.  
 

בסיום המשמרת כמו כל הילדים יצאנו להשתעשע בביתני  

המכביה,   מוזיאון  בביתן  ביקרנו  המתנפחים.  המתקנים 

בנוסף התרשמנו מתרגילי מכוניות המרוץ בשטח ואף סייענו בתחרות כדור עף של  

 נבחרות מאוקראינה. 
 

   התנדבות מגוונת וערכית, פעילה ומשעשעת ואנו ממתינים כבר למכביה הבאה!!! 

 ! היה נהדר 

 

 שרה בגליקטר רשמה 

 יו"ר מ.א מועצת גוש דן 
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 ןפרסומי מ"א גוש ד

 

 מועצה אזורית גוש דן  26פעילויות חודש אוגוסט  - דף מידע
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 מציאות ודמיון דרך עדשת הקולנוע  –הרצאה הזמנה ל
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 מתי מתחיל סיפור חיינו  -הרצאה  הזמנה ל

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 כאן  ץלח –   באמצעות קבוצת ווטסאפ להרשמה להרצאה             

 

  

https://chat.whatsapp.com/GLxvssGu82fEVfXNTQ0Nhm?s=sh&p=a&ilr=1
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 ישראל   בני ברית ותתפקיד יו"ר נשל  שרה שונמי נבחרה 
 

ישראלב ברית  בני  ארגון  בש   , ועידת  נבחרו2026ליוני    30-התקיימה  שונים  ,  בנוסף  מועמדים לתפקידים   ,

   .מר עמנואל כהן  נשיא הארגון  לבחירה מחודשת של

על תפקיד יו"ר נשות בני ברית  , שרה שונמיבמסגרת הועידה התמודדה, בין שאר, גם נציגת מועצת גוש דן,  

 . זכתה בתפקיד ובצדק רב, של כשני שליש מהקולות רוב ב . הגב' שונמי זכתה ישראל

נשים.  60 הן  הארגון  מחברי  רב    אחוז  נסיון  בשלל  לשרה  כיהנה  ובעברה  בישראל  האשה  מעמד  בתחום 

 תפקידים כגון: 

 אחראית על קידום נשים בשירות הממשלתי.  •

 יו"ר נעמ"ת רמת השרון.  •

 נציגת המשרד לביטחון לאומי בעיריית ת"א והובלת פעילויות למניעת אלימות נגד נשים.  •

 יועצת נשיא בני ברית לקשרים עם עיריות וממשל והובלת פעילויות רבות בתחומי ההתנדבות.  •

 

שרה    בכוונתה החדש,  לשלב של  תפקידה  במסגרת  בשיפור ,  העוסקות  שונות  בסוגיות  הּארגון  נשות  את 

 . מעמד האשה בישראל

 

ברכים את שרה על בחירתה ומאחלים לה שנים רבות של הצלחה מירבית, בריאות טובה והמשך  כולנו מ 

 פעילות ציבורית פוריה! 
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 בקמפוס אוניברסיטת תל אביב –סיור עירוני 

 

שמחנו להיפגש חברות וחברי לשכות מ.א גוש דן , מ.א ת"א    27.7.26  -ב

של   לבחירתה  וזאת  הצהריים  אחר  בשעות  והפעם  מודרך  עירוני  לסיור 

נורה בולר המדריכה שלנו כדי להנות מזוויות האור על המבנים והפסלים  

 שברחבי הקמפוס.   

של   המבנים  בין  סיירנו  נורה  של  והמרתקת  המקצועית  בהדרכתה 

הפקולטות  ונהנינו מפסלי החוצות הפזורים במרחב. הקשבנו להסברים  

מבני   על  סיפורים  גם  יוצריהם.  על  האישיים  והסיפורים  הפסלים  על 

הפקולטות ותורמיהם כמו בית מקסיקו, הספרייה המרכזית, בית הכנסת  

 המיוחד האנדרטה לחללי האוניברסיטה במערכות ישראל,  מבנה הננו טכנולוגיה המרשים ועוד. 

 להסברים נבחרו פינות חמד מוצלות ונעימות ולהפסקה העיקרית עצרנו לקפה ומאפה בארומה שבבניין אנו.  

סביב השולחן הארוך התקבצה הקבוצה השיחה זרמה והחלפנו רעיונות  

וסיפורים על הפעילויות  בלשכות. למדנו ונהנינו מסיור בפנינה עירונית  

ויתפתח   ואין ספק שימשיך  נוספת. קמפוס ששינה את פניו עם השנים 

 בהתאם לצרכי ההוראה והטכנולוגיה בעתיד.  

לסיכום הודינו לנורה נפרדנו מהחברים וכבר מחכים לסיור הבא שכבר  

 " על האש". 

 

 כוכבה גולדהמר 
 רכזת סיורים עירוניים 

 מ.א גוש דן ומ.א ת"א   
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 דבר העורך 

 של המועצה האיזורית גוש דן.   108אנו מביאים לכם את עלון מספר 

ש ובתקווה  והפוליטית,  הלאומית  בזירה  יחסית,  שקט,  די  חודש  מבקש  כך  ימשךילאחר  אני   ,

ישראל, אשר התרחשה לפני  מדינת  בהסטוריה של    ,ות המעניינות ילהזכיר לכולנו את אחת הפרש

   .שנים 57 -כ

לצפות בו,  מעולה של מורה הדרך נועם זיו, אשר היה לי העונג    ת )פודקאסט(נגזר מהסקהמפורט בהמשך,  

 "מבצע ספינות שרבורג".   -שנודע כ ארוע ה זהו    –, לצורך פרסום בעלון מוסכ ול ו לתמלל
 

"  3בלילה. חמש ספינות מלחמה קטנות ומהירות מדגם "סער    2:30. השעה  1969ליל חג המולד, בדצמבר  

גולשות בשקט מפתח נמל שרבורג שבצרפת אל תוך הים החשוך. האורות כבויים, העיר שקועה בשינה של  

על הסיפון, שומרים על שקט קפדני. זהו רגע השיא של מבצע "נועה", מילוט נועז  שחג והצוותים הישראלים,  

 של כלי שייט שנבנו עבור חיל הים הישראלי אבל "נכלאו" תחת אמברגו צרפתי מחמיר.  

לפנות   מתוכנן  השייט  למנש,  מזרחהתוואי  בתעלת  ביסקאיהדרומה  ,  מפרץ  עבר  ספרד  ,  אל  חופי  לאורך 

 ופורטוגל, משם דרך מיצר גיברלטר לים התיכון ודרכו מדרום למלטה ומצפון לכרתים לנמל חיפה.  

ספינות    12זמינה, במסגרת פרויקט "שלכת",  השורשיה, של הדרמה הזו, נעוצים שנים קודם לכן. ישראל  

ממספנות   מתקדמות  מגיעות  CMN (Constructions Mécaniques de Normandie)טילים  הראשונות  שבע   .

לישראל, כל אחת בתורה, עם סיום בנייתה. אך בעקבות מלחמת ששת הימים והפשיטה הישראלית על נמל  

ירות, נשיא צרפת, שארל דה גול, מחליט להקשיח את עמדתו. חמש הספינות האחרונות,  יבשל  התעופה  

 עליהן כבר שולמה מחצית התמורה, נשארות מעוכבות ברציף הצרפתי ללא אישור יציאה.  

לימון הטעיה    , מרדכי  תוכנית  רוקם  הוא  האסטרטגי.  הנכס  על  לוותר  מסרב  בפריז  הרכש  משלחת  ראש 

 מורכבת שנועדה להוציא את הספינות באופן חוקי, לכאורה, מבלי לשבור את חוקי המדינה המארחת. 

בעזרת אנשי קשר, מהענף הימי, נבנה סיפור כיסוי לפיו ישראל מוותרת על הספינות והן נמכרות לחברה  

פנמית בשם סטארבוט לטובת חיפושי נפט. איש עסקים נורבגי, בשם מרטין סיאם, מנהל המספנה הגדולה  

ועברות מהמעגן  ביותר בנורבגיה, מתגייס למשימה ומציג את עצמו כרוכש. המסמכים נחתמים והספינות מ

 הצבאי המאובטח למספנה אזרחית, מה שמאפשר לישראלים גישה חופשית יותר להכנות. 

במקביל, נערך בישראל מבצע לוגיסטי חסר תקדים. מאחר שהספינות לא יוכלו להיכנס לנמלים בדרך, בלי  

קילומטרים. שתי אוניות סוחר    5500-צורך לתדלק אותן בלב ים ולאורך מסלול של למעלה מה  נוצרלהעצר,  

"דן", עוברות הסבה חשאית בנמל חיפה ובנמל אשדוד. מותקנים בהם מיכלים מיוחדים,    - של צים, "לאה" ו

 , הרחק מכל נמל.  בלב יםאלף ליטר סולר,   200משאבות וצינורות תדלוק להעברת  

בשרבורג המתח בשיאו. הצוותים הישראלים מגיעים בחשאי מהארץ ומסתתרים בבתי המשלחת ובמלון קטן  

  ובמשך הם קונים מזון, בכמויות קטנות, בעשרות חנויות שונות    , בבעלות בעל המספנה. כדי למנוע חשד

שבועיים. כדי להרגיל את השכנים לרעש המנועים, נבנה סיפור על צורך בתוספת חשמל לחימום הספינות  

בחורף מה שמצדיק הפעלת מנועים רועשת בלילות. התושבים מתרגלים לרעש וביום המילוט הוא כבר אינו  

   נשמע חריג.

במפרץ   מנשבות  עוצמתיות  רוחות  ימאי.  כל  סיוט של  הוא  בחוץ  האוויר  מזג  מגיע,  המיוחל  הלילה  כאשר 

בסקאיה והים סוער במיוחד. למרות הסכנה וחששות הצוות, מפקד המבצע אלוף משנה הדר קמחי נותן את  

 סי על הקלה צפויה בעוצמת הסופה.  .בי.בי-ההוראה לצאת לדרך, לאחר שהוא שומע בשידורי ה

האטלנטי כשהן    אוקיאנוסל"חץ" יוצאות, ללא אורות ניווט    -הספינות אחי "סופה", "געש", "חרב", "חנית" ו

 נלחמות בגלים הגבוהים המכסים את הסיפון.  

באחת הספינות, מתקלקל והן נאלצות לנווט בקושי רב. המפגש הראשון עם  ,  מכשיר המכ"מ  , במהלך המסע 

אוניית התדלוק "לאה" מתקיים באוקיינוס האטלנטי מול חופי ספרד. התהליך מתארך אל תוך שעות האור  

 ומסוק ספרדי עוקב אחרי הפעילות מהאוויר.  

המסתורין מתפוגג במהירות והעולם מגלה שהספינות, שנעלמו מצרפת, עושות את דרכן לישראל. עיתון  

 הדיילי טלגרף מפרסם את הסקופ והתקשורת העולמית גועשת. אבל הספינות ממשיכות קדימה.  

כאשר הן חוצות את מיצר גיברלטר ונכנסות אל תוך הים התיכון, הלחץ גובר. מטוס סיור צרפתי חג מעל  

תקלות   עקב  דבר  בסופו של  נאלצת לסגת  ליירוט. המשחתת המצרית  משחתת  שולח  והצי המצרי  הכוח 

 טכניות ומזג אויר קשה. 

בקרבת האי למפדוזה )בין מלטה לתוניס(, מתבצע התדלוק השני, מאוניית הנוסעים "דן", תחת מעקב צמוד  

של ספינת ביון סובייטית. למרות המים שחודרים לדלק, בחלק מהספינות והתקלות במנועים שנובעות מכך,  

 פי ישראל.  , אחר הצהריים, מגיעות חמש הספינות לחו1969בדצמבר  31  -קצב התקדמות גבוה. ב

הספינות מעוכבות במרחק מהחוף, עד רדת החשיכה, כדי להיכנס לנמל הקישון בחיפה תחת מעטה אזרחי.  

 הצוותים, לבושים בבגדים אזרחיים, נכנסים לרציף כששלטי הסטרבוט עדיין גלויים על גשר הפיקוד. 
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הוא מעניק לישראל את הכמות הקריטית של   נפגעים בנפש.  פנומנלית,  ללא  המבצע מסתיים בהצלחה 

 ספינות טילים שיכריעו את הקרבות הימיים במלחמת יום הכיפורים, שנים ספורות לאחר מכן.  

מבצע "נועה" הינו אחד המבצעים המפורסמים והמרשימים ביותר, בתולדות חיל הים הישראלי, עדות נוספת  

 לתעוזה וליצירתיות אין קץ במאבק להגנת מדינת ישראל. 

   בברכה, 

 עורך העלון  -יוסי סידון 
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 בלשכות שלנו ו במועצה האזורית הנעשהמ

 

 לשכת אופק

 התארחנו אצל אהובה ודן יעקובי בביתם בצורן. , 2026ביולי   24 ,ביום שישי

החלמה   לכולם  מאחלים  בריאותיות.  מסיבות  נעדרו  מהחברים  חלק  לצערנו 

 מלאה.  

תוכנית הערב היתה שונה ממפגשים אחרים. במרכזה קיימנו טקס קבלה לבני  

  -  נמצא איתנו כבר מספר חודשים, תוך התאקלמות מהירהש ברית לזוג חברים  

 ברכה ומוטי תל אור.  

ענינית ומכובדת. חברי הלשכה היו   נילי קינג בצורה  את טקס הקבלה הנחתה 

 ת המנחים את הארגון.  נובני ברית תוך ציון העקרו   תשותפים להדלקת מנור

 בשם כל חברי הלשכה אני מאחל לברכה ולמוטי בהצלחה!!    

בהמשך הערב היינו שותפים להרצאה ושיח עם המרצה נהורה שמולי שפיתחה מודל תאורתי להתמודדות   

מתחים. המודל מבוסס על עשרות שנות נסיון בעבודה טיפולית והוא מאד אקטואלי  ל  הקשוריםבנושאים  

נהורה   אלה. שיטת  בין    - בימים  הקשר  היא הבנת  הגישה  הפתרון.  הינה  ההסתגלות  אינו הבעיה,  האדם 

אירועי החיים, תחושת הגוף, רגישות ומחשבות והמשמעות  לחוויותיו באמצעות סיפורים. לחברי הלשכה   

ודל "למערכת הקשרים" המדגיש כי פעמים רבות מציעה הסתכלות חדשה שלפיה שינוי אינו חלק  הוצג המ

 במאבק בהתנהגות אלא בהבנה  ובהסתכלות על התפקיד שמלאה ההסתגלות בחיי האדם. 

 קהל המאזינים היה פעיל והשאלות הקשות שהוצגו נענו בצורה בהירה ועינינית. היה מענין ומסקרן. 

 תודת חברי הלשכה לאהובה ודן על הארוח הלבבי והמכובד. 
 

 אלכס קצ'קו כתב: 
 

 

 רלשכת או

 נפגשה לשכת אור בביתם של רלי ומנו.  03.07.2026 ו'ביום 

עמירם דגן בעקבות סיפרו "זיק של    נחשפנו להרצאה מרתקת של 

 חדשנות ישראלית" 

דגן  , המחבר המל"ט    , עמירם  והתפתחות  החלוציות  על  דיבר 

 הישראלי ויכולותיו, הרצאה מעניינת ומעשירה. 

 . במפגש ארחנו את סגנית נשיא בני ברית ברלין אירית רוז'נסקי

 אירית סיפרה לנו על פעילות בני ברית גרמניה. 

 חווינו ערב פעיל באווירה חברתית ערה ומענינת. 
 

   יהושע בגליקטרכתב 

 נשיא לשכת אור מ.א גוש דן

 

 

 ה ורלשכת א

 . התכנסה לשכת אורה בגינת ביתם של זהבה ויורם שליין.2026יולי ב 11 -ב

ערב ארוחת  במיוחד  , לאחר  החברים  , טעימה  הכינו  הערב    , אותה  את  פתח 

שרה   הלשכה  חברת  את  שברך  ברית  שהמארח  בני  בועידת  שנבחרה  ונמי 

 ר נשות בני ברית ישראל.   "יו תפקידל

יתה מקיפה ומפורטת  הההרצאה  בתכנית היתה הרצאתו של דורון ליב על יפן.

את החיים ביפן במגוון היבטים כמו גיאוגרפיה    ,בליווי מצגת   ,ובה תיאר דורון

 קולינריה מאפייני האזורים השונים ואורח החיים. 

 

 שרה שונמי כתבה 
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 לשכת אחווה 

בחצר ביתם המקסים והמזמין של ריבה ויוסי   ,נפגשנו 18.7.26במוצ"ש 

חברנו היקרים והאהובים שארחו אותנו בהתנדבות עם פתיחות   ,אורי

 בידים פתוחות.   ,כמו תמידולב חם, 

  ,מערב מהמם של מוסיקה  לאחר החיבוקים והנשנושים התענגנו

 צלילים במנגינות שונות מן העולם הגדול. ו טעמים 

כל הטוב הזה עם מנגנת הקסילופון אירינה גרייבר המדהימה   

את רזי   הציגה ולימדה שהפליאה בנגינתה וגם   

הקסילופון. בטקס מסורתי של צרוף לחברות  

  הצטרפותם נברך בשעה טובה את מירי ומשה קרייצברג על     נערך, בבני ברית ש

לתרום   ממנה, תמשיכו להיות חלק חשוב    .עם הדלקת נרות לקבוצתנו  ,רשמית ה

 ולהיתרם בהנאה. 

  4הודיע על סיום תפקידו בהקדם לאחר כהונה של כ    ,בצלאל הראל, נשיא הלשכה

תפקיד נשיאת הקבוצה. מי יתן ותהני   ה אתנברך את אורית פירסט עם קבלת .  שנים

 . מתפקידך ותפיקי ממנו את המירב

 ! בהצלחה רבה ובבריאות טובה ,יישר כח

  הוגשההמגוונת והטעימה ש   ,תודה גדולה גם לכל החברים על התקרובת העשירה

 בעושר ובטעם. 

להחליף דעות  ו ,לשוחח ,להתחבק  ,תמיד כייף להיפגש עם כולם לדבר ולהקשיב

 ורעיונות. 

 שנמשיך וניפגש עוד שנים רבות בשמחה  בבריאות טובה ובהנאה. באהבה רבה . 

 

 בצלאל הראל כתב: 
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 לשכת אילנות  

נפגשנו בביתם של דינה    של ארה"ב,   250-בו צוין יום העצמאות ה  , תאריך מיוחד,  2026  ביולי   4במוצאי שבת  

וזאביק בכפר סבא. לאחר כיבוד ומינגלינג התאספנו לשמוע הרצאה מלווה במצגת של מירב שחר אילון  

 חברת משפחה של המארחים. 

שנים. המארחים הכירו אותה    31המרצה, מירב שחר אילון, משרתת במשרד החוץ של מדינת ישראל מזה  

שגריר בשגרירות ישראל בניירובי.  נית בעת היותם בשליחות מקצועית בקניה, שבה מירב היתה בתפקיד סג

 לימים מירב מלאה תפקידים נוספים במשרד החוץ בארץ בחו"ל.  

בין תפקידיה היא כיהנה כשגרירה של המדינה למוסדות האו"ם והמוסדות הבינלאומיים הנמצאים בשוויץ, 

בעיקר בעיר ג'נבה. מעבר להתמודדותה אל מול העוינות המופגנת כלפי ישראל מצד נציגים של מדינות  

וליצור   שם  הנציגים  עם  רבים  קשרים  לבנות  הצליחו  והצוות  היא  האו"ם,  למוסדות  פעולה  רבות  שיתופי 

בנושאים רבים שאפשרו לקדם אג'נדה גלובלית רחבה ולקדם את האינטרסים של מדינת ישראל. בעברה  

מחוזות ואוכלוסייה של    63-כיהנה גם כשגרירת ישראל בווייטנאם, מדינה בעלת שטח גדול, המורכבת מ

מ בעבודתה  95  -למעלה  איש.  המנהיגים    ,מיליון  עם  הקשר  לטיפוח  פעלה  היא  שלצידה,  הצוות  עם  יחד 

המובילים בתחומי הפוליטיקה, הכלכלה, האקדמיה והתרבות במחוזות ולא רק בעיר הבירה האנוי, בהבנה  

 שבמהלך הזמן חלק מהם יגיעו להיות המובילים גם במישור הארצי. 

סמנכ"ל   בתפקיד  כיהנה  בארץ,  בהיותה  החוץ  בשרות  תפקידיה  בין 

ב הרצאתה  החוץ.  במשרד  מדיניות  ותכנון  מדיני  ביולי    4-לתיאום 

  – התקשרה לנושאים בהם עסקה. הנושא היה: "ביצור האינטרס המדיני  

ביטחוני בצל מערכת בינל"א משתנה", במיוחד לאור הארועים בשלוש  

והמלחמה המתמשכת מאז.    2023קטובר  באו  7השנים האחרונות מאז  

למדנו ממנה עד כמה הנושא חשוב וקריטי, וכולל מרכיבים רבים שצריך  

לתת עליהם את הדעת. כך לדוגמה בשל שיקולים מדיניים מורכבים יש  

מפעם לפעם התנגשות בין הרצון של התעשיות הביטחוניות לייצא את  

 שמשרד החוץ אמון עליהם.   תוצרתם למדינות מסוימות לבין שיקולים נוספים  

בשל   שבה  משפחה  של  סדיר  חיים  אורח  בניהול  הקיימים  הקשיים  היה  אתה,  בשיחה  שעלה  נוסף  נושא 

התפקידים יש מעבר מארץ אחת לאחרת, לפעמים ביבשות שונות. זה קשה בכל משפחה אך לעתים מורכב  

 ה. עוד יותר, כאשר האשה היא הדיפלומטית. כך גם היתרונות והחסרונות במעברים האלה לילדים במשפח

מעבר לנושאים שהוזכרו לעיל מירב עדכנה שהיא נותנת חשיבות רבה לנושאי זכויות אדם, עם דגש מיוחד  

כשגרירה   שליחותה  במהלך  וקידמה  שעסקה  נושא  מוגבלויות,  עם  אנשים  של  מצבם  ולשיפור  לזכויות 

לה   נוסף שחשוב  נושא  הק  –למוסדות האו"ם.  ואפשרות  ידום  שיפור מעמדן של הנשים בתחום הקריירה 

שלהן, וכן במצבן של נשים באזורי מלחמה הן בין מדינות והן בעימותים פנימיים. היא חברה בפורום דבורה  

 שעוסק בתחומים אלה. 

היה ערב עם הרצאה מעניינת ומרתקת שהציגה לנו עולם של פעילות ושל שיקולים שלא תמיד אנו חשופים  

 אליהם, ושל אישה שהשרות לטובת המדינה והעם היהודי הוא מרכיב יסודי בהווייתה ובהתנהלותה. 

 כתב: אריה בן אור 

 

 

 ארזיות לשכת  

נוסף מפגש  קיימה  חולון  "ארזיות"  נשות  בלשכת  מרתק,    שהיה  01.07.2026  -, 

 מרגש ומחבר. 

מנטורית   ושל  נגר,  ברכה  הלשכה,  נשיאת  של  ברכה  בדברי  פתחנו  המפגש  את 

 הלשכה והיועצת הארגונית לפיתוח בני ברית ישראל, עופרה דוד. 

של   , הבוקר  הלך במ המרתקת  להרצאתו  שיתף  אשר  ,  גטניו  יעקב   המרצה   זכינו 

,  אותנו בסיפורה של משפחתו, שחיה במשך שנים רבות בסלוניקי

והייתה חלק בלתי נפרד מהקהילה היהודית המפוארת שהתקיימה שם. הוא תיאר את    ,יוון

ההווי היהודי העשיר, את התרבות ואת המוזיקה היוונית שליוו את חיי הקהילה, ולצד זאת את  

 הטרגדיה הקשה שעברה משפחתו בתקופת השואה. 

יעקב סיפר כיצד אביו הצליח לשרוד את התופת, עלה לישראל והקים כאן משפחה לתפארת.  

לא רק כמורשת תרבותית,    – גם בארץ המשיכה המוזיקה היוונית ללוות את בני המשפחה  

 אלא גם כמקור של נחמה, זיכרון ותקווה, שסייע להם להתמודד עם זיכרונות השואה. 

הזיכרון,   שימור  חשיבות  את  לכולנו  שהזכיר  השראה,  ומלא  מעשיר  מרגש,  בוקר  היה  זה 

 העברת המורשת לדורות הבאים ואת כוחה של המוזיקה לחבר בין אנשים ובין עבר להווה. 

   כתבו: 

  .מנטורית הלשכה והיועצת הארגונית לפיתוח בני ברית ישראל  –עופרה דוד 

 נשיאת לשכת "ארזיות" חולון.  –ברכה נגר 
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 לשכת בר כוכבא 

 2026יולי  – מפגש לשכת בר כוכבא 

( נפגשנו בביתה הנאה של מלכה אופיר חברתנו, מפגש הלשכה  14.07.26השבוע )

נולד" שיר  "איך  השירה,  בנושא  הפעם  בהתנדבותאותו  ,  עסק  יהושע    הרצה 

 . בגליקטר, נשיא לשכת אור

יהושע הפליא בסיפורים שמאחורי השירים, מה מקורם, כיצד הבשילו והפכו 

מרעיון לשיר מצליח, פופולארי, ומתנגן בפי כל.   נדגום אחדים מהשירים  

 והסיפורים. 
 

 "זה שיר אחרי מלחמה"

אחרי מלחמת ההתשה, תקופה   1972את השיר כתב אריק איינשטיין ללחן של שם טוב לוי, השיר יצא בשנת  

והתקווה   הגעגועים  את  ושיקף  והמתישה,  הארוכה  המלחמה  פצעי  את  נשאה  הישראלית  החברה  שבה 

 שהחיילים ישובו הביתה בשלום, שהאהובים יתאחדו, ויביאו השלום. 

 השיר הפך לאחד משירי התקווה הישראלים המזוהים ביותר.  

 כל מלחמה שבאה עלינו הוא מושמע, מתנגן מחדש, וכל כך אקטואלי .  
  

"My Way  פרנק סינטרה  " 

המנגינה אינה מקורית, היא מבוססת על שיר צרפתי "כמו תמיד". השיר מספר על זוג שחי בשגרה אפורה,   

וכשהאהבה דעכה הם ממשיכים כמו תמיד ! פול אנקה כתב מילים חדשות לשיר עבור פרנק סינטרה, השיר  

, אבל חייתי את חיי הפך לחשבון נפש לאדם המביט לאחור ואומר: עשיתי טעיות, היו הצלחות וגם כישלונות 

 .  My Way"בדרך שלי"  
 

 "הביתה"  

ע"י ירדנה ארזי. השיר נכתב על    1983השיר נכתב ע"י אהוד מנור והולחן ע"י יאיר קלינגר. בוצע לראשונה ב  

רקע המלחמות הסוערות בישראל והתחושה של עייפות וכמיהה לחזור הביתה בשלום. כשפרצה מלחמת  

ם. לאחר מתקפת  לבנון הראשונה, השיר קבל משמעות חזקה במיוחד והפך להמנון של החיילים ומשפחותיה 

 , והמלחמה שפרצה בעקבותיה, המילה "הביתה" קבלה משמעות חדשה ועוצמתית מאוד.  2023באוקטובר    7

חיילי  של  לשובם  התקווה  את  ביטאה  החטופים,  להשבת  לקריאה  הפכה  היא 

המילואים  והסדירים בשלום הביתה, וייצגה גם את רצונם של המפונים מיישובי 

בעצרות,   בטקסים,  מושמע  להיות  חזר  השיר  הביתה.  לחזור  והצפון,  עזה,  עוטף 

ן נשמעו כאילו  במשדרים ואירועי הזדהות. המילים שנכתבו עשרות שנים קודם לכ

זמנית   בו  ביטאה  "הביתה"  הפשוטה  המלה  הזו.  התקופה  עבור  במיוחד  נכתבו 

 תקווה, געגוע ותפילה לשובם של כל מי שלא היה בבית.   

 ישבנו מרותקות, נהנינו, ושרנו בהתרגשות. 
 

 כתבה: רלי רונן 
 

 

 יל ג לשכת 

החברים נהנו מאירוח כייפי מכל    .אירחו חוה ואבי שלו את לשכת גיל  17.07.2026ביום שישי   

 הלב, אוירה נהדרת לבבית מאוד ותקרובת טעימה במיוחד. 

התוכנית היתה מיוחדת מאוד. הפליאה להרים את מצב הרוח האמנית המיוחדת והמוכשרת  

אל "הביאה נופך שונה ומלא השראה במופע   ש   ,יוצאת להקת הברירה הטבעית   , הדר מעוז

 תוך הנשמה". 

ניגנה   מרים  על  הדר  ותף  טאר  כמו  ומיוחדים  עתיקים  נגינה  כלי 

רוח השורשים שלנו דרך התרבות הפרסית העתיקה   והביאה את 

 מסר של אחדות לבבות ואהבה.   תוך העברת 

 החברים התלהבו ונהנו מהאנרגיה המתפרצת ואפילו יצאו במחול. 

 חברים שלא הגיעו חסרו לנו מאוד ומאחלים להם בריאות שלמה לכולם. 

 כן ירבו מפגשים כאלה. 
 

 

 אראלה בארי כתבה 
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 גלגל החיים לשכת 

 ביקור במוזיאון אלי כהן בהרצליה 

במוזיא   01.07.2026  ד'ביום   לביקור  הלשכה  חברי  בחייו ון  יצאנו  המתמקד 

ובפועלו של המרגל האגדי אלי כהן שתרם תרומה חשובה ומשמעותית לביטחונה  

 של מדינת ישראל הצעירה. 

אלי כהן יצא למשימה יוצאת דופן, מסכנת חיים, רבת חשיבות והשפעה לדורות  

 על היסטוריה של מדינת ישראל. 

אדם אמיץ, חד מחשבה ובעל זיכרון יוצא דופן, רב תחבולות , אוהב ישראל שסיכן  

 חיו למען ישראל, אזרחיה וערכיה. 

שאלות   ספור  אין  שאלו  רבה,  התעניינות  גילו  הלשכה  חברי  הביקור  במהלך 

 והביעו את דעתם. 

המקוריים, מהמסמכים  האזנה    התרשמנו  ציוד  נדיה,  ילדיו  ואם  לאשתו  שכתב  מכתבים  האישיים,  חפציו 

 ושידור, סרטונים , תמונות ועדויות של בני משפחתו. 

 הצליח לרכוש אמון ולפתח קשרים חברתיים, כלכלים עם אנשי מפתח ובעלי השפעה סורים.אלי כהן ז"ל  

המוזיאון הוקם בזכות נדיה אשתו שפעלה ללא לאות ובדבקות על מנת להנציח את זכרו ועשתה ועושה רבות  

 להשבת גופתו לקבורה באדמת ישראל. 

   :בנימה אישית 

אישה ששילמה מחיר כבד וכואב    סמיוחד.  כאישה, אמא וסבתא דמותה של נדיה נגעה ללבי באופן חד ועמוק 

לאורך שנים, שנאלצה להתמודד עם בדידות, געגוע, כאב, חרדה וילדים השואלים שאלות על אבא שנעדר  

 . מהבית 

 נדיה וילדיה שלמו מחיר כבד, עמוק וכואב על החלטה שאינה שלהם.  .לכל החלטה גורלית יש מחיר הכרחי

 ילדיה.לו המצדיעה לזכרו של אלי כהן, ושולחת חיבוק ענק של הערכה ותודה ל 

הי  ,בתום הביקור ביהוד.  טאטי  פעמינו לארוחת צהריים במסעדת  בקודש, שמנו  וטעים,    הכהרגלנו  נעים 

 תודה לדינה על ההמלצה והתאום מול המסעדה. 

 כתבה  

 ריקי כרמון מנביץ' 

 לשכת גלגל החיים 

 

 דוכיפת לשכת 

קבוצת    11.07.2026בתאריך   של    ,התארחו  "דוכיפת "חברי  בביתם 

טולידאנו אורי  של  ומלמד  מעניין  למפגש  אורן,  ויורם  מגיש    , יהודית 

 . SHEMMA  שותף של חברת הפקת הפודקאסטים    פודקאסטים ומייסד

הפודקאסהרצאה  ה תולדות  על  סריקה  החל    ט נתנה  ובארץ  בעולם 

 משנות השבעים. 

 קיבלנו ידע רב והמלצות טובות להאזנה. 

 היה ערב מוצלח עם כיבוד טעים וכמובן חברה טובה 
 

 אפרת ברזילי כתבה 
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   לשכת האיריסים

רביעי   חברתינו  29.07.2026ביום  של  בביתה  האיריסים,  לשכת  חברות  נפגשנו,   ,

 היקרה, זהבה סמטנה. 

 היא פתחה את ביתה בלבביות והכנסת אורחים מרשימה וחמימה. 

 מכינות, כהרגלן. הלשכה נהננו מכל המטעמים המשובחים שחברות 

עדכונים   האישיות,  והשיחות  החיבוקים  הארוחה,  לאחר 

ושיתוף חוויות, פגשנו את גלית גולוב המקסימה, שהגיעה  

 לספר, בהמחזה, סיפור עצוב ומעורר מחשבה. 

 היא עשתה זאת במיומנות ובחן רב . 

בהשראת הסיפור, שהתרחש בצרפת של המאה    יצרה אווירה מקסימה ומסקרנת,

 . 18ה

 . סיפור עם מוסר השכל, שעורר שיח עירני בקרב כל חברות הקבוצה

 תודה לחנה, שהזמינה את גלית לבוקר של מפגש מעניין וחווייתי. 

 כמובן, לביאנקה, על התמונות.  תודה, 

 מקוות שנהנתן בטיולים/ נסיעות. . ולכל החברות שלא הגיעו למפגש: הייתן חסרות 

 ברכות חמות לאורה גזלה , לכבוד הולדת הנכד. 

 . חברתית משובחת  - תודה לכל החברות המקסימות, שיוצרות ומחזקות רקמה אנושית 
 

 מבל ברוךכתבה 

 

 וריקן לשכת ה

הקבוצה    ,04.06.2026  - ב  שנערך  ,במפגש התכנסה  שמולביץ,  רונית  של  בביתה 

 גנטיקה וחברה" .  –למפגש חברי ושמיעת הרצאה בנושא "דילמות בגנטיקה 

תאית   בביולוגיה  ודוקטורט  בגנטיקה  שני  תואר  בעלת  מטר  רעות  ד"ר  המרצה 

הטכנולוגית   ההתפתחות  את  בפנינו  הציגה  ת"א,  מאוניברסיטת  והתפתחותית 

 המאפשרת לחשוף יותר מידע מהגנים שלנו. 

 במהלך ההרצאה עלו הסוגיות הבאות: 

 כיצד נגן על עצמנו מפני הגנים שלנו והמידע הזה ומה שהוא טומן בחובו?  •

 מתי כדאי לדעת ומתי זה יכול להכביד עלינו?  •

 סוגיות אתיות בתחום הגנטיקה.  •

 מהי "רפואה מותאמת אישית" שמבוססת על הגנום האישי שלנו?  •

 אילו בדיקות גנטיות כדאי לנו לבצע?  •
 

 ההרצאה הרחיבה נושאים אלה ועוד, ולוותה בדוגמאות מחיי היומיום. 

 
 לשכת החיים הטובים

 202607.04.לשכת "החיים הטובים "התכנסה למפגש חברתי במוצ"ש  

 של חברינו אורה ודוד מדז'ר בסביון.  המרשיםהמפגש התקיים בביתם  

ימי הולדת. היא    פתחה את המפגש הנשיאה רות קרלמן בברכות לחברים שחגגו 

 ציינה שמתכננים יציאה קבוצתית למלון צלילי המדבר בדימונה בחודש נובמבר.

   . חברנו אמנון סיפר לנו על הופעתו עם מקהלת "קול וסול ",בפסטיבל בברלין ופריז

 מרגש מאוד. 

חברתנו ז'אנט ביקרה במקלט נשים בהרצליה והעבירה תרומה של חבילות מוצרי  

 טואלטיקה שאספו חברי הלשכה יישר כוח. 

קרמינולגית גילי בר להרצאה את ה התכבדנו לארח  

ומרתקת היתה  הרצאה  ה   .דוד מעניינת    , מסקרנת 

בנושא זיהוי פלילי וחקירת זירת פשע. ועל פיענוח של  

 מקרי פשע מפורסמים . 

 . כיבוד כיד המלךמ נהנינו לסיום 

 להתראות במפגש הבא.   תודה למארחים !!

 אבי שטיצר  כתב 
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 לשכת חמשושים 

 סיפורי אהבה מפורסמים בנושא הרצאה 

הפעם  .  שאירחה אותנו  בחמימות בביתה כמו תמיד  ,בביתה של שרה שונמי,  03.07.2026בשבת    , התכנסנו

חיים  לישבנו בחוץ, עשינו הרמת כוסית וברכות לשרה שונמי שנבחרה להיות יו"ר מועצת נשות בנות ברית ו 

 לוינהר שנבחר לוועדת הכספים. 

 פרטה על הפעילויות הקרובות.   ,נשיאת הלשכה ,אורלי

הביא לנו במפגש לקט    ,מרצה ומדריך סיורים ותיק-נשיא לשכת אור בבני ברית   ,יהושע בגליקטר   ,המרצה

 שחר ההיסטוריה ועד ימינו אלה. , ך"מדהים של סיפורי אהבה מפורסמים ותוססים מתקופת התנ

 סרטונים עם מוסיקה.  - כל הסיפורים עסיסיים מאד ובליווי קטעי מולטי מדיה

גנבה    ,חברת הלשכה  ,כל סיפור מלווה במשפט עם רמזים והקהל צריך לנחש על מי מדובר, כמובן שאלינור

אחת שיודעת הכל וכל  היא   אלינור. את ההצגה ועוד לפני שהספקנו לקרוא את החידה כבר היו לה תשובות 

 . לה הכבוד

 לאורלי ולכל המשתתפים.   ,לשרה שונמי , ליהושע  תודה רבה 

 

 יורם ירון כתב  

 

 

 לשכת חברים 

אותנו הובילו  הטובות  הדרכים  בכל  של    ,11.07.2026  -,  המקסים  לביתם 

 מאריטה ואריה בפתח תקווה.
מליברפול,   המופלאים  ארבעת  כמו  והרגשנו   הגג,  במרפסת  נערך  המפגש 

"החיפושיות", שניגנו ושרו על גג והשמים עטפו אותם בהילה זוהרת. כך אנו 
בגגו של עולם, השמים נחשפו לפנינו והירח האיר את  

 פני החברים השמחים והזוהרים. 

והקולינריה   "חברים",  הלשכה  הימנון  את  כמובן  שרנו 
 השביע את העיניים והבטן שטפחה במקצת. 

ובשירתו,   בנגינתו  הנעים  האקורדיוניסט,  שחר,   יורם 
ואנו בחדווה רבה, הצטרפנו לשירי ארץ ישראל היפה והטובה. יורם תיבל בדברי קישור  

 בין שיר לשיר בסיפור או בדיחה, שקלחה והשתלבה נהדר בשירתו ובשירתנו.
נשיקה   והגנבת  בחיבוק  בגעגוע,  אז  כבר  והסתיימה  ומקסימה  חמה  הייתה  האווירה 

 למפגש הבא של החברים.
 

 גדי קארו כתב  
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 לשכת חולית 

 יצאנו חברות לשכת חולית ליום טיול מגבש ומהנה.   26.07.2026 -ב

זכינו לביקור מיוחד ומעורר השראה בביתו של האמן זוהר חג'ג' במושב פורת  

קיר, שביל    – כל  מרהיבה, שבה  אמנות  ליצירת  השנים  בית שהפך במרוצת 

 ופינה מעוטרים בפסיפסים וביצירות קרמיקה פרי עבודת ידו.

את פנינו קיבל זוהר בכיבוד חם ובאווירה נעימה, ולאחר מכן פתח בפנינו את  

לישראל   שעלתה  משפחתו,  במסע  אותנו  שיתף  הוא  האישי.  חייו  סיפור 

 מטריפולי שבלוב, ובערכים שעליהם גדל בבית מסורתי ודתי. 

תהליך הגילוי   –בכנות וברגישות רבה סיפר זוהר גם על המסע האישי שעבר 

הן   המורכבת שחווה,  את ההתמודדות  תיאר  הוא  מהארון.  והיציאה  העצמי 

מול עצמו והן מול משפחתו הדתית, ואת הדרך הארוכה שעבר עד שהצליח  

את   והמחישו  בליבנו  נגעו  דבריו  זהותו.  עם  ואמיתיים  שלמים  חיים  לחיות 

 שיבות הקבלה, ההבנה והאהבה בתוך המשפחה ובחברה. ח

השנים   רבת  מההשקעה  זוהר,  של  מהיצירתיות  התרשמנו  הסיור  במהלך 

ייחודי, המשקף את סיפור חייו  ומהאופן שבו הפך את ביתו למרחב אמנותי 

 ואת עולמו הפנימי.

בשעות הצהריים זוהר "פתח שולחן" והתכבדנו בארוחה חלבית עשירה וקינוחים שהוכנו בעזרתה של אחותו  

 עם ניחוח וטעם של בית אמא. הרגשנו כמו בבית. 

הביקור היה הרבה מעבר למפגש עם אמנות. הוא היה מפגש אנושי מרגש, ששילב יצירה, אומץ לב, פתיחות  

ותקווה. יצאנו ממנו עם הערכה עמוקה לאמן, לאדם ולמסר החשוב של קבלת  

 האחר והאמונה שכל אדם ראוי לחיות את חייו באותנטיות ובכבוד. 

עגלת קפה דשא וגן לצד -נ.ב. בדרך לזוהר עצרנו לקפה ומאפה בכפר יונה  

 משתלה. 

ממליצה מאוד טעים נקי מלא בפינות  ישיבה מוצלות ועם סיפור אישי וערכי 

של בעל המקום שמארח במקום חיילים ועושה להם שמח על חשבונו. זכינו 

 לתרום למאמץ שלו. 
 

 כוכבה גולדהמר כתבה 
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 שיבה חיוביתלשכת ח

 בביתה המשופץ והמואר של חני.  15.07.2026מפגש חודש יולי של לשכת חשיבה חיובית התקיים ביום 

 זכינו למארחת עם לב פתוח ולשולחן ערוך לתפארה בכוחות משותפים של החברות.  

המשתתפות.   רצון  ושביעות  הטובה  לרוח  סימן  במיוחד,  ארוך  היה  המפגש 

חגגנו לעדנה יום הולדת והענקנו לה כמקובל איגרת ברכה הכוללת    ה בתחיל

תמונתה. לאחר מכן דיווחתי על הקורה בבני ברית אזור גוש דן ולוח האירועים  

המתוכנן לחודשים יולי ואוגוסט תוך שימת דגש ובקשה מהחברות  ליטול חלק  

צערתו,  נכבד יותר באירועים בשל הערך שלהם להכרת הארגון, צרכיו, כגון ה 

פעילויות    במגוון  ולהשתלב  נוספות  מלשכות  חברים  להכיר  ואפשרות 

 התנדבותיות.   

מחברות   כך    הלשכ ה חלק  על  קבלו  השנתית  בוועידה  ולאחרונה  הארגון  בהנהלת  בתפקידים  משמשות 

אישור. ברכנו את החברות: מיקי קטלן שתשמש מעתה כיו"ר אזור ת"א, אליז שזר סגנית נשיא בני ברית  

לקשרים בינל"א, אסתר אדלר חברה בבית הדין של בני ברית ושרית וידרו )המשמשת גם כנשיאת מעגל  

 וועדת הכספים של בני ברית. בהחלט יש במה להתפאר!  השלום( חברה ב

טוקר על פעילותה בבית רוקח להקמת מיזם  שיינס  צוינו אותות הוקרה לרחל    ,כןכמו  

לשכת   חברות  של  קבוצתית  והובלה  אישית  פעילות  על  ולח"מ  הארגון   של  המורשת 

 חשיבה חיובית בחמ"ל של רויטל ופעילויות נוספות עבור חיילים.  

אסתר אדלר סיפרה על התנדבותה באירועי המכבייה ועל חווית המפגש עם המתעמלים  

ועם טל ברודי. אסתי אור הציגה את בקשת מוזיאון נחום גוטמן להתנדב בו. המפגש  

אסתי אור והח"מ ביקרנו במקום הסברנו שמעבר לבדיקת    30.7הראשון התקיים היום  

במוזיאון ולהפיץ הנושא בקרב לשכות    נושא ההתנדבות נשמח לארגן סיורים מודרכים

 בני ברית.    

רחל שיינס טוקר,    חברת הלשכה, נתבקשה    נחלק לשניים. בחלק הראשון  15.7-המפגש ב

עצמה על  וחייה התעסוקתיים  היא    .לספר  בגרותה  ילדותה,  תקופת  את  בפנינו  פרסה 

הכתיבה,   הציור,  בתחום  שלה  והעשייה  היריעה  לגודל  נחשפנו  באומנות.  שלה  הידע  בתחומי  והתמקדה 

השירה והסיפורת. כמן כן לחומרים בהם משתמשת ביצירותיה ציור, קרמיקה ויטראז'ים. שמענו על הקשרים  

יאה. למדנו  הבינלאומיים שבאמצעותם ציוריה מעטרים ספרים וקטלוגים בחו"ל ולאחרונה אף בדרום קור

מרחל "פרק בחיים". על מה זאת נתינה ללא תמורה. רחל מעניקה מציוריה לעיטור כריכות ספרים לקטלוגים  

ב"שלח   היא מאמינה  תישמר בגוף הציור.  ובלבד שחתימתה  עורכים, סופרים, חינם אין כסף,  לפי בקשת 

המים". בשנים האחרונות משתתפת בתערוכת צבע טרי ומכינה גלויות למכירה. הרווחים בגין    לחמך על פני

 המכירות נתרמים על ידה לארגונים שונים על פי החלטת מארגני התערוכה. 

בהמשך המפגש הצגתי )הח"מ( מהחוויות האחרונות בטיול לסין שערכתי עם בני משפחתי, בדגש על סין  

הדרומית, אזורים שבדרך כלל לא נכללים במפת הסיורים הרגילה של הטייל הישראלי. לא הכל החומה  

חדשות  טכנולוגיות  ערים  כללה  המצגת  הטרקוטה!  וחיילי  איש    . הסינית  מליון  עשר  שניים  שבהן  הקטנה 

הגדולה בהן שלושים ושניים מליון איש! כולן צמחו בעשורים האחרונים בחלקן פונו התושבים החקלאיים  

התפ לעיר.  הועתקו  ותושביהם  תיירות  לאתרי  והפכו  ששומרו  בכפרים  גם  בקרנו  קומות.  לנו  ע לרבי 

הברוטליסטית   הבניה  של  הקונספט  עם  לנו  מסתדר  בדיוק  שלא  תכנון  וחופש  מעניינת  מארכיטקטורה 

בהם הלכנו, נסענו    ,שהצריך חמישה ימים  ,הקומוניסטית. בצד זה ערכנו טיולי טבע בעיקר בפארק זאנז'זיה

ברכבים עלינו בדרגנועים והוקסמנו מיפי הנופים ששימש גם רקע לסרט "אווטר". יש לציין שהפארק נכנס  

 לאחרונה לתוכניות הטיולים המאורגנים היוצאים מהארץ והוא מומלץ מאד. 

נפגשנו מס' חברות במוזיאון תל אביב לסיור מודרך על ידי אוצר התערוכה "חזון העצמות החדשות"    28.7-ב

הצטרפנו לסיור בני ברית שאורגן על    27.7מר אורי דרומר. המלצה חמה בקרו והצטרפו לסיור מודרך. ביום 

האזנו לצלילי הכנר המוכשר    29.7-ידי כוכבה גולדהמר באוניברסיטת תל אביב, תודה על ארגון מעניין. ב

סניה קרויטור אירוע בני ברית שאירגנה גילה בן עוזיהו, ממש שכרון חושים. תודה לגילה! ובנוסף תרמנו  

 תרופות למיזם באחריות מנחם ריבל עבור עזר מציון.
 

 חוה שלו: כתבה
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 טעם החיים   לשכת

 מסע שעדיין נמשך   – המסע של עילי 

 

התכנסו חברי לשכת "טעם החיים" בביתה החם והמזמין של    25.07.2026ביום  

 משפחת לקריץ.  

סלון   אל  עברנו  עדות,  במאכלי  שהתמקדה  וטעימה,  עשירה  ארוחה  לאחר 

רון־ חגית  התקשורת  אשת  של  ומרגשת  מרתקת  להרצאה  והקשבנו  הבית 

 רבינוביץ.
 

שנים עם    29חגית שיתפה אותנו בסיפורו של בנה הבכור, עילי, שנולד לפני  

 אוטיזם קשה. 

: "בני לא מדבר ולא ידבר. בני אין לו  16את הרצאתה פתחה במשפט מטלטל שאמרה כאשר עילי היה בן  

חברים ולא יהיו לו. הוא לא יהיה בתנועת נוער..." לדבריה כך נראתה תפיסת העולם באותם ימים. על אותן  

 מילים אמרה בכאב: " היום אני מבקשת סליחה מעילי." 

מאז עבר עילי מסע מופלא של התקדמות. בעזרת תמיכה, למידה, תנועה ותקשורת באמצעות הקלדה במרכז  

"הבעה", התברר כי הוא מבין היטב את סביבתו, קורא, כותב ומתקשר באמצעות המקלדת. דרך המקלדת  

 הוא מצא את קולו. 

עילי כותב שירים וברכות, מביע את רגשותיו ואת מחשבותיו, ואף בביקורו  

בכנסת, ביום הולדתו, שוחח באמצעות המקלדת עם חבר כנסת והביע את 

דעותיו. יש לו חברים, והוא אף היה חניך בתנועת הנוער "כנפיים של קרמבו"  

 כל אותם דברים שבעבר נראו בלתי אפשריים.  –

לא   ההרצאה  בבנה.  גאה  אם  של  סיפורה  את  לשמוע  במיוחד  מרגש  היה 

הייתה עצובה או מדכאת, אלא הציגה משפחה שחיה לצד אתגר משמעותי, 

בדיוק כמו כל משפחה    –אך גם מלאה באהבה, הומור וברגעים משעשעים  

 אחרת. 

קולו של עילי אינו נשמע מגרונו, אך הוא נשמע בעוצמה דרך המקלדת. חגית  

אוטיזם   עם  אנשים  עבור  התקשורת  בתחום  שחלה  המהפכה  את  השוותה 

מהפכה שפתחה עולם שלם בפני אנשים שלא יכלו   –למהפכת כתב הברייל  

 לבטא את עצמם. 

 בסיום ההרצאה התפתחה שיחה פתוחה עם המשתתפים, וחגית השיבה בסבלנות ובכנות על שאלות רבות.

יש קולות שנשמעים דרך הלב,    –יצאנו מהמפגש עם מסר עמוק ומעורר השראה: לא כל קול נשמע באוזניים  

 דרך ההתמדה, ודרך מקלדת אחת שפתחה לעילי עולם שלם. 
 

 כוכבה גולדהמר כתבה 
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 יהל לשכת  

 המנגינה של הלב בלשכת יהל 

 06.06.2026  -כתבה מ

כולנו   שבה  בתקופה  זמן.  פסק  לקחת  פשוט  זה  צריכה  שהנפש  מה  כל  לפעמים, 

מוצפים בחדשות, בניתוחים ביטחוניים ובדאגות על המצב בארץ, הרגשנו שפשוט  

 הגביע מלא, והלב ביקש נחמה מסוג אחר.  "שבענו".  

כי   ונק, הוכיח לנו  ויוסי  ואכן, המפגש אתמול בגינה הפורחת בגג ביתם של תמי 

 המוזיקה מתחילה במקום שבו המילים קלות מכדי לשאת את כובד המשקל. 

הגיעה אלינו איילת, מלווה בסקסופון ובסיפור חיים יוצא דופן והובילה לערב אחר. הצלילים הראשונים כבר  

שונות.    ובשפות  והטובה התערבבו במנגינות מכל קצוות העולם  היפה  ישראל  עשו את שלהם. שירי ארץ 

נים רבות לאחור, אל  לרגעים שרנו, לרגעים רקדנו בהנאה, ולרגעים פשוט נתנו למנגינות לקחת אותנו ש

 הימים הצעירים שלנו, אל הזיכרונות והשמחה הפשוטה של פעם. 

 אך לא רק המוזיקה נגעה בנו. איילת שיתפה אותנו במסע חייה מעורר ההשראה.  

בשנות השלושים לחייה, כאשר מצאה את עצמה מתמודדת עם מחלת הסרטן ועם  

תהומות של כאב וחוסר ודאות, היא בחרה לא להיכנע. דרך לימודי הסקסופון מצאה  

 נתיב חדש אל החיים, אל התקווה ואל עצמה. 

 המסר שהיא נושאת היום לכל מקום שאליו היא מגיעה פשוט ועוצמתי: 

 "רק אתה יכול להציל את עצמך מעצמך." 

זהו מסר המזכיר לנו שגם כאשר איננו יכולים לבחור את הקשיים שהחיים מזמנים  

לנו, אנחנו תמיד יכולים לבחור כיצד לפגוש אותם. לפעמים הכוח הגדול ביותר נמצא דווקא בצעד הקטן  

 הבא שחבוי עמוק בתוכנו.

השעות חלפו, העייפות כבר החלה לתת את אותותיה, אבל איילת המשיכה לנגן ואנחנו המשכנו להקשיב  

ולהנות מהמטעמים שהכינו החברים.  האווירה הייתה חמה, סביבנו פרחים, מעלינו שמים פתוחים, ובינינו 

 חברים וותיקים שחולקים שנים של חברות ודרך משותפת.   

אתמול, לכמה שעות טובות, הרגשנו, שרנו, רקדנו, נזכרנו, נהנינו. מותר בימים  

 אלו? 
 

ועל   המוסיקה  על  לאיילת  תודה  מושלם,  אירוח  על  ויוסי  לתמי  גדולה  תודה 

יכול לרפא מקום שמילים אינן   נכון  התזכורת החשובה שלפעמים צליל אחד 

 מצליחות להגיע אליו,  

 ותודה למארגנים על ערב נפלא. 
 

 מלכה סולומונוביץכתבה: 

 

 

 לשכת יוני 

  18.07.2026,במוצ"ש    ,מפגש חודש יולי של לשכת יוני התקיים בבית שרה שונמי

 עם המרצה חביבה ספקטור על "חידודי לשון בשפה העברית". 

 עברית שפה קשה... 

 אולי ? 

אבל היא שפה עשירה מעניינת , משעשעת  

 ומצחיקה. 

במילים,   הומור  למצוא  נוכל  כיצד  למדנו  בהרצאה 

לשון נופל על לשון, ביטויים ומשחקי לשון, כיצד ההומור משמש ככלי רב עוצמה  

 להעברת מסרים ולחיבור בין אנשים. 

 ההרצאה היתה מרתקת מתובלת  בהומור רב שגרם לחברים להתפקע מצחוק. 

והאירוח מכל הלב של המארחת ש   רה, התרומה של החברים בחלק הקולינרי 

 תרמו רבות להצלחת המפגש.

 ! שנפגש רק בשמחות 

 ��אלי אריאלי 
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 מחוברותלשכת  

חמישי   החם    ,מחוברות לשכת  חברות    , ונהתכנס  09.07.2026ביום  בביתה 

ומכניס האורחים של חברתנו היקרה דינה בן שושן. לאחר שהתכבדנו בכיבוד 

ריבל   דוד  של  המרתק  לסיפורו  האזנו  החברות,  שהכינו  והטעים  העשיר 

 המעברה לפסגת הנאסדאק".  מ"

חדש,  עולה  כילד  עוד  שעבר  ההשראה  מעורר  המסע  את  בפנינו  תאר   דוד 

ששוכן ביחד עם משפחתו, במעברה בירושלים. הוא המשיך בסיפור המרתק  

של קבלתו למגמת האלקטרוניקה היוקרתית בתיכון אורט ובהמשך סיפר על  

במקביל ללימודי הטכניון ואחר כך התבססה    הקיםמעבדת האלקטרוניקה ש 

 בבאר שבע.  

נשארנו מרותקים לסיפור המופלא של קבלת ההיתר הזמני לשידורי ערוצים, שהפך אחר כך למנוף בעת  

מימון לחברה    ,הקמת הרשות הפלסטינית  על המעבר לארה"ב לחפש  דוד סיפר  בזק.   מול המונופול של 

 שהקים וסיפור הפיכת החברה ליוניקורן עם הנפקתה.  

זהו סיפור על ילד עם להט בעיניים, שעוד בילדותו כבר שיחק ברכיבים אלקטרונים ועם הנשאו לבחירת ליבו  

על גג ביתם הפרטי צלחות לוין וחוטי חשמל רבים שחוברו אליהם. לימים קנתה החברה שיסד את שדה   והי

העולמיות   החברות  היו  לקוחותיה  התפתחותה  ועם  האלה  בעמק  הלווינים 

של   המכריע  תפקידה  את  ההרצאה  לאורך  הדגיש  דוד  בתחום.  המובילות 

 אשתו בהצלחה בכך שתמכה, עודדה ולוותה אותו לאורך כל הדרך.  

אל   שהגיע  דור  מייצג,  שדוד  המייסדים  דור  על  מרתק  ציוני  סיפור  זהו 

המעברות ואל מדינה צעירה בהתהוות והצעיד אותה להצלחה, בכישרון רב,  

 במסירות, בלהט בתשוקה ובענווה עשרות שנים קדימה. 

 סיפורו של דוד ריבל הינה סיפורה הציוני של מדינת ישראל.  

 

 עני -דליה אלכתבה 

 
 

 לשכת מיתר 

נפגשנו חברי לשכת מיתר בשוהם בביתם של חברינו היקרים דיתי     25-07-2026בבוקר קייצי ולח של שבת  

 ואיציק.  

מהוועידה   הדברים  עיקרי  את  סקרתי  נושאים.  מספר  הלשכה  חברי  בפני  העליתי  האורח  הרצאת  לפני 

ציינתי    .את עבודתה בסוף ספטמבר  ,מהבית החם לנערה מסיימת   ,השנתית, עדכנתי שהמורה נועם מסינג

ועוד.   על הפעילות הרבה במועצה  נפגעי פעולות איבה, סיפרתי  עם ארגון  את הקול הקורא להתנדבות  

 אופדייק חסידת אומות עולם.  -ברנע על איירין גוט-בתוכנית הפעם הרצאתה של יעל שלמון

בשנה שעברה עלה לאקרנים בארץ הסרט "שבועתה של אירנה", סיפור חייה של איירין.  לסרט קדם הספר  

  14ברנע, שהוציאה אותו לאור בכוחות עצמה לאחר שנאבקה  -"בשתי ידיי", תרגום לעברית מאת יעל שלמון

כנוצריה קתולית  שנה כדי להוציא גרסה עברית. בהרצאה סיפרה יעל את סיפורה של אירנה שנולדה וגדלה  

בכפר קטן בפולין. בכאוס שנוצר עם פלישת הנאצים לפולין, הצטרפה אירנה לצבא הפולני ונאלצה לעבוד  

עבור הנאצים. נקודת המפנה בחייה ארעה כשנשלחה יום אחד לקומה העליונה של מפקדת הנאצים וראתה  

ו רגע החלה לפעול למען יהודים  את הנוף הנשקף לכיוון הגטו היהודי ואת אכזריותם של הכובשים. באות 

וסיכנה את חייה שוב ושוב. אירנה לא יכלה לעמוד מנגד. בתעוזה, ביצירתיות ובהקרבה אישית היא סיכנה  

 את חייה למען יהודים שלא הכירה, הבריחה, הסתירה והצילה.  

 אירנה הוכרה כחסידת אומות העולם משום שרצתה לעשות את הדבר הנכון, את הדבר האנושי.  

 שנה ולא סיפרה מה עשתה במלחמה.   50-40לאחר המלחמה עברה אירנה לארצות הברית. היא שתקה 

שגילתה שיש מכחישי שואה, אילצה את עצמה למצוא את המילים והחלה להעביר הרצאות בבתי    לאחררק  

 ספר וזיכרונותיה נרשמו בספר "בשתי ידיי" בעבודה משותפת עם הסופרת ג'ניפר ארמסטרונג.  

מכר   לרב  מכן    - הספר הפך  ולאחר  ברודווי  אוף  בהצגה  הועלה  חייה  סיפור  בעולם.  עותקים  מיליון  מעל 

 בברודווי. 

 איירין. - ההרצאה של יעל היתה מאד מעניינת מלווה בסרטונים מתוך ראיונות שהיו עם אירנה

ושאלות לגבי הטבע האנושי, התנהגות הפולנים במצב הבלתי אפשרי שנקלעו אליו   תובנות  עם  נשארנו 

והשאלה מה יכולה בת שבע עשרה לעשות נוכח המפלצת הנאצית שכבשה את מולדתה. מתברר שהרבה,  

 הרבה מאוד. 

 

 אלה דורפמן  כתבה 
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 לשכת מלכה 

 
 המסע לפרו ובוליביה    –לשכת מלכה  25.07.2026

שונמי שרה  של  בגינתה  מלכה  לשכת  חברי  התכנסנו  נעים,  קיצי,    .ערב 
היו נעימה הגיעו החברים עמוסים מגשי כיבוד. המושבים  ובאווירה קלילה  

 להיפגש ולהחליף חוויות.  נושמח ו מוכנים סביב הבמה המרכזית 
התפקיד    נושאי  את  ברך  הערב,  של  בפתחו  דברים  נשא  הלשכה  נשיא 

מיקי קטלן. ו החדשים בלשכת מלכה: שרה שונמי, שרית וידרו, אסתר אדלר  

כמו כן ברך את חוה על קבלת תעודת הוקרה על  
 ההתנדבות הפעילה לאורך כל השנה. 

ריבל,   יהלנמנחם  לשכת  הציג  ל התנדב    ,שיא 
הידוע   מנחם  ובוליביה.  לפרו  מסעו  את  בפנינו 

סרטונים  בליווי  מסעו  את  הציג  חובב  כצלם 

מגיעים   זוגתו  עם  יחד  מרהיבות.  מיוחדים  ו ותמונות  בטראקים  בעולם  מטיילים 
מהמוסיקה הנפלאה שעוררה את  ו  ומאתגרים כמו זה שצפינו בו. נהנינו מהמראות

 החברים לשיר ולחוות את האווירה הקסומה. 
פירות  ומגשי  נפלאות,  בעוגות  שיח    . קינחנו  במעגלי  וישבנו  מהחברותא  נהנינו 

 משתף עמוק אל תוך הלילה.  
ע  למנחם  האירוח,  על  שונמי  לשרה  המרגשת    ל תודה  על  ו ההרצאה  לחברים 

 לצוות האירוח על הארגון והסדר.  וכן המטעמים הערבים לחיך  

 מאחלת קיץ נעים לכולם , 
 

 מיקי קטלן כתבה: 

 

 מעגל השלום לשכת  

 

 נפגשנו בביתם של אסתר ומוטי כץ בתל אביב.  11.7.26בתאריך 

ממרפסת ביתם נשקף לעינינו הקאונטרי של "נאות אפקה" עם קולות שמחה 

 של הילדים. 

מתנדבת עם  גלית   . שנים בהוראה 35למפגש הוזמנה גלית גולוב, שעסקה 

 סיפרה לנו שני סיפורים: היא  ובוגרת קורס מספרי סיפורים. קשישים

 האחד, אודות רופא מצרי המטפל באסירה חולת שחפת באופן יוצא דופן. 

השני, על "מר יודע הכל", אנגלי מהודר שכולם לגלגו עליו אבל בסופו של  

 דבר הצדיק את ההגדרה שניתנה לו. 

 הסיפורים היו מעניינים והוצגו בחן רב! 

 סיימנו המפגש במינגלינג ובקינוחים. 

 

 שרית וידרוכתבה:  
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 לשכת עוגנים 

משפחת   08.07.2026בתאריך   בבית  חודשי  מפגש  עוגנים  לשכת  קיימה 

 אמיגה בראשון לציון.

התחלנו כרגיל בארוחה הטעימה ממעדניה של זיוה ומהמאכלים שהביאו כל  

 החברים. 

לאחר מכן שמענו את סיפורו האישי של תא"ל דרור פלטין, סיפור של שיקום  

 לא יאמן לאחר תאונת צניחה קשה. 

בצה"ל ששירת  מילדות  ספורטאי  משמרות,  קיבוץ  יליד  הוא  במגוון    ,דרור 

תפקידי פיקוד ונלחם במלחמת לבנון השנייה תחת פיקודו של גל הירש. לאחר המלחמה התמנה למפקד  

יחידה בצה"ל שמאגדת תחתיה בתי ספר למקצועות קרביים ייחודיים שונים, בין השאר בית    -  יחידת מרהו"ם

 הספר לצניחה.  

שמפקד בצה"ל חייב להיות עם החיילים שלו במקומות ובתנאים בהם הם    , כחלק מפילוסופית הפיקוד שלו

ולא רק בצניחות   חניכי בית הספר לצניחה  דרור להשתתף באימוני הצניחה של  נהג  ולוחמים,  מתאמנים 

האוטומטיות )המצנח נפתח מייד עם היציאה מהמטוס( אלא גם באימוני הצניחה החופשית )המתבצעים  

 ובהם הצנחן מחליט מתי לפתוח את המצנח(. בגבהים גדולים יותר, 

גורלי יום  כ,  2008ביוני    , באותו  קמ"ש אל הקרקע,    60-הצניחה הסתיימה בהתרסקות קשה במהירות של 

לאחר שפרק את כתפו ביציאה מהמטוס, מה שמנע ממנו להגיע את הידית שמשחררת את המצנח הראשי.  

מדי.   מאוחר  אבל  הרזרבי,  המצנח  את  פתח  ולאחר    הוא  קשה,  במצב  החולים  לבית  במסוק  פונה  הוא 

 "תיקון" הראשוני התחיל בתקופת שיקום. -הניתוחים וה

השתתף בצליחת    2008השיקום לא היה פשוט, פיזית ונפשית, אבל דרור היה נחוש לחזור לעצמו. בספטמבר  

השתתף בתחרות חצי איש ברזל בטבריה,    2009השתתף בטריאתלון באילת, במאי    2008הכינרת, בנובמבר  

ובינואר   פראנס  דה  בטור  השתתף  ב  2010ביולי  בטבריה.  שלם  מרתון  וסיים הש   20.01.2012-סיים  תתף 

 ק"מ(. 42.2ק"מ אופניים ולסיום ריצת מרתון   180ק"מ שחייה,  3.86תחרות ישראמן )

סימון מדויק של המטרה אותה   עקרונות או מפתחות להצלחה:  דרור סיכם את הלקחים שלמד בחמישה 

והעיקר עכשיו  ולפעול  להימנע מדחיינות  לשינויים,  גמישות  הדרך,  לאורך  מיקוד במטרה  להשיג,    - רוצים 

 הכול בראש.  – להיות במצב רגשי של הצלחה 

)ולאחר קריירה קצרה בעולם העסקים( בחר דרור לתרום מיכולותיו למדינה    2008מאז שחרורו מצה"ל בסוף  

דרך מערכת החינוך. הוא היה מורה בתיכון במודיעין משך מספר שנים ואחר כך מנהל התיכון בכפר הילדים  

הדסים קנדה  ויצו  אבני    2026-מ  .והנוער  הביניים  חטיבת  את  ניהל  הוא 

 החושן בראשון לציון.

תודה לכל החברים שבאו  .  תודה למשפחת אמיגה על האירוח )והמטעמים(

גיבור   פלטין,  דרור  לתא"ל  מיוחדת  ותודה  טעימים  אוכל  דברי  והביאו 

אמיתי שסיפורו המרתק מהווה השראה לכל אדם במשבר. כולנו מאחלים  

הביניים   חטיבת  כמנהל  תפקידו  סיום  )לאחר  דרכו  בהמשך  בהצלחה  לו 

 ת החינוך. אבני החושן בראשון לציון( ומקווים שעוד יוסיף לעשות במערכ 

 צבי כנעני  כתב
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 שלהבת לשכת  

 תל אביב   "אנו"ביקור במוזיאון 

מוזיאון העם היהודי בתל    -  " אנו" לסיור  במוזיאון    , יצאנו29.06.2026,  ביום שני

מעשירה ומהנה. התרשמנו במיוחד מהמוצגים העוסקים    , אביב. חוויה מרתקת 

בתולדות העם היהודי, במורשתו, בתרבותו ובקהילות היהודיות ברחבי העולם.  

אותן   שליוו  והסיפורים  מחשבה,  ומעוררות  מגוונות  מרשימות,  היו  התצוגות 

לאורך   היהודית  והזהות  הערכים  ההיסטוריה,  את  מרגשת  בצורה  המחישו 

 הדורות. 
 

ההדרכה הייתה מקצועית, מעניינת וברורה, והצליחה לשלב הסברים מרתקים  

הייתה   הביקור  כל  לאורך  האווירה  המשתתפים.  של  ושיתוף  פתוח  שיח  עם 

נעימה ומזמינה, והסיור העניק לכולנו ידע חדש  

 לצד תחושת חיבור למורשת היהודית. 
 

בסיור כל   הביע   ונהנ  המשתתפים    ומאוד, 

ויצא עם תחושת    ושביעות רצון רבה מהחוויה, 

העשרה, השראה ורושם חיובי מהמוזיאון. היה  

ממליצים   שאנו  ומשמעותי,  מוצלח  ביקור  זה 

 עליו בחום. 
 

 דב בינר כתב 
 

 2026מפגש חודש יולי 

שבת,   בראשון  04.07.2026במוצאי  לוי  וצדוק  פנינה  של  בביתם  התארחנו   ,

 לציון לערב תרבות מהנה ומעשיר. 

לספרות,   ורכזת  מורה  בעברה   שהיתה  גולוב,  גלית  הוזמנה  המפגש  לערב 

בני   ארגון  של  "מעגלים"  בלשכת  חברה  היא  כיום  הוראה.  כחיילת  ושירתה 

 ברית.  

סיפורים   כמספרת  עצמה  את  מגדירה  בדרך  ה גלית  תכניה  את  מגישה 

תיאטרלית, חווייתית ומשעשעת, בסגנון של מופע יחיד, תוך שיתוף פעיל של  

 הקהל ויצירת אווירת אסקפיזם נעימה ומהנה. 

 גלית  בחרה לשתף אותנו בשני סיפורים המבוססים על יצירותיו של הסופר הצרפתי הנודע גי דה מופאסאן.

 "המחרוזת"  –הסיפור הראשון 

, החשה כי הגורל התאכזר אליה  19הסיפור עוסק במתילד לואזל, אשתו של פקיד פשוט בפריז של המאה ה־

וכי נועדה לחיים טובים ועשירים יותר. באמצעות הסיפור הדגישה גלית כי האושר אינו תלוי ברכוש חומרי  

ל הדברים המובנים  או בחפצי ערך, אלא ביכולת להעריך את הקיים, לשמוח במה שיש ולהכיר תודה גם ע 

מאליהם. לעיתים, כאשר האדם עסוק ברדיפה אחר עושר, יוקרה ומעמד, הוא מחמיץ את הטוב שכבר קיים  

 בחייו.

של   החשיבות  לצד  עין,  מראית  אחר  והרדיפה  הקנאה  של  הכבד  המחיר  הוא  הסיפור  של  ההשכל  מוסר 

 הסתפקות במועט, הכרת תודה ושביעות רצון מהקיים.

 "מר יודע הכול"  –הסיפור השני 

  , בסיפור זה הכירה לנו גלית את מקס קלאדה, נוסע מוחצן, פטפטן ולעיתים אף מעורר אנטגוניזם, הנקלע 

לוויכוח על מחרוזת פנינים. קלאדה, מומחה לפנינים, מבין מיד כי    ,במהלך הפלגה

משוכנע   שבעלה  למרות  ערך,  ויקרת  אמיתית  היא  רמזי  גברת  של  המחרוזת 

שמדובר בחיקוי. כדי להגן על האישה, למנוע את חשיפת סודה ולשמור על שלמות  

הצטייר נישואיה, הוא מעמיד פנים שטעה בהערכתו, מוותר על כספו ואף מסכים ל 

כמי שאינו מבין בתחום מומחיותו. בכך הוא מגלה גדלות נפש, רגישות ואצילות  

 יוצאת דופן. 

מוסר ההשכל של הסיפור הוא שאין לשפוט אדם על פי הרושם הראשוני, מוצאו  

ברגע   מתגלה  נסבל  בלתי  בתחילה  שנראה  מי  דווקא  החיצונית.  התנהגותו  או 

האמת כאדם בעל יושרה, חמלה ואצילות. הסיפור מזכיר לנו את החשיבות שבמתן  

 הזדמנות אמיתית לאנשים, לפני שממהרים להדביק להם תוויות. 

האווירה לאורך כל הערב הייתה חמה, נעימה ומשפחתית. נהנינו מאוד מהדרך הייחודית שבה גלית סיפרה  

 את הסיפורים, ומהמסרים הערכיים והאנושיים ששזרה בהם. 
 

 שעיה סנפיר כתב 
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 לשכת תמר 

 בילוי בטבע

  . בפארק האקולוגי שבהוד השרון,  04.07.2026,  את חודש יולי פתחנו ביום שבת קסום
 פנינת טבע ירוקה שבמרכזה אגם אקולוגי מרהיב. 

ישבנו בצל העצים, נהנינו מהאוויר הצח, התכבדנו במטעמים  

הביאה.   נשיאתנו  שזיוה  מתוק  אבטיח  על  ויתרנו  לא  וכמובן 
 עזרא כהרגלו תיעד וצילם אותנו. 

חברתנו מירה הנחתה את משחק ה"אליאס" בגרסה    , בהמשך
 מיוחדת שהעניק לכולנו רגעים של צחוק ושיתוף פעולה.  

מהנה בחידון  השתתפנו  מכן  שהוסיף    ,לאחר  זיוה,  שהכינה 

 . עניין ואתגר לאווירה הנעימה
 

 ערב מפגש 
התארחנו בחולון אצל  מירה ובני. האווירה הייתה נעימה, חמה ומפנקת במיטב  ,  10.06.2026ערב שבת  ב

 . המאכלים. השתתפנו  בהרצאה של טל וניר האחיין של מירה

הרצאה בשם: "מועדון קרב" צפינו במצגת בשם "כיצד לריב נכון בארבעה  במסגרת ה 
 שלבים" וכך לנהל מחלוקות בצורה נכונה ומכבדת. 

צביקה דבר על פרשת השבוע וסיים בתקווה ותפילה לחיזוקו של עם ישראל  בהמשך,  
 ולימים של אחדות, ביטחון ושלום. 

 סימנו ערב מקסים בחיוך והנאה. 

 

 אילנה עקיבא  כתבה:
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 פנאי לקוראינו 

 זה מעצבן אותי 

פתוח גם לכתבות שלכם ושל חברי  המדור "זה מעצבן אותי"  כי  הנאמנים,    הקוראיםודיע, לכל  אני חוזר ומ

דן,    ,. אשמח לקבלשלכם  הלשכות גוש  הזה.  מחברי  כולן  כאמור,  כתבות בתחום  אני מתחייב לקרוא את 

 ולפרסם במדור את המענינות ביותר. ניתן לשלוח לי כתבות בכל פורמט )רצוי דוא"ל או ווטסאפ(.

 

 "זה מעצבן אותי" של החודש.  -ועכשיו ל

חיובי מאד עיריית ראשון לציון מעשה  בכך שהרחיבה   ,לפני כשנה ביצעה 

ומיסדה את רחוב דוד ויפה זינר, בין הרחובות אנילביץ' ליצחק בן צבי, שהפך 

מרמת אליהו למחלף   לנוע במהירות לרחוב איכותי ונוח לנסיעה למי שצריך  

 ראשון לציון.  

יום אחד, הגע  החדשלהשתמש ברחוב    חתישמ    תי מספר חודשים עד אשר, 

בתמרור שמונע פניה ימינה לכיוון מחלף   תי)מזינר לבן צבי( ונתקל  Tצומת ל

וההחלטה להציב את התמרור   לזהות שום סיבה לכך  תיראשל"צ. לא הצלח 

הזה נראתה לי שרירותית ולא הגיונית, שכן מי בונה כביש חדש וחוסם את  

 עירייה. ב "תלונות הציבור" -לכן, פניתי ל התנועה בו במסלול העיקרי שלו? 

לב   לתשומת  זכתה  למדי,פנייתי  לאחר    מתונה  קיבלתי,  אשר  למעלה  עד 

חודש ימים, תגובה בלשון "פנייתך טופלה". לא התעצלתי ופניתי לבכירה  מ

כעת שבעירייה שהיא האחראית לנושא. היא בדקה וחזרה אלי עם תשובה  

טון. כל בר דעת עם   4הפניה ימינה באותה צומת אסורה רק לרכב כבד מעל 

נדרש  תמרור,  של  הוראה  לסייג  שכשרוצים  יודע  בנושא,  כלשהו  מושג 

בכך שלא הותקן שום   , שלט מילולי המציין זאת. בפעם הבאה, כשעברתי במקום, הבחנתייולהתקין, מתחת 

טון )ראו צילום(. עכשיו, למעשה,    4האוסר בכלל מעבר של רכב כבד, מעל  תמרור  שם    נוסף  שלט מילולי אלא

ניסיתי שוב לשוחח עם  שמאלה בלבד.    לפנות רכב קל בלבד ומותר לו  ל  קיים מצב המאפשר מעבר בצומת 

 אותה בכירה אך העליתי חרס בידי. 

 זה לא מעצבן?  –  מה דעתכם

 

לאחר הכנת הכתבה ומאחר שבמקביל כתבתי דוא"ל לעירייה, באיחור של כמה שבועות הם פנו אלי    –נ.ב  

 טלפונית, הודו בטעות והודיעו שעמוד התמרורים הזה יותקן מחדש ולפי החוק.  


