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נשיאי הלשכות מתבקשים   העלון מיועד לכל החברים בלשכות.

 להפיץ אותו בערוצי התקשורת הפנימיים שלהם. 
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 2026 ספטמבר  –  101דבר יו"ר המועצה לעלון מס' 
 

נשיאים וחברי לשכות מועצה אזורית גוש דן ,  נשיאות  

החודש קבלנו בברכה את פני שנת תשפ"ז הבאה עלינו לטובה. תקופת החגים הזמינה אותנו לעצור לרגע,  

להתבונן פנימה ולחשב מסלול מחדש. חלפו כבר שלוש שנים מתחילת מלחמת חרבות הברזל, עברנו  

תקופה קשה ומאתגרת, אנו לפני בחירות ומצפים לאחדות ואחוה בין חלקי העם ולשמור על קיומנו כחברה  

 .יהודית ודמוקרטית 
 

חגגנו את חגי תשרי: ראש השנה, יום הכיפורים וחג סוכות המחברים אותנו ומציינים את הזיקה שלנו  

 .למסורת, זמן להתחדשות, שקט, שגשוג והנחת אבני יסוד למטרות חדשות 
 

יום כיפור, עת של חשבון נפש אישי וציבורי, מזכיר לנו את החשיבות להיות נאמנים לעצמנו ולחברה. וחג  

הסוכות, חג האסיף ושמחת תורה, חג המנכיח את היותנו חלק מתרבות ייחודית משלנו, שמחנו ופתחנו את  

 .הלב לחברים ולקהילה
 

התנדבות חשובה וערכית. החברים מוכנים    –חברי בני ברית ממשיכים להתנדב ולתמוך בחברה ובקהילה  

להיות לעזר לחברה ולתת את ההרגשה שיש על מי לסמוך בעת צרה. אנו מבקשים לציין לשבח ולהוקיר  

את כלל החברות והחברים על מסירותם האינסופית, רוח ההתנדבות והעשייה המבורכת והמרגשת שהם  

 .מפגינים לאורך כל ימות השנה במסירות וברגישות עצומה
 

לקראת ראש השנה נארזו משלוחי עוגות ודברי מתיקה לחיילים המשרתים בדרום. החיילים הביעו תודתם  

בסרטון מחמם את הלב. בנוסף, כמו כן חולקו לקראת החג חבילות מזון לתינוקות למשפחות במצוקה וכן  

התנדבו במיון ואריזת ירקות ופירות לנזקקים. חברי גוש דן ממשיכים לתרום בעשייה מכל הלב, ועל כך  

 .מגיעה לכם תודה עמוקה והוקרה מכל הלב
 

החל מחודש אוקטובר אנו חוזרים לפעילות בתקווה לימים שקטים. הוכנה רשימה חלקית של הפעילויות  

 .המתוכננות לידיעתכם, ואתם מוזמנים להשתתף בהן

 

ה טובה לכל החברות והחברים! מי יתן וסוף סוף נחווה שלום ואחווה, שקט ובטחון במדינהשנ   

 

 יו"ר מ.א גוש דן   שרה בגליקטר, 
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 פרסומי מ"א גוש דן

 עדכון הפעילויות החל מאוקטובר, לאחר החגים 

 מיקרופון פתוח לסיפורי חוויות, הקראת שיר או סיפור, הצגה   –  "מפגשי במה משלנו"

. הגשת התכנים עד    , נגינה ושירה  . )מצורף    23.10.2026או אימפרוביזציה קטע מוזיקלי  לכתובת המייל 

  sabnaibrit@mail.com פלייר מפורט בעלון(
 

"-להקת "חיים חדשים"     19:00יום ד התכנסות בשעה    .262021.10במועדון בר"ג:    "מופע מוזיקת גוספל 

הרכב של זמרים מהגרים מקונגו מבקשי מקלט בחסות המדינה במופע מיוחד תוסס מרקיד ואותנטי. ההרכב   

מופע מומלץ מאוד מאוד!!! עלות    –מופיע ברחבי המדינה מנהל הלהקה זמר ישראלי אמנון אגסי חבר ב.ב  

    050-6271037 ₪ לאדם הרשמה : גילה בן עוזיהו רכזת תרבות טל 50
 

 נשים בתנ"ך -  25.10מרצה בהתנדבות דוד תלמוד המאירי :   –   חוג לתנ"ך

 נושא יפורסם  -20.12טכנולוגית בחקלאות    - 1.11

 

שעת המפגש הסופי יפורסמו בהמשך ע"י רכזת הסיורים   -סיור עירוני    אחה"צ    2620.11.08  –     סיור עירוני

 כוכבה גולדהמר. 

 

  17.11,  10.11,  3.11יום ג' בבוקר בתאריכים : -בהנחיית נורית הרשקוביץ  - סדנת מנהיגות שינוי והתחדשות

 . 052-3529297במועדון ברמת גן .הרשמה לנשיאים וחברי לשכה טל 

 

 - לשכת סינגלים "ב.ב חברותא" בהקמה 

-65להזכירכם בישיבת פורום הנשיאים האחרונה התקבלה החלטה להקים לשכת נשים וגברים פנויים גיל  

מיועד לחברות/ים שאינם בזוגיות להצטרף ללשכת  "ב.ב חברותא" לפעילות חברתית. נא ליצור קשר    75

 054-2458323עם גילה מלניק בווטסאפ טל 

 

 רכזת התנדבות מ.א גוש דן כוכבה גולדהמר   –ההתנדבות קבוצתית  

 

 ( 052-3431211)הרשמה לפעילויות השונות בווטסאפ של כוכבה טל 

 

 אריזת ירקות ופירות במרלו"ג של לקט ישראל בגן חיים פעילות קלה באווירה חברתית נעימה.   -  לקט ישראל

 

מוזמנים להירשם להתנדבות קבוצתית אריזת סלי מזון למען שורדי שואה, קשישים מתחת      -   שבת מתוקה

בקניון ארנה בהרצליה  פיתוח מיזם בשיתוף   13:30-15:30מהשעה    19.11.26לקו העוני. הפעילות בתאריך 

 פעולה עם מחלקת הרווחה של הרצליה. 

  

בני העיר חולון, טקס " בטעם של זיכרון"    7.10אירוע הנצחה לזכרם של חללי ה    12.10ב    -   אירוע זיכרון

יתקיים במתנ"ס ארזים ע"י לשכת ארזיות חולון. אלמנתו של נופל תגיע להרצות תביא קינוח שאהב הנופל  

 רוני. לאכול להנצחת זכרו. אלה דורפמן וכוכבה גולדהמר יהיו נוכחות ותתעדנה את האירוע לפרסום עי

 

ומצדיעים" נקודות    -  "צועדים  בכמה  יעברו  הצועדים  חולון,  העיר  של  מיזם  צה"ל   לחיילי  הוקרה  אירוע 

יקבלו חולצות   יתר הצועדים  . הליכה בקבוצות.  קבוצת בני ברית כמו  היסטוריות של העיר, מסלול קצר 

 מודפסות עם שם הצעדה ודגל בני ברית. מועד הצעידה יפורסם בהמשך. 

 

 נשמח לראותכם בפעילויות השונות . 

 

  שרה בגליקטר יו"ר גוש דן וכוכבה גולדהמר רכזת התנדבות גוש דן 

mailto:sabnaibrit@mail.com
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 נופש קיצי ומהנה לחברי בני ברית במלון "ג'ייקוב הרמוני" בירושלים  

 

חברי בני   60-יצאה קבוצה של כ ,לקראת סוף חודש אוגוסט, 24.08.2026 -ב 

ברית לנופש קיצי ומהנה בירושלים, שכלל אירוח במלון ג'ייקוב הרמוני  

 ותוכנית עשירה ומגוונת של תרבות, מוזיקה, היסטוריה וחוויה חברתית. 

סיפורים סביב לה", עם    –את הנופש פתחנו בהרצאה המרתקת "ירושלים 

חזי פוזננסקי, מרצה וחוקר ארץ ישראל, שהביא בפנינו סיפורים מרתקים,  

 פינות מיוחדות והיכרות חדשה עם העיר המיוחדת והמורכבת הזו. 

 לאחר ארוחת הערב יצאנו לסיור לילי בבתי הכנסת של שכונת נחלאות.  

במהלך הסיור שמענו סיפורים על השכונות, על המשפחות שהקימו אותן  

ועל הקהילות שחיו ופעלו בהן. השילוב בין  

הסיפורים, האדריכלות הירושלמית והאווירה המיוחדת של ירושלים בלילה  

 יצר חוויה של חיבור למסורת, להיסטוריה ולרוחה של העיר. 

ביום השני ביקרנו במוזיאון הסובלנות, שם השתתפנו בסיור מעניין ומעשיר. 

המוזיאון עוסק באחד האתגרים החשובים של  

היכולת לחיות יחד    –החברה הישראלית 

 למרות השוני בינינו. 

במהלך הסיור נחשפנו לתכנים העוסקים  

בסובלנות, בקבלת האחר ובמגוון הדעות והזהויות בחברה הישראלית.  

עסקנו בשאלות הנוגעות ליחסים בין קבוצות שונות ובאפשרות ליצור חברה  

 משותפת, מכבדת ופתוחה יותר. 

זהו ביקור המשלב תרבות, טכנולוגיה, אמנות ומחשבה, ומאפשר לכל אחד  

 לעצור לרגע, להתבונן ולהרהר בשאלות שנוגעות לכולנו. 

להפסקת קפה ועוגיות, לפני ערב תרבותי ומוזיקלי   , בהמשך חזרנו למלון

 במיוחד. 

את הערב פתחנו במופע מחווה ליהורם גאון, עם מיטב השירים האהובים  

שהחזירו אותנו לנכסי התרבות הישראליים ולשירים שכולנו גדלנו עליהם  

 ואוהבים. 

את היום המיוחד חתמנו במופע "בין פרס  

מסע תיעודי מוזיקלי מרתק    –לירושלים" 

 בעקבות משפחת בנאי, בהשתתפות אלון ז'אן ואיילת אסקוזידו. 

לצד התכנים המגוונים והעשירים, מה שהפך את הנופש למוצלח במיוחד  

 הייתה האווירה החברית והמשפחתית. ובעיקר נהנינו להיות יחד. 

תודה גדולה לכל חברי בני ברית שהגיעו, השתתפו ותרמו לאווירה הנהדרת 

 והמיוחדת. 

חזרנו הביתה עייפים אך מרוצים, עם חוויות, זיכרונות והרבה רגעים נעימים 

 ובעיקר עם תחושת סיפוק וציפייה לטיול הבא.  –
 

 דב בינר כתב 
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 מלשכות אחווה ומחוברות ל"בית אוהב" 2026ראש השנה לשי 

 
ידי לשכות אחווה ומחוברות של  בני ברית     ,"בית  אוהב"-ל   ,תשפ"ז   2026תרומת שי  לראש השנה   על 

 ישראל.  

"בית אוהב" בכפר סירקין הוקם על ידי אפרת גפן ומתגוררים בו צעירים, חיילים ונוער בסיכון חסרי עורף  

שניתן   אישי,  שי  לתרומת  ברית  בני  של  ומחוברות  אחווה  לשכות  התארגנו  השנה  ראש  לכבוד  משפחתי. 

 כחיבוק למען קהילת הצעירים,  המתגוררת במקום.  

השי הונח כהפתעה לשנה החדשה בחדרי הצעירים. בתמונות ניתן לראות את אפרת  גפן מנהלת ומיסדת  

 המקום כשהיא בדרך לאיסוף צעירה חסרת בית  למעון.  

 

 עני דליה-ד"ר אלכתבה: 

  נשיאת לשכת מחוברות
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 להקת חיים חדשים  – גוספל מקונגו מוסיקת
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  במה פתוחה משלנו
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 הזמנה למתנדבי בני ברית להצטרף למיזם משמעותי 
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 דבר העורך 

 של המועצה האיזורית גוש דן.   110אנו מביאים לכם את עלון מספר 

אי אפשר להתעלם מהארוע המדהים שעבר על מדינת ישראל לקראת סוף החודש.   - תחילה 

נוסעים,    174טייסים זרים, הצילו  2 -המטוס והפצוע של  טייס  הארבעה גברים ישראלים, בסיוע  

בעת טיסה  ולרסק אותו, על כל נוסעיו,  ילדים, ממוות נורא במטוס שמחבל ארור זמם להפילו  25 - מתוכם כ

   מדובאי לארץ.

ישראלים הינם נחושים וחכמים, יותר מכל  הקרוב משפחה שלנו, רופא שיניים ותושב ארה"ב, כתב לנו: "

 אחד אחר בעולם. אם נוסעי המטוס היו אמריקנים, הם היו רק מוציאים את הטלפונים לתיעוד המקרה..." 
 

ות  אנטישמישל   בתופעות , למרבה הצער, חודש שבו אנו עדים לעליה מדאיגה  היהספטמבר חודש מאידך, 

יותר ויותר מדינות וארגונים בעולם. נראה כאילו עצרת האו"ם מצפה  ב ברמת הרחוב וברמה המדינית,

 . 70 -בחדווה ובעליזות לחזרה לימי "הציונות היא גזענות" משנות ה

החלטתי להעלות הפעם, גם כן באדיבותו של מיודענו נועם זיו, פרשה ציונית שהתרחשה בשנות  

   הארבעים, קצת לפני קום המדינה. 

בנוסף לכך, ברצוני לשתף אתכם, במסגרת הפרק "פנאי לקוראנינו", בסוף העלון, בכתבה נוספת של נועם  

 זיו, המפרטת דעה, שלבטח שנויה במחלוקת, על הדתות המונותאיסטיות.  

קומנדו ובו שני טייסים    C-46. בשדה התעופה בבגדד נוחת מטוס מדגם קרטיס  1947באוגוסט   20 - ליל ה

 אמריקאים לואי וסנברג וטייס נוסף בשם מייקל. 

יחד איתם נמצא צעיר יהודי בשם שלמה הלל, לימים חבר כנסת, יושב ראש הכנסת ושר בממשלות   

 ישראל.  

מסלול הטיסה מישראל לבגדד מתחיל שעות קודם לכן בארץ הלל נאלץ להתחמק  

מביקורת הדרכונים של השלטונות הבריטים והוא חומק בחשאי לתוך תא המנוע הצר,  

שמתחת לתא הטייס. הוא ממתין שם בשקט עד להמראה ברגע שהמטוס מתרומם לאוויר  

 המפות.  הלל יוצא מתא המנוע, מתיישב עם הטייסים ופותח את  

קילומטרים צפונית לבגדד ישנו שדה תעופה נטוש בעיירה קטנה בשם עקובה. הלל   50-כ

תכנן את הנחיתה שם מתוך הנחה שנחיתה במקום מרוחק כזה לא תעורר חשד. אבל זו  

מתבררת כטעות קשה. תושבי העיירה הסקרנים מתקהלים במהירות סביב המטוס והצוות  

 לשדה התעופה הרשמי, אך השומם, של בגדד.   נאלץ להמריא שוב בבהילות ולטוס ישירות 

שבהם   1941מצבם של יהודי עיראק, באותם ימים, קשה מאוד. מאז פרעות הפרהוד בחג השבועות בשנת 

נרצחו מאות יהודים ונבזזו אלפי בתים, הקהילה חיה בחשש מתמיד. המשטר המקומי אוסר על יהודים 

 לצאת מהמדינה והבריחה היבשתית בלתי אפשרית, בגלל מבריחים מקומיים שדורשים סכומי עתק.  

כאן נכנסת לתמונה המחתרת הציונית בעיראק שחותרת, ללא הרף, למצוא פתרונות והופכת ללב הפועם  

 של המבצע.  

צעירים וצעירות ומחלקת אותם לשמונה קבוצות, כאשר אף אחד מהם לא מעלה על   50המחתרת מגייסת 

דעתו שהוא עומד לעלות בקרוב על מטוס לארץ ישראל. כדי להוציא את המבצע לפועל, ללא ידיעת  

 השלטונות, המחתרת מפעילה תוכנית משולבת ומסוכנת במיוחד.  

ההתכנסות של ישיבת המטה הארצית נקבעת בביתו של נחמן שינה. הוחלט כי חברי המזכירות הארצית  

של המחתרת יהוו את חוליית האבטחה וימתינו חמושים בנקודת ההורדה עם הוראה ברורה להילחם עד  

ים.  מוות, במקרה של תקלה, כדי לחפות על נסיגת העולים. מפקדי ארגון ההגנה המקומי משמשים כנהג 

הם מגייסים מוניות מחברה מקומית ואחראים לאסוף את הקבוצות, מנקודות הריכוז ולהביאם, באורות  

 כבויים, אל השדה.  

מי שמפקד על המבצע, בעיראק, הוא סמי מוריה שהיה ממונה על העלייה הבלתי לגלית מטעם המחתרת  

הציונית בעיראק. הוא יוצא עם שלמה הלל לסיור מקדים, בלילה, סביב שדה התעופה ומגלה שדווקא ליד  

 מחנה הצבא המרכזי שבקצה השדה אין כלבי שמירה.  

בליל המבצע, מוריה עצמו נוהג במונית, שמובילה את הקבוצה האחרונה. בדרך מתעוררת בעיה שהרכב  

שלו נחסם, על ידי שיירת גמלים גדולה שחוצה את הכביש. מוריה מתמרן בזהירות רבה ובקור רוח דרך  

דרך   הגמלים, מצליח לעבור ומגיע לשדה ברגע האחרון ממש. העולים מוברחים אל תוך שדה התעופה

פרצה בגדר וממתינים בשכיבה ובדממה מוחלטת בקצה מסלול ההמראה. המטוס נע לעברם, עוצר והם  

, לפנות בוקר, המטוס ממריא בהצלחה. רק כעבור שעה  3:38רצים פנימה במהירות ועולים לסיפון.בשעה 

 של טיסה האורות נדלקים והנוסעים פורצים בשירה ובדמעות של אושר.  
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, בשם שושנה ארבלי, חברת המחתרת ממוסול, לימים שושנה  20בין עשרות העולים נמצאת צעירה בת 

 חברת כנסת ושרה בממשלות ישראל.    -ארבלי אלמוזלינו 

בינתיים, בארץ ממתין להם דוד נמרי, יוזם המבצע וקצין המבצעים של המוסד לעלייה ב'.  

נמרי הוא זה שפגש את הטייסים עוד בחיפה, פרש איתם את המפות ותכנן את המבצע  

לפרטיו. הוא גם זה שהתעקש שהנחיתת תהיה דווקא בבקעת יבניאל ולא באזור נהריים,  

 מוק מהבריטים ומהצבא הירדני.כפי שהציעו הטייסים, זאת כדי לח 

באוגוסט, בשש בבוקר, נמרי ממתין ביבניאל ורואה את המטוס גולש, בדאייה   23 -ב

חרישית, מעל פוריה ונוחת בשדה פתוח. העולים מועברים במהירות למשאיות ונמרי עולה  

לירות שטרלינג, במטבעות זהב,   100למטוס. הוא מוסר לטייסים את התשלום שנקבע, 

 עבור כל נוסע.  

חודש לאחר מכן מתקיים מבצע שני וזהה. הפעם בליוויו של ירחמיאל אסא. רגע לפני ההמראה מגיעה  

פקודת ביטול מהארץ, בגלל עוצר כבד שהבריטים מטילים, אבל אסא מסרב להחמיץ את ההזדמנות  

 וממריא בכל זאת.  

מי שמצילה את המצב בארץ היא חברת קופל טורס שמחזיקה ברשיון תנועה מיוחד, בזמן עוצר, ומארגנת  

את ההכנות ואת קליטת המטוס בשטח, למרות המגבלות הבריטיות הקשות. שתי הטיסות הללו מביאות  

 ארצה כמאה עולים ומסמנות את תחילתו של עידן חדש.  

  כך מסתיים מבצע מייקלברג, שנקרא כך על שם הטייסים מייקל ווסנברג. זה היה בלי ספק המבצע

המסובך היקר והמסוכן ביותר, בתולדות ההעפלה מארצות המזרח, שהוכיח כי עבור מי שנחוש להגיע 

 הביתה, אפילו השמיים הם לא הגבול. 

 

   בברכה, 

 עורך העלון  -יוסי סידון 
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 בלשכות שלנו ו במועצה האזורית הנעשהמ

 

 לשכת אופק

 קסם של מפגש  

בחצר ביתם של נילי ואלעזר קינג בתל   26בספטמבר  18הלשכה התארחה ביום שישי 

 מונד. 

פתחנו בקטע קריאה של נילי ובהרמת כוסית לשנה טובה, בריאות, עשייה, חברות,   

הצלחה ובשורות טובות. נפרדנו מחברתנו רותי כספי ז"ל שנפטרה לפני שבוע לאחר  

מחלה ממושכת. כהרגלנו ברכנו את החברים שבחודש זה חל יום הולדתם, הפעם שתי  

ם. החברים עודכנו על  בית רוקח בנווה  כלות ושני חתנים, בבריאות טובה ואריכות ימי

( שחזר פורמלית לבעלות בני ברית, יעבור שיפוצים וישמש את  1887צדק )נבנה בשנת 

הלשכות באיזור. נשיא הלשכה הודיע על תרומות שתבוצענה  החודש מכספי הלשכה  

 לעמותות "מגדלור" ו"אור מנחם".

כהרגלנו, לאחר הארוחה המשותפת, עברנו ללצד הבידורי. הפעם צפינו במופע  

"קסם ההצלחה",  מופע מנטליזם, מלא השראה של אלעד אבידן. המופע משלב  

קריאת מחשבות, הפתעות, הומור ורעיונות מעוררי מחשבה על הצלחה, בחירה,  

 ים.  תקשורת והיכולת שלנו להשפיע על הדרך שבה אנחנו חושבים ופועל

היה זה ערב מהנה, מחבר ומעורר השראה שפתח את השנה החדשה ברוח טובה  

 ועם הרבה קסם.  

 נשארנו פעורי פה!! 

 תודתנו למארחים ולמנטליסט הנפלא. 

 אלכס קצ'קו כתב: 
 

 

 רלשכת או

 מפגש חברתי מהנה ומענג לאוזן ולחייך  

בביתם של דפנה ושלומי טל    04.09.2026לשכת אור נפגשה ביום שישי  

קולינרי   עושר  הבחינות,  מכל  מקסים  אירוח  חברתי,  מפגש  בהרצליה. 

ביחד  יטע  של  באווירה  ומזמין  עבריים  ום  שירים  עמוס  מוסיקלי  ערב 

היטב.  לכבוד השנה    מוכרים  כוסית  הרימו  החברים 

 החדשה הבאה עלינו לטובה.  

מוכשרת ומקסימה    ,הנעימה את הערב זמרת צעירה

השוררת    ,הוציאה את כולנו מאווירה של אי וודאות של "מה יהיה" סיאןבשם סאן ברוך.  

מספקים   לא  כבר  טוב"  "יהיה  כמו  המילים   כאשר  ארוכה,  תקופה  ובליבנו  בארצנו 

 כבעבר.  

השמיעה לנו מספר שירים אותם הלחינה השמעת    ,מלווה בגיטרה  , זמרת ויוצרת   ,אןיס

 בכורה טרום פרסום אלבום שיריה.  

מי יתן והשנה הבאה עלינו לטובה    .ם נהנו ממפגש חברתי שמח וממלא את הלבי החבר

 תהייה טובה יותר וכל משאלותינו יתגשמו במהרה, לו יהי... 
 

 יהושע בגליקטר  כתב : 
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 חווה לשכת א

התארחנו בביתם החם והמזמין של נילי  ,  05.09.2026 , במוצ"ש

באהבה ובידים    , מלא בחום תודה רבה על אירוח מושלם   . ואליעזר

 פתוחות כרגיל. 

השתיה הקרה   ,המקרן   ,מסידור הכיסאות   .הכל היה לעילא ולעילא

  ,והחמה והכיבוד העשיר שאליו התווספה אח"כ התקרובת העשירה

 המגוונת והטעימה של קבוצתינו המקסימה. 

 כמו כן היה כייף גדול  לשבת בצוותא לאחר ההרצאה ולשוחח. 

 הורגשה האחווה ההדדית היחס החיובי והאיכפתיות של האחד לשני. 

כמובן שנהיננו מאוד מאוד מההרצאה של דוד ריבל איש נעים הליכות וצנוע אל מול העשייה האדירה שלו.  

שהובילו אותו   ,דוד סיפר את סיפורו האישי כנער עולה חדש מרומניה שהחל עם קשיי הקליטה בארץ

   להגשמתה וביצועה.   ,בניית החזון והשאיפות שלו לתקשורת עולמית ללמוטיבציה עצומה ו, לבניית הרדיו

בדרך ולהצליח להרים חברה   , להתמודד עם המון קשיים  צורךזה היה מבצע אדיר שכדי להגשים אותו היה  

   !ויכל להם  -  ק" עולמית נסחרת בנסד

היא היתה ברורה ויחד עם זאת גם    .עינייםה ההרצאה ניתנה בגובה  

במהלכה  , שמקום המדינה עד ימינו  ,הוא למעשה נתן סקירה  מרגשת.

 לעשייה ולמקומות בהם היה ועבד.  , למושגים ,בנוסטלגיה ,התחברנו

מדינת    -תנו שתרמו ועדיין תורמים לבניית מדינ  , כן ירבו אנשים כאלה

 ישראל היפה. 

שקט   ,שלום בריאות איתנה בשורות טובות.  שנה טובה ומתוקה לכולם.

 ושלווה ביננו לבין עצמנו וגם עם אויבנו.

 מחכים כבר למפגש הבא.   שירבו מפגשים שכאלה.

 מכל הלב ובאהבה רבה לכולם 
 

 בצלאל הראל כתב 
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 לשכת אילנות  

, נפגשנו בביתה של עדנה  2026בספטמבר  5במוצאי שבת 

בכפר סבא. המארחים היו מירה ושמוליק, שבשל קושי זמני  

 לארח בביתם, עשו זאת בביתה של עדנה. 

הרמנו כוסית וברכנו לקראת השנה החדשה, שממש שבוע  

לאחר מכן עמדה להיכנס לתוך חיינו, בתקווה חרישית  

 שזאת תהיה הפעם עם הפתעות לטובה. 

במרכז הערב עמד סיפורו של האורח, אבי ברנר, שהגיע  

בהזמנתו של  שמוליק לספר את סיפור חייו ואת המשמעות  

 החדשה שחייו קיבלו דווקא מתוך אסון, שהאורח הדגיש לציין כ"מתנה".  

במהלך הקרבות נפצע  ש 188כחייל צעיר בחטיבה   .את סיפורו התחיל אבי ברנר במלחמת יום הכיפורים

ורבים מאלה שסביבו נהרגו. כאשר הוא מנסה להביט דרך המשקפת, הוא מגלה שאינו רואה דבר, ובטוח  

שהתעוור. לאחר מכן הוא רואה שהעדשות החיצוניות של המשקפת, מכוסות בדם ולכן לא ראה דבר.  

 והשפיעה על מצבו בתקופה מאוחרת יותר בחייו. צמחהמכאן להערכתו נבטה טראומה ש 

לאחר השרות הצבאי הוא למד ורכש תארים במסגרות אקדמיות, נכנס והתקדם בתפקידים ניהוליים, 

 התחתן והקים משפחה.  

 מנכ"ל המפעל שלה בארץ.  עד כהונת  במשך שנים רבות עבד בחברת חוגלה קימברלי, והתקדם  

חברות    12לחיתולים חד פעמיים, היתה חברת בת של מפעלי נייר חדרה, אחת מתוך  ,חברת חוגלה

 בקבוצה, כולל מפעלים בחו"ל.  

כאחד מהמנהלים   ,בתקופתו ,נחשבהוא   . מונה וניכנס לתפקיד מנכ"ל חברת האם  2005בתחילת שנת 

בנוסף לחברת קימברלי  ,בעלי המניות העיקריים בחברה ,המוערכים והטובים במשק. באותה תקופה

היו אברהם וצבי לבנת מבעלי חברת "תעבורה" ו"החברה המרכזית למשקאות קלים"   , קלארק האמריקאית 

 יצרנית קוקה קולה, נוחי דנקנר ואבי פישר. 

  ,עוד בתחילת דרכו כמנכ"ל, במסגרת ארוע גיבוש שערך בנגב למנהלים בחברה

התחוור לו כי הוא נתקל בקשיים בראייה בחושך ובכלל במצבים שאין אור חזק.  

הוא לא ייחס לכך משמעות יתרה וסבר שזו בעייה משנית שרבים חווים אותה.  

בשלב מסויים נדרש לקחת נהג צמוד, בעיקר לנהיגה בשעות שאין אור יום. אך  

בלילה.   10עד   שעות ויותר לעבודה, לעיתים 12זה לא  הפריע לו להקדיש 

במהלך השנים, הסתבר לי כי הוא חווה קשיים ביכולת הראייה שלו, אך הוא  

שנים לאחר מכן, בשיחה עם חבר רופא עיניים, הוא מגיע   5-מדחיק זאת. רק כ

לבדיקות, ומופנה לבדיקות מקיפות יותר בבית חולים רמב"ם, שם מתברר שהוא  

ה, שפוגעת בקליטת האור סובל ממחלה תורשתית בשם רטיניטיס פיגמנטוז 

שמצמצמת את שדה הראיה, רק    ,מחלההוהעברתו מעצב הראייה למוח.  

 מתקדמת ואין לה פתרון רפואי.  

בשיא הצלחתו   56שמאוד אהב, בגיל  ,הוא מחליט מיידית לסיים את תפקידו

"הייתי צריך לאבד את  ולשנות באופן משמעותי את אורח חייו )מצ"ב קישור לכתבה המביאה את סיפורו: 

ם  ע (. ביודעו כי מצב ראייתו רק ילך ויידרדר, עליו יהיה להתמודד לא רק  הראייה כדי לצאת מהחושך לאור"

,  73הוא בן  כש  ,יות אלא גם לבנות משמעות חדשה לחיים עם מגבלות המחלה. ואכן כיום זההשלכות הפי

הוא מסוגל לראות בקושי בטלפון סלולרי,    .הוא עוור כמעט לחלוטין, עם שדה ראייה מצומצם ביותר

 אותיות בצבע לבן על רקע שחור בגודל של אות על מסך ולא מילה שלמה.  

לאחר הפרישה הוא מתנדב בעמותות שונות, ככל שיוכל, ופונה לחפש תשובות למשמעות חדשה לחיים 

נפש  על  , בעיקר בודהיסטיות, השמות דגש  הודיות וכך מגיע גם לתורות המבוססות על פילוסופיות עתיקות  

התרכזות בתודעה ובעולם הפנימי ולא בגופו, בחומריות ובהישגים המיידיים )להלן קישור לשיח עם  ,  האדם

 (.  סאדגורו

, הוא קיבל  עטיהלמרות נכותו, ואולי דווקא ב  ,מאז שהוא פועל בהתאם לעקרונות האלה הוא מרגיש כי

"מתנה" להבין ולחיות חיים שלמים ומשמעותיים ולא רדיפה אחרי הרגע. את המסר הזה הוא מבקש  

 להעביר לנו. 

במסגרת התנדבויותיו,   , בדרך כלל, שמוליק ,פעם בשבוע בימי רביעי –איך נוצר הקשר בינו לבין שמוליק?  

ק"מ, מלווה בשיחות ולאחר מכן לכוס קפה. וכך זכינו אנחנו,   5-נפגש אתו והם יוצאים להליכה של כ

 לשמוע את הסיפור המיוחד שלו.

 

 אריה בן אור כתב: 

 

  

https://www.calcalist.co.il/local/articles/0,7340,L-3727277,00.html
https://www.calcalist.co.il/local/articles/0,7340,L-3727277,00.html
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=33Se3Sn3uo4
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 לשכת אפריל 

באווירה מיוחדת, בצל האהבות הגדולות בהסטוריה, הרחוקה והקרובה,  

 .19.09.2026ניפגשנו, חברי לשכת אפריל, במוצ״ש 

נשיא לשכת אור בבני ברית, הגיע אלינו, לבית משפחת    יהושע בגליקטר,

״אהבות גדולות״ שהותירו חותם עוד   להרצות עלכדי  ברוך בראשון לציון, 

 .20-מימי התנ״ך ועד המאה ה 

למדנו, דרך חידות במצגת מושקעת, מי אהב את מי, איך זה התפתח ומה  

 היו התוצאות, האם תמיד היה ״סוף טוב״ או לא…. 

מרצה מיומן, שדרך שאלות, קטעים מוזיקליים ותמונות, הוביל אותנו בשביל  

 האהבות, שלעיתים היו אפשריות ולעיתים פחות…. 

 להרצות בפנינו.   אנו מאוד מעריכים את העובדה שמר בגליקטר הגיע בהתנדבות ובאהבה גדולה,

 כמו כן, זכינו באותה הזדמנות לביקור של שרה בגליקטר, רעייתו, שתלוותה אליו. 

שרה, יו״ר בני ברית באיזור גוש דן, שיתפה אותנו, בקצרה , בתוכניות החדשות, וחלק מהפרוייקטים שהיא  

 ואנשי צוותה, מובילים בארגון. 

התברכנו בביקור המיוחד של שניהם שכיבדו אותנו בנוכחותם וגם העשירו  

 . את עולמנו בנושאים מגוונים

חברי לשכת אפריל מעריכים ומוקירים מאוד את בני הזוג בגליקטר, על  

הם מייצגים נאמנה את ערכי בני ברית: אחווה, ערבות הדדית,    פועלם.

 נתינה. 

 הכינו. חברינו  ה נהנינו, כולנו, מכל המטעמים המגוונים ש

קצת רקדנו ובסיום הערב, חברנו, גרשון פרקש, אמר כמה מילים   דיברנו,

  מרגשות במיוחד, לזכרו של חברנו עזרא לוי, שהיה חלק מלשכת אפריל, 

 יחד  
 

 לאחד מהמפגשים הבאים.   בתיהנשמח להזמין את    שני. 3-עם רעייתו בתיה, עד לפני כ

 חסרתם לנו מאוד.  -  לכל החברים שלא יכלו להגיע למפגש

 הפכנו ללשכה מגובשת בה לכל פרט יש מקום בפאזל הקבוצתי.

היו אהבה, אחווה, רעות באוויר, ולא רק בזכות ההרצאה הנהדרת, אלא גם בזכות הקשר האמיץ והאמיתי  

 שנרקם בין כולנו 
 

 מבל ברוךכתבה: 
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 לשכת בר כוכבא 

, התכנסנו בביתה של רינה, חברתנו, וזכינו  2026ספטמבר ב  07בתחילתה של השנה החדשה, בחודש 

 לקבלת פנים חמה ולבבית.                                       

"השפע שאת",    – ציפי פתחה את המפגש בהקראת שיר לכבוד ראש השנה 

של יעל קלו מור. השיר מדבר על צמיד המונח על ידה של אישה וחש את  

 שפע סגולותיה:                            

 את הדופק,  ✓

 את פעימות קצבה,                       ✓

 את תכונותיה,  ✓

 את מילותיה,  ✓

 משמש תיבת תהודה.  –וגופה  ✓
  

שרה, המשיכה את הפעילות. חילקה אותנו לקבוצות קטנות, בחרנו כותרות מגזרי עיתונים, והתבקשנו  

                             לשלב אותן, בצורה הרמונית, בסיפור שניצור.                                                                                     

העבודה בקבוצות קטנות הפעילה את גלגלי המוח של כולנו. חשבנו, התלבטנו,  

שיתפנו פעולה, צחקנו,    -התאמצנו, חיפשנו רעיונות, מילים, וחיברנו חרוזים. ובעיקר 

 נהנינו מהתהליך, והתלהבנו מתחבירים חדשים. 

 נציג מכל קבוצה הקריא, ושיתף את כולנו בתוצר שלה. 

עם רעיון,    –זכינו לשמוע ולראות, איך מכל קבוצה נולד בסופו של דבר סיפור משלה 

 דמיון והרבה הומור. 

היה מפגש מענג, מבדח, יצירתי ומחבר. מחכים לראות איזה שריר תבחרו להפעיל  

 בפעם הבאה.     - ולאתגר אותנו

קיבלנו עדכון על הנעשה בבני ברית ועל התוכניות לשנה החדשה,  וכן תשורת דבש  

 מתוקה לחג.  

 נפרדנו עם תקווה גדולה בלב לבשורות טובות.     

 שנה טובה לכולנו, ולכל עם ישראל. 
 

 רלי רונן כתבה:  
 

 גיל לשכת 

שישי   על    18.9ביום  הרצליה  בפארק  ומגבש  חברתי  למפגש  התכנסנו 

נעים  . הדשא וחברתית   , ערב  קלילה  לכבוד    .באווירה  יין  כוסית  השקנו 

טעים ובנוסף  ,  מגוון,  הוגש כיבוד עשיר   .השנה החדשה. פתחנו שולחנות 

 עוגות בשפע. 

החברים שיתפו את    .חווינו ערב מגבש

חברי הקבוצה בסיפורי חוויות אישיים  

וארגן שירה    , חברנו ללשכה  ,ואמיר אברהמי גיטרה  על  הפליא בנגינה 

 בציבור. 

 מפגש שונה ומלכד . 
 

 עדנה הר גיל כתבה: 

 

 גלגל החיים לשכת 

למפגש    , התכנסו חברי לשכת "גלגל החיים"  26.09  2026במוצאי שבת  

 חברתי מרתק ומרגש, שאירחו באהבה רבה ליבנת ויוסי בביתם 

מהופעה   הנוכחים  נהנו  ובמרכזו  ולבבי,  חם  אירוח  כלל  המיוחד  הערב 

, שהנעימה את זמנם  אולה בינדריוצאת דופן ומרגשת של זמרת האופרה  

המרשים   בקולה  החברים  של 

 וברפרטואר עשיר וסוחף. 

חברות   המשלב  מפגש  זה  היה 

לכל המשתתפים   שהשאיר  גבוהה,  ברמה  ותרבות  נעים  שיח  איתנה, 

 טעם של עוד וזיכרונות מתוקים. 

תודה ענקית לליבנת ויוסי על האירוח הנפלא, ולאולה בינדר על  

 הופעה בלתי נשכחת

 משה לוי כתב  
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 )בהתהוות( דגנית לשכת 

 נפגשו בנות לשכת דגנית לבוקר חברתי ומגבש בביתה של חנה אסקרוב.  23.09.26ביום 

 שולחן הכיבוד היה מלא במטעמים מעשה ידיהן של חברותינו והמארחת. 

 חברות חדשות.   3ללשכתנו נוספו 

נשיאת הלשכה, פתחה את המפגש בדברי הסבר קצרים על ארגון "בני  

יעוד  -ברית"   "בארגון  ו  היסטוריה,  שמדובר  הדגשה  תוך  ארגוני,  מבנה 

 התנדבותי עם הפנים לקהילה".  ו חברתי

 בנוסף, סקרה ועידכנה הנשיאה על הפעילות במועצת גוש דן. 

על   סיפרה  בלשכתינו,  התרבות  תחום  על  האחראית  דולב,  שרית  הגב' 

עם ארגון נפגעי פעולות האיבה ועל אופי  ההתנדבות במסגרת שיתוף   ,של ארגון בני ברית ,שיתוף הפעולה 

 הפעולה. 

שיחות אישיות קצרות בזום לחיזוק האנגלית לתלמידי   -מיזם "קליק אנד קונקט"  הזכירה את    , היא כמו כן

 בי"ס יסודי.
 

  . "גישור כדרך חיים" הייתה מרכז המפגש –הרצאתה של עו"ד לימור ארדיטי 

ומנחה  בוגרת הכשרה בהיא  .  ארגוני  עוץוי  עוסקת בגישורעו״ד לימור ארדיטי,   ייעוץ ארגוני, קורס גישור, 

אישיים, בזוגיות, במשפחה,  -בפרקטיקום. בעלת ניסיון בהליכי גישור במסגרת בתי המשפט, בסכסוכים בין

 בעבודה ובמערכות יחסים בכלל. 

כיצד אנחנו    , עו"ד ארדיטי,באמצעות מצבים מהחיים, סיפורים מחדר הגישור ומאולם בית המשפט, הציגה

מפרשים אירועים, למה שני אנשים יכולים לחוות את אותו הדבר באופן  

שונה, מה אנחנו אומרים שאנחנו רוצים, ומה באמת חשוב לנו? לפעמים  

 לא המילים יוצרות את המחלוקת אלא הדרך שבה הן נשמעות! 

וחידות   הגישור  מעולם  דוגמאות  עם  פשוטים  כלים  לנו  העניקה  לימור 

 יום. -לשיפור ההקשבה, התקשורת והתמודדות עם מחלוקות בחיי היום

 הודינו ללימור על ההרצאה המעניינת. 

במיוחד כמה נעים וכיף לנו ביחד! הודינו למארחת, ולבנות על החברותא    .לפני שהתפזרנו החלפנו חוויות 

 והמטעמים.  
 

 אסתר צ'חה: כתבה

 

   לשכת האיריסים

כמו תמיד   מפגש חודשי של חברות הלשכה.התקיים  26.09.2026ביום 

 כייף להיפגש. -  באווירה נינוחה

רחה אותנו בביתה, ברוחב לב  יהפעם חברתינו היקרה, בתיה כהן, א

 היה מקסים.   .דאגה שנרגיש בנוחו

מטעמים נהדרים, שולחן חגיגי, גיבוש והערכה הדדית, כל אלה יש  

 למפגש מרגש.ואצלנו בלשכה, וגורמים לזרימה נעימה 

התפנינו להרצאה מעניינת מפי קותי אלעזר, איש קהילת   ,לאחר הארוחה, חגיגת ימי הולדת ועידכונים

 המודיעין לשעבר. 

הוביל אותנו דרך הנרטיב המוכר, והוסיף   המרצה . שנה למבצע אנטבה״ 50נושא ״ ב  ההרצאה עסקה

תובנות אישיות מאירות ומעניינות על תהליך קבלת ההחלטות במצבי  

 שחרור חטופים, לוחמה גלויה וסמויה.  - חרום 

 היה מרתק ומעורר מחשבה. 

וכך בילינו עוד בוקר מקסים, כחלק מהשגרה הקבוצתית המבורכת  

 שלנו. 

 . היינו בהרכב כמעט מלא, והחברות שלא הגיעו, חסרתן לנו

 

 מבל ברוךכתבה 
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 ברים לשכת ח

 סוף סוף זה קרה!!!! 

 והשמחה היתה גדולה.  19.09.2026 - ב אחרי חודשיים שלא נפגשנו בגלל נסיבות שונות, זה קרה

במועדון דיירים בגני תקווה. הנוכחות לא היתה   ,בלב רחב ובזרועות פתוחות   ,מיכל וקובי ארחו אותנו

 מלאה. מס' זוגות לא נכחו עקב מחלות, טיסות ולמרבה הצער גם אבל. 

כולנו רפואה שלמה לחולים, נחמה וחיבוק לאבלים ולהבדיל אלף אלפי הבדלות, בילוי נעים  לאיחלנו 

 למבלים בחו"ל. כולם ישובו אלינו במהרה. 

הכיבוד היה עשיר במיוחד, גם עקב העובדה שחלק מהחברים דאגו שמא  

,  יחסר כיבוד בגלל ההעדרויות  ודאגו לכיבוד נוסף )תודה מיוחדת לאיילה(

כיבוד ואף הרבה מעבר  מת בעיקר בגלל שהמארחים מיכל וקובי דאגו להשל 

 לכך. 

 החלטנו לערוך ערב עצמי ללא הזמנת תוכן חיצוני.

פתחנו בשירת המנון הלשכה ובעוד שלושה שירים שכולנו אוהבים. דני כהן  

נשיא הלשכה עדכן במספר נושאים ובסיבות להעדרויות במפגש. ביקש  

להכנס לאתר בני ברית ולקרוא שם על פעילויות הארגון, היסטוריית  

 (.��הארגון ותוכניותיו )יהיה בוחן פתע 

 IPF  (international pen friend,) אריה ארוניס סיפר לנו על פעילותו בת עשרות השנים במסגרת מועדון

 על כל נושא שבעולם. היה מרתק.   ,ללא הכרות מוקדמת   ,שבמסגרתו מתכתבים חברים מקצווי תבל

קובי בראון קרא לנו את עיקרי ספר פילוסופי שקרא לאחרונה "ההסכמה החמישית" שהיא: "הקשב  

 בספקנות אבל למד להקשיב". מדהים ומועיל. גדי קארו עדכן על טיול קרוב שרענן והוא מכינים לנו.  

תחקוריו ותוכניותיו של קוני בראון וכנראה שיכלול אתרים מפתיעים חדשים.   ,הטיול יגובש ע"פ בדיקותיו

 )דני קרא להשתתפות מלאה(.   

לאחר מכן סיפר על   .לאחרונה  ,( שיצא לאורפרי עטוגדי קרא לנו שיר מרגש מספרו השלישי ) , כמו כן

 הרקע האמיתי של השיר.

 מדהים ומצחיק שקרה לה בים המלח.   ארוע נטשה סיפרה על  

 חברים סיפרו בדיחות וצחוק רועם התגלגל. 

 . ️☺אה כן..... גם פטפטנו לא מעט והיה קשה להפרד 

 בקיצור היה כייף גדול ולא שכחנו לציין שהכל בזכות ארגון בני ברית שבזכותו נפגשנו. 
 

 דני כהן כתב 
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 לשכת חמשושים 

 . .9.2026019  בתאריך כמידי חודש, נפגשנו בחצר המרווחת  של שרה שונמי ברמת השרון

 החברים לבשו לבן לרגל חגי ראש השנה והאוירה כולה הייתה חגיגית מאד. 

 לאחר שאכלנו מהמטעמים הטעימים  שהביאו חברי הקבוצה, חגגנו יום הולדת לילידי ספטמבר  

 . והתפנינו להקשיב להרצאת החודש

כתב פלילי בחיפה שסיפר לנו שלושה   , בעברו  – ההרצאה הועברה על ידי אייל טל 

 סיפורים 

 ככתב.  נסיונומרתקים מ 

פרשת קצירת האיברים במכון לרפואה משפטית באבו כביר.  , הסיפור הראשון

 נחשף  2000בשנת 

הוצאו איברים מגופות הנפטרים    ,תחת  ניהולו של מנהל המכון דאז פרופ' יהודה היס ,כי

נשמר במכון    ם ללא ידיעת המשפחות. חלק מהאיברים הועברו למוסדות אקדמיים וחלק

 לצרכי מחקר. 

. אב המשפחה, יעקב  1991הסיפור השני היה על רצח משפחת קנטור שהתרחש בשנת 

 קנטור 

באמצעות חשמל.  וזאת לאחר שהתאהב באישה אחרת   15 - הרצח את אשתו ואת בנו בן 

 ורצה להפטר מהמשפחה שהקים כבר. 

על ידי דירדור המכונית לתהום יערות הכרמל והצית   , הוא ניסה לטשטש את הרצח

 אותה כדי לביים תאונת דרכים קטלנית. 

אייל  חשף בפנינו את כל תהליך פיענוח המעשה שנמשך זמן רב והיה מסובך ומורכב  

 ביותר.

נשלח  ,  מאסר עולםנידון ל  ,הפרשה פוענחה על ידי משטרת ישראל והאב הורשע 

 לכלא ובהמשך התאבד. 

הגיעה לנמל חיפה להקה של כארבעים דולפינים. כל   2005במרץ   - סיפור שלישי

להוציא אותם מהנמל עלו בתוהו. הדולפינים כל הזמן חזרו ללב הנמל. הובאו מומחים כדי  הניסיונות

לנסות לבדוק איתם למה הדולפינים נשארים. מסתבר שהסיבה הייתה מאד פשוטה. באוניות שהיו בלב  

הנמל  הייתה  תבואה. דגים באו לאכול את התבואה ודולפינים באו לאכול את הדגים. חלפו מספר ימים  

   .ד שכל הדולפינים יצאו מהנמלע 

   ! היה ערב מהנה  ומרתק  וחברי הקבוצה נהנו מאד
 

 אליס פינקו  כתבה
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 שיבה חיוביתלשכת ח

ספטמבר מספר מפגשים  שנת התשפ"ז הבאה עלינו לטובה כללה בחודש 

ערב ראש  ,  09.09.2026פוריים בעשייה התנדבותית ומפגשים מהנים. ביום  

חיובית  חשיבה  לשכת  בנות  שלו,  וחוה  אבי  של  בביתם  התאספנו  השנה, 

רובן מאפה    ,עוגות   80לארוז    ,מלשכת אבניך ונבנית ו ואורחות מלשכת גיל  

לחייל/ת  אישית  ברכה  הצמדנו  בנפרד.  אחת  כל  נארזו  אשר  החברות,  ידי 

זאת   כל  בצידה!  ושיווק  מצווה  ברית.  בני  של  פליירים  לארגזים  וצרפנו 

במסגרת החמ"ל של רויטל בו אנחנו פעילות, כידוע, מאז תחילת המלחמה. 

ורה בשטח רויטל יוזמת ומפעילת החמ"ל כיבדה אותנו בנוכחותה, עדכנה בק

והודתה בהתרגשות למחווה שלנו. הרמנו כוסית וברכנו לשנה החדשה, בין 

היתר: " מי ייתן ובשנה זו נשב על המרפסת ונספור ציפורים נודדות". לכל חברה הוענקה צנצנת עם ריבת  

 שזיפים )מעשה ידיה של המארחת( כולל ברכה מצולמת. שמחנו לקבל משובים מהחיילים בשטח: 

"אהלן דליה )כוכבי( תודה רבה רבה על העוגה המתוקה! פינקתם...סוללה 

א' תותחנים". "סרט מוקלט "תודה רבה לחמ"ל של רויטל והנשים הטובות  

של בני ברית שאפו לנו עוגות טעימות ושלחו דרך החמ"ל של רויטל". והיו  

גם שהתקשרו ישירות לחברות שרשמו מס' טל'. "לכל אנשי החמ"ל היקרים  

לכם   ולהגיד  לרגע  לעצור  רצינו  מילואים  של  ארוכה  כך  כל  תקופה  אחרי 

תודה, מכל הלב...אולי מבחוץ זו נראית רק ארוחה, רק עוגה, זה - משהו פשוט

אותנו....וכו"   שמעריכים  בבית  אנשים  שיש  תזכורת  זו  מאוכל  יותר  הרבה 

 חיילי פלוגה א' מאחד הגדודים שבעזה. פשוט מחמם את הלב! 
 

 מסורת, מסורת, מסורת  

התכנסנו בסוכתם של משפ' שלו כמנהגנו מידי שנה בחוה"מ    30.9.26בערב  

 סוכות למפגש חברות הקבוצה עם בני הזוג. 

סביב שולחנות ערוכים במטעמים קיימנו את מצוות חגי תשרי תפוח בדבש ויין. 

לאושפיזין הצטרפו עמיר  אברהמי וחנה גורדון חברינו מלשכת גיל עמיר הנעים  

לנו בנגינתו על הגיטרה הכין עבורנו שירונים וכולנו פצחנו בשירה רמה. עמיר  

 חבר יקר בתרומתו "מקפיץ" כל אירוע. 

שבאיטליה.   מליבורנו  קסוטו  אריאלה  הגב'  היא  שהגיעה  נוספת  אורחת 

אריאלה סגנית נשיא בני ברית אליאנס הגוף החדש בבני ברית שמאגד את רוב 

 ארצות אירופה חוץ מצרפת ואנגליה. 

אריאלה נמצאת בביקור בארץ ובין המארחים אותה אליז שזר שלנו שדאגה להביא אותה לאירוע אראלה  

ספרה שיזמה את הרעיון להקים אולפן עברית עבור חברי בני ברית בחו"ל בשיתוף פעולה עם בני ברית  

איטליה  בארץ. מי שהרימו את הכפפה הן  מורות מתנדבות מבני ברית אזור חיפה המלמדות תלמידים מ 

 ומגרמניה. 

ועוד לפני  סגירת האירוע התכנסנו במעגל למשחק מילים מאתגר ומציאת מה המשותף בין כל קבוצת שלוש  

לסוכתו.   כאושפיזין  להזמין  רוצה  שהיה  במי  שיתף  מהנוכחים  אחד  כל  גורדון  חנה  של  לבקשתה  מילים. 

 התשובות היו מרגשות וניתנו מעומק הלב. 

 חווינו עוד ערב של חברותא נעימה וסיימנו בברכה שנזכה לשנה הבאה והכל בחשיבה חיובית. 
 

 חוה שלוכתבה: 
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 טעם החיים   לשכת

 פרשנות עם חיוך 

בביתם של אדית    , חברות וחברי לשכת טעם החיים  ,נפגשנו  19.09.2026ב  

ואיציק לוי. מפגש חגיגי לשנה החדשה. לאחר ארוחה טעימה ומגבשת ניגשנו  

את   וברכה  פתחה  לוי  אדית  הנשיאה  לתוכנית. 

שתהיה   החדשה,  לשנה  חמות  בברכות  החברים 

בשורות   ואחלה  מקודמתה  יותר  וטובה  שקטה 

 טובות למדינה.  

שירים כמה  החדשה  ,שרנו  השנה  ומשם    לכבוד 

המשכנו להרצאתו של עמי גולדמן, איש חידות ההגיון המיתולוגי בגל"צ ותוכניות  

עד   מצחיקים  ומערכונים  מסרטונים  דוגמאות  באמצעות  בטלוויזיה.  הנוער 

איך עמי  הסביר  אחד לכ   ,דמעות,  שהציג  ל  יותר    ,מהקטעים  להיות  יכולה 

 הכל בעיני המתבונן.  מפרשנות אחת לפחות. 

בכוחות   יחד  דאלי.  סלבדור  של  הציורים  תוך  אל  המסע  היה  בהרצאה  השיא 

וסיבה    חוויהמשעשעתמשותפים הצלחנו לפענח את הנסתר בציוריו של הגאון,  

 טובה להשתמש בתאים האפורים של המוח. 

את ההרצאה סיכם עמי שבחיי היום יום אנחנו נמצאים בסיטואציות שלא פעם  

 יחוו שני אנשים את אותה סיטואציה שונה לגמרי והסיבה לכך היא בפרשנות. 

 מאחלת לכולנו שנה טובה ושלווה. 

 שנהיה מאוחדים וטובים אחד אל השני. 
 

 כוכבה גולדהמר כתבה: 

 

 טררם   לשכת

 מפגש מדיטטיבי רגוע ומהנה  

  , ברקיע ירח מלא, משרה אווירה קסומה על העיר,  31.08.2026בערב שני, 

התכנסנו בסטודיו של אתי מוסלי חברתינו. אתי נטורופטית ורפלקסולוגית  

 מקצועית, מטפלת בשיטת הרמב״ם. אתי דאגה לכל, עד הפרטים הקטנים. 

הנרות דולקים, הסטודיו בצבעי לבן רגוע, שולחן ערוך עם המטעמים שכל אחת  

המרגיעים את הגוף והנפש, יצרו   ,שמנים אתרייםשל מהבנות הביאה. ריחות  

 חיבור ואהבה. 

בתחילה ישבנו סביב השולחן, אתי הניחה לפני כל אחת שלושה קלפים, ״אני 

מודה היום על ....אם הייתה לי עוד שעה ביום .....והדבר שעושה לי טוב לאחרונה..״ כל אחת בתורה, 

בהמשך אתי הסבירה לנו את חוקי הרפלקסולוגיה,  בפתיחות ענתה על השאלות.  

מה משמעות החלקים בכף הרגל, נקודות לחיצה והעיסוי, כל זאת הכנה למיני 

סדנא בה התחלקנו לזוגות וטיפלנו זו בזו. בהמשך הערב אתי הובילה אותנו  

בנבכי המדיטציה, בקולה החם, הרך והמרגיע, נכנסנו לאווירה, נהנות מכל רגע,  

״אני   : טרם פרידה, קיבלנו עוד שלושה קלפים , טף את כולנו. לסיוםמהקסם שע

גאה בעצמי על ....אני רוצה להכניס יותר לחיי ....והדבר שאני מתחייבת לעשות  

בתום השיח, חילקה לנו אתי, קרם עיסוי וקלף הנחייה    .למען עצמי השבוע....״

 למזכרת.  

לאתי שהעבירה לנו ערב קסום, חם ולבבי. מצפות ומתרגשות לקראת   ,לבנות על שיתוף הפעולה , תודה

  המפגש הבא בסוכות.
 

 מיקי קטלן כתבה : 
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 יהל לשכת  

בהרמת כוסית לחיים, בטבילת תפוח בדבש   , לשכת יהל'" -ב ,את מפגש ראש השנה, פתחנו 05.09.2026 -ב

 ובאיחולי שנה טובה והרבה בריאות, שאותם נשא נשיאנו מנחם ריבל. 

שמחנו לפגוש את החברים, וכמובן ליהנות מהמטעמים הנהדרים  

 שהביאו. 

 את חלקו השני של המפגש הקדשנו לנושא מרתק:  נשים בסין. 

כשחושבים על סין, עולים בראש החומה הגדולה, הקיסרים, הדרקונים  

והפגודות.  אבל, מאחורי אלפי שנות ההיסטוריה הסינית מסתתר גם  

 סיפור מרתק ולעיתים אכזרי על מעמדן של הנשים.

משך מאות שנים נולדו ילדות סיניות לתוך עולם שכבר קבע עבורן למי יינשאו, מה יהיה תפקידן במשפחה  

 ואפילו איך גופן צריך להיראות. 

המרצה המצוינת, גילי לוין, סקרה בפנינו את התפתחות מעמדן מהתקופות  

הקדומות ועד ימינו. בחרתי להתמקד במנהג אחד, מזעזע במיוחד, ובתובנה  

 שהוא עורר בי. 

במשך מאות שנים נהגו לקשור בחוזקה את כפות רגליהן של ילדות, לכופף  

את האצבעות פנימה ולעיתים אף לשבור עצמות, כדי לעצור את צמיחת כף 

הרגל וליצור את מה שכונה "רגל לוטוס", כף רגל זעירה שנחשבה לסמל  

 של יופי, נשיות ומעמד. 

זה היה אמצעי לשליטה בגוף האישה, כי בעולם שבו נישואים היו במידה רבה עניין של מעמד והישרדות  

 חברתית, רגל קטנה הייתה יכולה להיות כרטיס כניסה לשידוך טוב ולחיים טובים.  

 אבל, האם באמת השתנינו כל כך מאז? ומה קורה אצלנו, בישראל? 

כיום כבר לא קושרים רגליים כדי להפוך אותן ליפות. אבל במשך דורות נשים למדו כיצד "ראוי" להיראות:  

 מחוכים, איפור, דיאטות, גוף במידה מסוימת, שיער בצורה מסוימת ובעיקר המרדף אחר מראה צעיר. 

 פעם אמרו לאישה: תהיי קטנה ועדינה. 

 היום לפעמים אומרים לה: תהיי צעירה, רזה, מטופחת ו...מושלמת. 

אין ספק שהדרך שנעשתה עצומה. במקומות רבים בעולם, ובהם ישראל וסין, נשים זכו ליותר חופש,  

 ללמוד, לעבוד, לבחור את בן זוגן, להתגרש, לנהל קריירה ולהגיע לעמדות כוח.   –עצמאות והזדמנויות 

אבל לא בכל מקום התמונה דומה, ובמקומות רבים נשים עדיין רחוקות מהחופש ומהשוויון הזה. גם אצלנו,  

 הדרך לשוויון מלא עדיין לא הסתיימה. 
 

הסיפור הסיני הדהד לי משהו חשוב: לפעמים השליטה באישה אינה זקוקה לחוקים או לאיסורים. מספיק  

 שהחברה תגדיר לה במשך שנים מה יפה, מה ראוי ומה מצופה ממנה, והיא כבר תלמד לקשור את עצמה!!! 

 אולי זו הסיבה שסיפורה של האישה הסינית אינו רק סיפור על סין. 

זה סיפור על נשים. על מה שהחברה עשתה להן, על מה שהן הצליחו  

 לשנות, על הדרך הארוכה שכבר עברנו ועל הדרך שעוד נותרה לנו... 

ולסיום: תודה גדולה לרותי ולעמוס המקסימים, שפתחו את ליבם  

וביתם ואירחו אותנו בערב נפלא של חברים, טעמים, תרבות ומחשבה.   

 הדבש שחילקתם, מתוק מדבש רגיל! 

 שנה טובה, חופשית ברגלים ובמחשבות ומלאת רגעים טובים לכולנו! 
 

 מלכה סולומונוביץכתבה: 

 

 

 לשכת יוני 

התכנסו חברי לשכת יוני בחצר ביתה של שרה שונמי   2026ספטמבר ב 5 -ב

 ברמת השרון.   

לו את הערב ברמת כוסית לשנה החדשה ובברכות למספר  ח החברים ה

 חברים שחגגו יום הולדת. 

אותה הכינו  , אכלו ארוחת ערב עשירה  ,אחרי הברכות 

 כולל תפוח בדבש לשנה החדשה.  ,החברים

  ,החל בזמרת נאוה ארבל  אורחים.  2בתכנית היו 

החברים הצטרפו   . שהנעימה את הערב בשירי ארץ ישראל

 לשירה בהתלהבות.  

אחרי    ,בישראל המתבססת  , האורח השני היה רוני אהרוני שסיפר על נפתולי העולים

היה מעניין.    עם תמונות מתקופת המעברות.  ,ההרצאה לוותה במצגת   ינה.דקום המ

 החברים בקפה ומאפה ונפרדו באיחולי שנה טובה.       חוקינ  , ערבה בסיומו של 

 

 אלי אריאלי   כתב
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 מחוברותלשכת  

התאספה קבוצת מחוברות למפגש החודשי, בביתה מכניס   03.09.2026 -ב

האורחים של חברתנו האהובה רותי חזן. התחלנו כהרגלנו במינגלינג  

ובכיבוד העשיר שהביאו החברות. רותי המארחת הפליאה גם במטעמיה  

השונים, כמו סמבוסק גבינה מסורתי, שזכר טעמו הנפלא, מלווה באהבת  

 כח.  האפיה של רותי הוא בלתי נש

לאחר שטבלנו תפוח בדבש לכבוד השנה החדשה, המשכנו להרצאתה  

און  -און על צוואות וירושות . עו"ד גלית בר -המרתקת של עו"ד גלית בר

חידשה לנו על תחומים, שהם חובת ידיעה  היא    .חדש  לעולם הירושות והצוואות ו פתחה לנו צוהר לא ידוע 

הליכה משותפת של שני בני   על , לכל אחד ואחת מאיתנו. היא דיברה, בין השאר

הזוג לבנק, להכנסת  סעיף אריכות ימים בחשבון, כך שאם אחד מבני הזוג נפטר,  

החשבון אינו נסגר מידית, כמו שזה קורה בד"כ, אלא משמש את בן הזוג. היא  

סוגי צוואות, הסכמי ממון ועוד. החלק   המשיכה בהרצאה על יפוי כח מתמשך,

המרתק ביותר  היה בסיפורים השונים, שכולם אמיתיים ולקוחים מההווי  

און המקסימה,  - הישראלי. תודתנו לעו"ד גלית בר

שהרצתה בהתנדבות ובאהבה ובמחווה מיוחד לבני 

 ברית ולקבוצת מחוברות. 

בהמשך הערב חגגנו יום הולדת לדליה מורד המקסימה בניצוחה של רותי  

 המארחת, רקדנו בכיף וגם ענינו לשאלון שאמירה חברתינו היקרה העבירה. 

היה ערב מגוון ,מיוחד ומהנה. ערב של שיתוף פעולה, עם אירוח אוהב מהלב של  

און ומעורבות מהלב של החברות  - רותי, הרצאה מהלב של עו"ד גלית בר

 להצלחת הערב.   
 

 עני -דליה אלכתבה 

 
 

 לשכת מיתר 

בשעת בוקר מאוחרת נפגשנו חברי לשכת מיתר בביתם של  , 19.09.2026בשבת 

 חברינו היקרים לינדה ועוז.  

זה היה מפגש קטן ואינטימי, חברים רבים נעדרו מסיבות שונות. אמנם היינו רק  

חברים אבל לא רצינו לוותר על ההזדמנות להיפגש עם חברים יקרים,   13

 להתעדכן ולשמור על הרצף.  

ונהנינו מאד   הנושק לשמיים הכחולים   , התיישבנו במרפסת הצופה אל הים הכחול

 מרוח מלטפת, קרירה ונעימה.  

ת חולון בנושא  יחברתנו ציפי עדכנה בנושא הסיור במערות בית גוברין ואני סיפרתי על מפגש עם עירי

 שיתוף פעולה, הכרזת יום בני ברית בעיר ומיזמים של התנדבות.  

להבין את הסיכונים  היא על בריאות וסכנות בהזדקנות. מטרת ההרצאה    ,הקשבנו להרצאתו של חברנו עוז

 בנפילות, אירוע מוחי ואירוע לבבי, הסיבות לסכנות הללו, גורמי הסיכון המשותפים וסימני אזהרה.  

שמענו על עשרה כללי זהב לחיים ארוכים ובריאים: תזוזה כל יום, איזון לחץ דם וסוכר בדם, שינה איכותית  

תיכוני, -שעות, התאמת הבית, קשר חברתי ופעילות מנטלית מגבה, תזונה מגוונת בסגנון ים  7-8של 

הגבלת אלכוהול, בדיקת ראייה ושמיעה, סקירת תרופות עם  , הימנעות מעישון

 רופא או רוקח, מעקב רפואי סדיר.  

שוחחנו על המוקדים, מכשירי הניטור והשעונים השונים למעקב ולדווח על מצבי  

 ל, נטלי, יד שרה וכדומה.  "חירום דוגמת שעונים של אפל, שח

אחרי שהשכלנו בהרצאה כל כך רלוונטית וחשובה קינחנו בעוגות מתוקות  

וטעימות...סיימנו בברכת גמר חתימה טובה ובברכת החלמה מלאה לחברנו  

 היקר דני.   
 

 אלה דורפמן  כתבה 
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 לשכת מלכה 

 השפה העברית, המילה, חריזה ומה שביניהם 

האורנים   , 26.09.2026,  אמש בצל  הסוכות,  חג  במוצאי  ירח,  של  לאורו 

בחצרה של שרה שונמי התכנסו חברי לשכת מלכה לערב של חגיגת המילה  

 העברית.  

ונמשך  בתשרי,  בט"ו  החל  הרגלים,  שלוש  מבין  השלישי  הוא  הסוכות  חג 

שבעה ימים )בארץ( שבהם יש לשבת בסוכה ולברך על ארבעת המינים. זהו 

במיוחד   בתורה  השמחה  מצוות  בו  ומוזכרת  רבה,  בשמחה  המאופיין  חג 

בְחַגֶּךָ"(. מַחְתָׂ  התבואה    )"ושְָׂ את  אוספים  בו  כי  האסיף  חג  הינו  סוכות 

 והתוצרת החקלאית מן השדה לקראת החורף. 

״לסוכה שלי באו לחגוג, ערבה, הדס, לולב ואתרוג, הדורים כדת, ויפים כדין. כבר באים לסוכה אושפיזין, 

 ויפה כדת, בסוכה עוד תשב כל הארץ כמעט״...  ן אושפיזין.... הדורה כדי

על החוויות המשפחתיות,   לזה  זה  כיפור. מספרים  ויום  החברים שמחו למפגש לאחר חופשת ראש השנה 

 טיולים, שיט נסיעות ובילויים. הצלחות מלאות בכל טוב, צובעות את הערב בשלל גוון.  

מאמריקה הרחוקה, ושלח ברכת חג שמח לחברי    ,צביקה נשיאינו התקשר  .חוה לקחה את הפיקוד על הערב  

 הלשכה.  

וגגים קיבלו כרטיס ברכה אותו עטרה  חחוה ברכה את חוגגי יום ההולדת , יגאל בר און ודליה חן, מזל טוב. ה

 ואיירה טובי לוין בכישרון רב.  

במרכזו של הערב הזמנו את פרופ׳ חיים מלמד למפגש עם השפה העברית. בכישרונו הרב, ובחוש ההומור  

שלו, האזנו בקשב רב, צחקנו ונהנינו ממגוון המילים, מעושר השפה העברית ומהדקויות ושינוי המשמעות  

 בעקבות הזזת נקודה מימין לשמאל, או חילופי אותיות.  

חיים סיפר כי משחר ילדותו התאהב בשפה העברית. השפה שלנו נדירה כל כך,שורדת אלפי שנים. למילה  

 יש כוח.  

 ?  !בכמה מילים ניתן להביע שמחה  - " שמחה: "לדוגמא

 רינה, ששון, רננה, חדוה, צהלה, עליזות עליצות, דיצה ועוד…  גיל, שמחה, 
 

להווה   עתיק  עבר  בין  המיוחד  מהחיבור  שלה,  הייחודית  השורשים  ממערכת  נובע  העברית  בשפה  היופי 

 מודרני, ומהיכולת להביע משמעויות עמוקות במילים קצרות ומדויקות. 

 שבעה בניינים בדקדוק העברי המרחיבים את השפה ומעשירים אותה.  

 רוב המילים בנויות משורש בן שלוש אותיות. 

שורש אחד יוצר משפחה שלמה של מילים בעלות משמעות דומה. המבנה הזה  

   .הרמוניה וחיבור רגשי למילים מהעברמעניק לשפה היגיון פנימי, 

 השפה העברית היא הרבה מעבר למילים שאנו הוגים ומבטאים. 

דורות   ואל  התרבות  אל  אל ההיסטוריה,  אל העבר,  אותנו  המקשר  חוט  היא 

 רבים שקדמו לה. 

במשך אלפי שנים נשמרה העברית כשפת הקודש. במהלך השנים עברה השפה  

שפה המתחדשת כל    -   גלגולים רבים, עד שבתחילת המאה העשרים, בה הפכה העברית לשפה מדוברת

כל מילה בעברית נושאת בתוכה מטען היסטורי,    העת, מתפתחת ואף מתעשרת בסלנג וביטויים חדשים.

תרבותי וסמלי. לפעמים שינוי של אות אחת בלבד משנה לחלוטין את המשמעות אף שהצליל נשאר מעט  

 זהה. 

 לדוגמא: 

 קרע לחבר , קרע את הדפים,כרע ברך, אתמול דווח על חזית קרה בצפון, ואמש קרה אירוע משמח. 

 משחקי מילים : 

 בתוך המילים עצמם אפשר לגלות חיבורים מפתיעים ומשעשעים:  

   . חצי כוס מלאה  - חכם 

 .אל תר נתיב  - אלטרנטיבה

   . פה זה טיב -פוזיטיב 

זהו סוד הקסם של העברית. שפה עתיקה, שנשמרה אלפי שנים, אך ממשיכה להתחדש, להשתנות   אולי 

 ולחבר בין עבר, הווה ועתיד.

 ההרצאה של דר׳ חיים מלמד היתה מלאת הומור, נהנינו מאד מערב מרתק, מעניין, מלא צחוק והנאה. 

 תודה לצוות המארגן, דליה חן ואסתר אדלר, לחווה על הארגון התרבותי, וכל החברים מועדים לשמחה.  
 

 מיקי קטלן כתבה: 
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 מעגל השלום לשכת  
 

 התכנסנו בביתם המרווח של צילה ואברהם כנעני.  05.09.2026ב 

  7היה רב סרן יניב קלעי, שהיה בן   ,בבוקר המפגש ,מרצה אורח שלנו

הרצל, שיצא לטיסת חילוץ בלבנון ומסוקו נפגע  , חודשים כשאיבד את אביו

 בעת מלחמת שלום הגליל.

 הרצון להנציח את אביו הפך למשימה חשובה עבורו.

פשר  יהוא הגה רעיון, מניסיונו בחיל האויר בהפעלת סימולטור טיסה, שא

 טיבות בעת האשפוז. יתתרום לחוויות מ  אשר  להעסיק ילדים חולים בהפעלה

קלעי השיג כסף באמצעות גיוס המונים שערך, התחיל באימוץ חדר בבית  

מפעיל מערך סימולטורים בבתי החולים  הוא  כיום  . סטיק ומצערת  , החולים שניידר, שכלל סימולטור , מסך

 . 10לילדים חולים מגיל  , שניידר, איכילוב,הלל יפה ותל השומר

 .שאליהם "מגיעים"ממחישה מזג אויר ונופים במקומות   ,בטכנולוגיה זו ,הטיסה

 מתנדבים מפעילים את הילדים והם טוענים  100ילדים. כ   6000עד היום "טסו" עם הסימולטורים כ 

 . הילדים תורמים להם  – שיותר משהם תורמים לילדים

 בקהילה הרפואית יש כיום הבנה, שפעילות זו עוזרת להחלמה ונותנת לילדים אופק וחזון. 

 עברה הפעילות להפעלת ילדים שפונו לבתי מלון מיערות הכרמל ועד לאילת.   11.10.2023 -מ

קלעי מציין, שהפעילות שחווים הילדים יוצרת אצלם שליטה ומסוגלות  

 עצמית, תחושת חופש  

 וחתירה למצוינות. 

גם כן  -הוא גם מפנה ילדים לבית הספר לתעופה בהרצליה, שם הם פעילים 

 בהתנדבות! 

 ספר ילדים עם איורים המתארים את הנעשה בטייסת. גם קלעי הוציא 

" לפרויקט  325כך הפך קלעי, פרויקט להנצחת אביו, שקרא לו :"טייסת 

 מיזמי 

 ימים בשבוע בבתי החולים.  5הפועל 

 חוויה מעצימה לילדים החולים ולמתנדבים. 
 

 שרית וידרוכתבה:  
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 לשכת עוגנים 

קיימה לשכת עוגנים מפגש חודשי בבית משפחת  ,  16.09.2026בתאריך 

 התחלנו בארוחה כרגיל, היה מגוון וטעים.   הרשקוביץ בפתח תקווה.

לאחר מכן העברנו ערב מיוחד, משעשע ואינטראקטיבי עם עמוס אלנבוגן. 

עמוס הוא מאייר, קריקטוריסט, עיתונאי והומוריסטן ישראלי, שהפעיל אותנו  

במופע שמשלב הומור, יצירתיות ודמיון. תחילה הציג עמוס מבחר קריקטורות  

ואז  משעשעות מתערוכה שהתקיימה לאחרונה במוזיאון הקומיקס בחולון, 

 עבר לסדרה של חידות מצוירות.  

בכל חידה הייתה קריקטורה שצוירה על דף ביד חופשית, ותבנית מילים/אותיות שהתבקשנו למלא על  

ההגדרה המילולית    .סמך הציור ועל סמך הגדרה מילולית שניתנה לנו. החידות הן מעולם תשבצי ההיגיון

 אינה מתייחסת לציור, אלא למושג אחר שנשמע )בצליל( בצורה זהה.  

אותיות )מילת הפתרון   3חסרה(, ותבנית של    Aרצף האותיות באנגלית )אבל האות  – לדוגמה: בציור 

)ליגת הכדורסל(,   NBAשעלינו למצוא(, וההגדרה היא "מושג מעולם הספורט האמריקאי". הפתרון הוא 

י   " שמתייחס לציור. Aוגם "אֵין בִּ

 כך עברנו מחידה משעשעת אחת לשנייה, כשכמעט תמיד אחד החברים )או החברות( מצא את הפתרון.  

בין חידה אחת לשנייה הסביר עמוס על תהליכי ההומור במוח. המוח עובד לפי אסוציאציות, מחפש קיצורי  

מנגנון הישרדותי חשוב. דיברנו על צחוק    –דרך שמאפשרים לאדם להגיב מהר על סמך מידע חלקי 

ויצירתיות, על היות ההומור משהו חברתי ובעל יכולת ריפוי. תפישת המציאות שלנו  

 היא אינדיבידואלית, ואותו איור יעלה באנשים שונים אסוציאציות שונות. 

לצייר ריבוע עם   – לכאורה  ,אחת החידות המעניינות היתה אתגר בלתי אפשרי 

שלושה קווים בלבד. הופתענו לראות כמה פתרונות יש לבעיה זו, חלקם מעוררי 

 השתאות ביצירתיות שבהם. 

לסיום סיפר עמוס על עצמו וזוגתו, על הבדלי מנטליות בין עדות ומה מנהל אותנו  

 כבני אדם. 

 

 אחרי ההרצאה דיברה גילה )נשיאת הקבוצה( על שני נושאים חשובים: 

יש צורך בהרחבת הקבוצה עקב מספר עזיבות שאירעו לאחרונה. גילה הסבירה את התהליך שבו זה   א. 

 אמור להתבצע

היגיע הזמן לבצע רוטציה בנשיאות הלשכה. גילה ביקשה שאנשים יציעו את עצמם לתפקיד והסבירה   ב.

את המנגנון לבחירה במידה ויהיה יותר ממועמד או מועמדת אחד/ת, מתוך כוונה לבחור נשיא/ה  

 דצמבר.-חדש/ה עד נובמבר

תודה למשפחת הרשקוביץ על האירוח, תודה לריבה אורי )סגנית נשיא בני  

שכיבדה אותנו בנוכחותה ולכל   ,ברית ישראל ומנטורית לשכת עוגנים(

החברים שבאו והביאו דברי אוכל טעימים. תודה מיוחדת לעמוס אלנבוגן  

 על ערב משעשע ומבדר "מחוץ לקופסה".

 .  וויקיפדיהניתן לקרוא על עמוס ב

 

 צבי כנעני  כתב
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 שלהבת לשכת  

 התארחנו בביתם של דב ואטה בינר בראשון לציון., 05.09.2026במוצאי שבת, 

 היה ערב פורה ומעניין. דב דאג להנעים לנו חלק מהזמן במוסיקה שהשמיע וחלק מהחברים קמו לרקוד.

 מרצה:  רותי קרלמן בנושא בנקאות. 

 תקציר מההרצאה המעניינת ומהטיפים שקיבלנו. 

שנה בבנקאות   50רותי קרמן, מנהלת סניף בנק בגמלאות עם כמעט  

)בנק לאומי/בינלאומי, דיסקונט(, כיום מתנדבת בחינוך פיננסי  

הרצתה מזווית    , ובליווי אישי לאלמנות/אלמנים במצוקה כלכלית 

"מאחורי הקלעים" של קבלת אשראי בבנקים ואיך נשמרים  

 מהונאות. 

מיליון ש"ח, סיקור    250-הונאות פיננסיות בולטות: אתי אלון )כ

תקשורתי נרחב( לעומת פרשה גדולה בהרבה  של חברה בשם  

( שכמעט לא סוקרה כי הקורבנות "לא  IRAמיליון ש"ח, שעיסוקם היה קרנות פנסיה/  850-כ - סלייס

סקסיים" תקשורתית. שיטת הפעולה: סוכנים שכנעו אנשים לנהל בעצמם את  

קופות הגמל, הכסף הועבר לחו"ל והתגלה כפירמידה. עצה מרכזית: לחשוד 

 בתשואות גבוהות מהרגיל.

בנקאית,  -תלונות במערכת הבין  127סיפור מרכזי: "קובי אורן", איש נדל"ן עם 

מיליון ש"ח ללא ביטחונות    2נדחה על ידה אך קיבל בסניף אחר הלוואה של 

 הכסף אבד, והאיש עדיין פעיל ונתבע שוב.  — מספקים  

עקרונות ניהול סיכונים של מנהל סניף: מטרת ההלוואה, ביטחונות, אופי 

הלקוח וסיכון תדמיתי, התרומה הכלכלית האמיתית ללא רק "כמה כסף מביא", בדיקה פיזית של נכסי 

 ביטחון, והיסטוריית עסקים באזור. 

רגולציה: בנק לא יכול לסרב לפתוח חשבון ללקוח פרטי; קופות גמל מנוהלות במחלקה נפרדת; בנק  

נגיד וגוף פיקוח נפרד; יועצי השקעות מבוקרים אקראית ואינם חשופים לנתוני  הישראל מפקח דרך  

 רווחיות הלקוח כדי למנוע ניגוד עניינים; ללקוח יש זכות תלונה עד למפקח על הבנקים. 

ולפני כל השקעה/הלוואה, לבדוק חוזים וזהות ולא להיסחף   — מסר מסכם: "הכל מתחיל ונגמר בשירות"  

 מרושם חיצוני )משרדים מפוארים, כנסים(. 

להודות לרותי קרלמן על הרצאה מקצועית, מעניינת ומעשירה, שהצליחה להציג נושא מורכב   נו ברצונ

 בצורה ברורה, נגישה ומרתקת. 

 

 שעיה סנפיר כתב  
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 לשכת תמר 

 לשכת תמר ערב של חברות, מוזיקה ואופטימיות. 
נפגשנו, חברי לשכת תמר, בביתם הנעים והמרווח של בילהה ועזרא  ,  18.09.2026ב־

 גילעדי היקרים. 
  את המפגש כיבדו בנוכחותן שתי נשים אהובות, הגב' שרה בגליקטר, יו"ר בני ברית 

 והגב' גילה מלניק, המנטורית.   , מחוז גוש דן
שמחנו מאוד לפגוש את חברינו האהובים, ובעיקר את זיוה, נשיאתנו, שריתקה  

 אותנו בסיפורה האישי על ההתמודדות שעברה ועל מצבה הבריאותי. 

זיוה שיתפה אותנו בתובנה חשובה: לא לוותר, להתעקש ולמצוא את הרופא  
 שיקשיב, יעמיק וידע למצוא את מקור הבעיה שלנו.

, את זוגות הלשכה,  לקראת השנה החדשה הפתיעה זיוה 
 במתנה מיוחדת, שעון עם תמונת הזוג.  

 מגנט בצורת רימון, כסמל לברכה: "שירבו זכויותינו כרימון". , לכל זוג ,עזרא הוסיף

צפינו בהרצאה על קורות חייהם של חברי   , אחרי שנהנינו ממיטב המטעמים שהבאנו
 להקת הביטלס ונזכרנו בשירים הנוסטלגיים שלהם. 

את הערב המיוחד סיימנו בנימה אופטימית ומרגשת, לצלילי השיר "לו יהי" תפילה  
שכולנו כל כך רוצים שתתגשם. לו יהי, שהשנה הזו תהא טובה, שקטה ורגועה. שנה  

 של בריאות, בשורות טובות, חברות ואהבה. אמן ואמן. 
 

 אילנה עקיבא כתבה: 
 

 ערב הודי קסום  
 ( 109)כתבה שהושמטה בטעות מגליון 

, התארחנו בחצר ביתם של ענת ואיתן קינן  שהפכו את  14.08.2026ערב שבת, 

 בסגנון הודי.  –ערב הקיץ לאירוע מיוחד, מושקע וצבעוני 

עם הכניסה אילנה קיבלה את פני הבנות והדביקה על מצחן טיקות צבעוניות   

הסמל ההודי המוכר המונח במרכז המצח ומסמל ריכוז, רוחניות ומודעות.  –

ענת הכינה מטעמים הודים וחברי הקבוצה הצטרפו לחגיגה והביאו איתם   

 מאכלים, וקינוחים ברוח הערב.  

את הערב פתח דורון במדיטציה מרגיעה,  

שלוותה בצלילים נעימים שהכניסו את כולנו לאווירה מיוחדת ושלווה.  

בהמשך יצאנו למסע מרתק אל הודו, אותו הוביל דורון באמצעות מצגת  

 קופיות וסרטונים.  יעשירה, ש

איתן חיבר אותנו לפרשת השבוע "שופטים", והציג את המסר החשוב העולה  

הצורך לנהל חברה בצדק, לכבד את מערכת המשפט ולהתנהל על   –ממנה 

 פי חוקים ברורים והוגנים. 

צביקה התייחס לפרשת "מברכים" לקראת ראש חודש אלול, והדגיש את  הברכה לכל אדם  והמשאלה  

 שנזכה תמיד לדון את האחר לכף זכות. 

   לקראת סיום, זיוה שיתפה אותנו בתכנון הטקס המרגש שיהפוך את לשכת תמר ללשכה מן המניין.

 כך הסתיים ערב חברותא מהנה. 
 

 אילנה עקיבא כתבה: 

 
 

  



29 
 

 פנאי לקוראינו 

 הדתות המונותאיסטיות מהותן של על  פילוסופי  מאמר

למרות שלכאורה יש ביניהן    כי טענה הגורסת  , באדיבותו של נועם זיו,מבקש להציגאני  במאמר זה,  

מניפולטיביות וכוונתן    חולקות גישות שלושת הדתות המונותאיסטיות   אינספור מחלוקות אידאולוגיות,

 העיקרית היא שליטה בהמונים.  

מדובר רק במערכות אמונה תמימות שנועדו להסביר את העולם, אלא במבנים    לא למיטב הערכתי,

 רעיוניים מתוחכמים שמעצבים תודעה והתנהגות באמצעות שילוב עקבי של תקווה ופחד.  

 תוסיפו לזה כוח עליון ערטילאי, בלתי נראה או בלתי ניתן להוכחה והנה לכם כלי עוצמתי לשליטה.  

מצד שני הבטחה לגאולה. האדם נע ביניהם  כש זהו מנגנון פסיכולוגי יעיל במיוחד. מצד אחד איום מתמיד 

 במשך כל חייו.

, הוא הפחד מהבלתי נודע. הדתות אינן מסתפקות בהסבר המציאות זאת המרכיב המרכזי, שמאפשר 

 הנוכחית אלא מציבות בפני האדם עתיד טעון, דרמטי ובעיקר לא וודאי.  

קחו את הדת החדשה ביותר, האיסלם, ששאבה הרבה מהרעיונות שלה מהיהדות והנצרות. באיסלם, דמות  

המהדי, אותו אימאם נעלם, מגלם את הרעיון הזה היטב. דמות גואלת שתבוא מאחרית הימים, תהווה רצון  

 קה.  אלוהי נשגב ותשנה מן היסוד את הסדר הקיים. זהו חזון של תיקון אבל גם של טלטלה עמו

עצם הצפייה לאירוע כזה יוצרת מצב של דריכות מתמדת. האדם חי בין תקווה לצדק ובין פחד ממה  

שיתרחש בדרך אליו. למרות שהתסריט שונה, הרעיון שעומד שעומד בבסיסו די דומה לזה של היהדות.  

של   ביהדות רעיון המשיח מלווה לא רק בתקווה לגאולה אלא גם בתפיסה של חבלי משיח, כלומר תקופה 

 כאוס, משבר וסבל לפני התיקון הגדול שיבוא מתישהו.  

המסר ברור. העולם הנוכחי למרות שלכאורה נוצר בשלמות, הוא פגום והעתיד עשוי להיות טוב יותר. אבל  

הדרך לשם רצופה סכנות. בנוסף, מערכת המצוות, השכר והעונש, יוצרת מנגנון פיקוח פנימי מתמיד.  

הבא ותמיד  האדם נדרש להתנהל בזהירות מתוך הבנה שלכל פעולה יש השלכות. אם לא כאן אז בעולם 

תמיד יש משהו, או מישהו, מלמעלה שרואה הכל. הפחד מנוסח תמיד באופן דרמטי והוא נוכח כמסגרת  

 שמגבילה ומכוונת.  

המנגנון הזה מגיע לשיאו. רעיון "הדין האחרון" מציב בפני האדם איום חד וברור. שיפוט אישי   ,בנצרות 

ואוניברסלי מוחלט עם השלכות נצחיות. אין כאן רק עתיד היסטורי כללי, אלא גורל אישי שלא ניתן  

ושמעת.  להתחמק ממנו. תיאורי הגיהנום והעונש הנצחי אינם שוליים. הם כלי מרכזי בעיצוב תודעה ממ

בטחה לישועה ולגן עדן יוצרת את הצד השני של המטבע. כך נבנית מערכת שמפעילה לחץ הה   ,מנגד

 מתמיד, פחד קיצוני לצד פיתוי לגמול מוחלט.  

כאשר בוחנים את שלושת הדתות יחד קשה להתעלם מהדמיון המבני. כולן מציבות עתיד לא ודאי אבל  

טעון במשמעות קיצונית. כולן משלבות בין איום לתמריץ. כולן דורשות מהאדם ליישר קו עם נורמות 

ע  מוגדרות היטב וכולן שמות, מעל כל זה, איזשהוא אלוהים, חסר צורה חסר זמן וחסר מקום, שנ 

בספקטרום בין "רחום וחנון" לבין "שופך חמתו בחרון אף". זהו בדיוק סוג המנגנון שמאפשר שליטה  

 ארוכת טווח, לא באמצעות כפייה חיצונית בלבד אלא דרך הפנמה עמוקה של כללים.  

 יש כאלה שטוענים שמדובר בהתפתחות טבעית של רעיונות שנועדו להעניק משמעות וסדר.  

בעיניי, קשה להתעלם מהאופן שבו הרעיונות האלה משרתים מערכות סמכות. גם אם לא כל פרט תוכנן  

מערכת אמונית שמנצלת פחד קיומי בסיסי כדי לכוון התנהגות ולחזק    -התוצאה הסופית ברורה   ,מראש

 היררכיות.  

לכן גם אם הדתות מספקות נחמה או משמעות, עבור רבים, צריך להכיר בכך שהן פועלות ככלי שליטה  

 אפקטיבי במיוחד. השילוב, בין פחד מן הלא נודע לבין אבטחה לגאולה, אינו מקרי.  

 זהו המנגנון שממשיך לעצב את התודעה האנושית ולתחזק מערכות כוח, בעולם, עד היום הזה
 

 זה מעצבן אותי 

 שייט נהרות באירופה עלול להיות גם מקור לצרות. 

ישראלית   נסיעות עם חברת   להשתתפות בשיט נהרות באירופה, ביצעתי עיסקה  לפני כמה שבועות,

 תשלומים חודשיים.    3 -, בספרות )בשקלים( 5בגובה העיסקה  עלות  .המתמחה בכך

, בנהרות אירופה, העלול לגרום  מפלס מים ירודקיבלתי מידע על   מהלכםשב ,לאחר ההזמנה ,יומיים

)שזה כבר   תקלות עבירות לספינות התיירים ולגרום לכך שחלק בלתי ידוע של השיט יבוצע באוטובוסים 

במידה שלקראת היציאה לחו"ל   , החברה להתחייב לבטל את העיסקה לאור סירוב וכן,  ..לא?(.מעצבן. 

 אישרה זאת.   והחברה  , , לאחר יומייםלגמרי , נאלצתי לבטל את העיסקה המצב לא ישתפר

ניסיתי לפנות    .לא בוטלועדיין החיובים  ,  לאחר הביטול , כשישה שבועותבספטמבר  30עד לעומת זאת,  

המתנות של סה"כ   3לחברת האשראי, ישראכרט, ולבקש להפסיק את החיובים. הצלחתי להשיגם לאחר 

מעצבן, לא?(. פניתי שוב  גם  ) כשעתיים וחצי בטלפון )זה לא מעצבן?(. חברת האשראי החזירה אותי לספק

שפתיים, שכנראה בגלל החגים, עדיין הנושא לא טופל ושעלי להיאזר   ק ופקידה הסבירה לי, במת ספקית ל

 בסבלנות. עכשיו זה כבר מעצבן גם את הבנק שלי...


