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""ברית

 2026 סתיו     חגי תשרי 

 
 
 
 
 

  

 תוכן עניינים

 דבר יו"ר המועצה         2-3עמ' 
 דבר העורכת         4-5עמ' 

 תנופה חדשה במועצה     6עמ' 

 והתנדבויות מפגשים פעילויות  7-12עמ' 

 סיפורה של מורשת  12-14עמ' 

 סיפורי התנדבות של חברי המועצה  15-16עמ' 

 חברים כותבים/שולחים  17-21עמ' 

 להיות בעניינים/מידע שימושי  22-24 עמ'

 
 תל אביב של מורשת וחדשנות

 
 

העלון מיועד לכל החברים בלשכות. נשיאי  

הלשכות מתבקשים להפיץ אותו בערוצי  

 התקשורת הפנימיים שלהם. 

This bulletin is intended for all members of the chambers. 

Chamber presidents are requested to distribute it through 

their internal communication channels. 
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 בני ברית היקרים        

לאחר חגי תשרי, עם בוא הסתיו, אנו ניצבים בפתחה של תקופה חדשה. הטבע סביבנו משנה את פניו: העלים 

 נושרים, האדמה נחה, והעצים מתכנסים פנימה ומתכוננים לעונת החורף. 

הוא ראשיתה   -אך דווקא בתוך השקט וההתכנסות טמונה הבטחה גדולה. הסתיו איננו רק סופה של תקופה 

של הכנה לצמיחה חדשה. הטבע אוסף כוחות, שומר את זרעיו ומכין את הקרקע לכך שכאשר יבוא האביב,  

 הכול ילבלב, יפרח ויצמח מחדש.

 כך גם בחיינו, וכך גם במועצת תל אביב של בני ברית. 

אנו נמצאים בתקופה של התחדשות, בנייה והכנת הקרקע לעתיד. המועצה שלנו לובשת פנים חדשות,  

 מתרחבת ומחזקת את הקשרים בין הלשכות ובין החברים. 

במסגרת עבודתי כיו״ר המועצה, אני מקיימת בימים אלה סבב ביקורים בלשכות. השבוע זכיתי לבקר בלשכת 

 יוסף נייגו, שבה התקיים ערב מרתק, מרגש ומכובד, שכלל הרמת כוסית לכבוד ראש השנה.

כמאה חברים שהגיעו, השתתפו ונטלו חלק באירוע. נוכחותם  -התרגשתי לראות את מספר החברים המרשים 

הרבה ביטאה את עוצמת הלשכה, את תחושת השייכות ואת רוח החברות והאחווה המאפיינות את פעילות  

 בני ברית.

בימים אלה אנו פועלים להקמת לשכות חדשות, לקליטת חברים חדשים, להרחבת מעגלי ההתנדבות ולחיזוק 

תרומתנו לקהילה. כל רעיון חדש, כל חבר חדש המצטרף, כל יוזמה חברתית וכל מעשה נתינה הם השתילים 

 ומבורכת. הקטנים שאנו נוטעים היום, מתוך אמונה שבעתיד הם יצמחו ויהפכו לעשייה משמעותית 

הסתיו מלמד אותנו שגם לאחר תקופה של פריחה ושגשוג, חשוב לעצור, להתבונן, להתארגן ולאסוף כוחות 

לקראת הבאות. הביקורים בלשכות מאפשרים לי להכיר מקרוב את העשייה הענפה, להקשיב לחברים ולחזק 

 את שיתופי הפעולה בינינו. 

אני מאמינה כי יחד נמשיך להצמיח מועצה חזקה, פעילה ומחוברת, מלאה ברוח של התנדבות, חברות 

 ונתינה.

לקראת האביב שיבוא ויביא  — יהי הסתיו הזה עבור כולנו עונה של התחדשות, תקווה וזריעת חלומות חדשים 

 עמו פריחה גדולה. 

 בברכה חמה,

 

 אביב-תל  ה אזוריתיו"ר מועצ  - מיקי קטלן
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Lodges. Presidents and Members of the Tel Aviv Regional Council    
 

After the High Holidays of Tishrei, with the arrival of autumn, we stand at the threshold of a new 
period. Nature around us is changing its appearance: the leaves are falling, the earth is resting, 
and the trees are turning inward and preparing for the winter season . 

Yet precisely within the quiet and the inward gathering lies a great promise. Autumn is not only 
the end of a period — it is the beginning of preparation for new growth. Nature gathers its 
strength, preserves its seeds, and prepares the ground so that when spring arrives, everything 
will blossom, flourish, and grow anew . 

So it is in our lives, and so it is in the Tel Aviv Council of B’nai B’rith . 

We are in a period of renewal, building, and preparing the ground for the future. Our council is 
taking on a new look, expanding, and strengthening the connections among the lodges and 
among the members. 

As part of my work as Chair of the Council, I am currently conducting a round of visits to the 
lodges. This week I had the privilege of visiting the Yosef Niego Lodge, where a fascinating, mov-
ing, and dignified evening was held, including a toast in honor of Rosh Hashanah. 

I was moved to see the impressive number of members — about one hundred members who 
came, participated, and took part in the event. Their strong presence expressed the lodge’s 
strength, the sense of belonging, and the spirit of friendship and fellowship that characterize the 
activity of B’nai B’rith . 

These days we are working to establish new lodges, welcome new members, expand our circles 
of volunteerism, and strengthen our contribution to the community. Every new idea, every new 
member who joins, every social initiative, and every act of giving are the small seedlings we 
plant today, with the belief that in the future they will grow and become meaningful and blessed 
action . 

Autumn teaches us that even after a period of blooming and prosperity, it is important to pause, 
reflect, organize, and gather strength for what lies ahead. The  visits to the lodges allow me to 
become closely acquainted with the extensive work being done, to listen to the members, and 
to strengthen the cooperation among us. 

I believe that together we will continue to grow a strong, active, connected council, filled with a 
spirit of volunteerism, friendship, and giving . 

May this autumn be for all of us a season of renewal, hope, and the sowing of new dreams  toard 
the spring that will come and bring with it great blossoming . 

With warm regards , 

Miki Katalan – Chairman                         
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                                                                             ,אביב היקרים - לאזורית ת מועצה   ברית בני  וחברי  חברות   

כששנה חדשה מפציעה, והלב 
נושא עמו את תפילות הכלל 

 והפרט, 

ממעמקים לימים  תמייחל יאנ
של ריפוי, תקווה ואור גדול  
 לבית המשותף של כולנו. 

שתהא זו שנה של התחדשות, בריאות איתנה, נחמה ושמחה. שנה שבה הלב יתרחב, העיניים יראו את הטוב, 
 והידיים יושטו באהבה. 

 יהי רצון שהשנה הבאה עלינו לטובה תביא עמה:

שהמקרב והמאחד בינינו יגבר על השונה והמפריד. שנשמור מכל משמר על   - אחדות וקירוב לבבות •

הלוא הוא מדינת ישראל, החיה בתוכנו ובלבבות  –בית המקדש השלישי שלנו  לייפוהארץ והעם, ולא 

 כולנו.

שתדע החברה בישראל למצוא את החמלה, ההקשבה והשותפות  - ערבות הדדית ושלום פנימי •

 העמוקה, כדי שנחזק זה את זה ונהיה משענת בטוחה בכל עת.

שכל המייחלים לבריאות ולשלום ימצאו מזור, ושנזכה לראות בשובם  - בשורות טובות וריפוי •

 ובשלומם של כל יקירינו ובביטחון העם והארץ.

 רגעים יפים של אור, צחוק בתוך הבית, שלווה וברכה בכל מעשי ידינו.  - שפע, יצירה ותקווה •

 שתהיה זו שנה טובה ומתוקה, שנת שלום, אחווה, תקווה עמוקה ואור גדול. שנה של ביחד.

   עורכת העלון – רחל טוקר שיינס                     )ר.ט.ש( סוכות מעל גגות ירושלים  
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 פעילות חברתית והתנדבותית בלשכות שלנו 

 

 

 

 

 
 

 

דיווחים מן הלשכות השונות, המשקפים את רוח העשייה במועצה: מפגשים חברתיים,  

ופעילות   שולחים /, חברים כותבים הרצאות, בחירות פנימיות, יוזמות קהילתיות

 התנדבותית מתמשכת. 
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   2026  מפגש ספטמבר     אבנך ונבנית כת  לש 

 "מפגש שני של "בית חם" בלשכת "אבנך ונבנית

במסגרת חיזוק הקשרים והעמקת ההיכרות האישית בין חברי לשכת "אבנך ונבנית", פתחו שלושה מחברי הלשכה את  

 .בתיהם לערב של "בית חם" לקראת השנה החדשה

נשיא הלשכה, חנוך מליס, ארגן את הקבוצות באופן שבכל קבוצה יהיו מארחים ואורחים שונים מאלה שהיו במפגש ה"בית  

 .חם" הקודם

 :וכך יצא לדרך ערב אינטימי של שיחות עומק ופעילויות מגבשות וארוחה משותפת סביב שולחנות ערוכים

 

                          :אצל שרית ופרדי דולב בראשון לציון  

החל מסיפורי טיולים בהרי הרוקיז ובאלסקה ועד למצגת מרהיבה על טיול    – החברים נהנו ממסע מרתק מסביב לעולם  

   .מצווה משותף בטנזניה-בר

    :אצל רונית וחיים שמולביץ בשכונת נופי ים, תל אביב  

המפגש התאפיין באווירת חג חמה סביב סמלי ראש השנה, בשיח פתוח, קולח ומרגש על חוויות אישיות, ובתחושת אחווה 

 .אמיתית

          :אצל נירה ומיקי פורת בשכונת "אפקה", תל אביב 

החברים שמעו את הסיפור המיוחד של הבית הנאה, סביבו צמחה זוגיות מוצלחת, ונהנו מפעילויות גיבוש חגיגיות ומהופעת  

  .הנכד רום קלטר, זמר ושחקן מוכשר, שהנעים בשירה ובנגינה –"אמן אורח" 

למרות שחלק מהחברים נאלצו להיעדר השנה )ביניהם לאה וגרשון פטרון, שביקרו בסיס צבאי לרגל קבלת אות הצטיינות  

  .של נכדם(, המטרה הגדולה של הבית החם הושגה. ראינו זאת במשובים החמים של החברים

 .חברי הלשכה חזרו לבתיהם עם מתנות סמליות, לבבות חמים וחברויות חדשות שנבטו בבתים החמים

 

משמעותית   והתנדבותית  חברתית  עשייה  של  שנה  ויצירה,  שגשוג  בריאות,  של  שנה  טובה,  שנה  לכולנו  שתהיה 

  ומספקת 

 לאה פטרוןשלחה:  
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 "תונבניגיבושון לשכת "אבנך : נפרדים מהישן ומקבלים את השנה החדשה

 

יחד   וצבעה את האופק בגווני זהב, התכנסנו  ופרדי דולב, צביה   –כשהשמש החלה לרדת אל קו הים  שרית 

בוכניק, שלי ושמוליק הראל, רונית וחיים שמולביץ, נחום קינן, חיים ורחל טוקר שיינס, טינה ונועם גלייכר חכימולו, 

 .זוהרה וחנוך מליס, ואנחנו, לאה וגרשון פטרון

 

ו הים  לעבר  ידיים  חיבור, פשטנו  ברגע מרגש של  עבר השקיעה.  וצפינו אל  הצוק  על  אמרה את   רחל עמדנו 

 :הדברים שכולנו הרגשנו בלב

אנחנו משחררים את השנה שעברה, משליכים את כל מה שלא משרת אותנו יותר, ומקבלים בברכה את "

 ".השנה החדשה שתביא לנו אור, בריאות, שמחה, שלום ואחווה

 .כולנו יחד ענינו אמן מעומק הלב

 .לאחר הרגע המרגש הזה, צעדנו יחד אל מסעדת "הזקן והים" שם התיישבנו לארוחה טעימה

אנו מבקשים להביע תודה עמוקה לחנוך מליס, נשיא הלשכה, ולצוות המוביל על התכנון המוקפד, ולצביה ולשלי 

 .על הביצוע המדויק ועל הארגון המופתי של המפגש שהחל רגע לפני השקיעה

היה זה ערב של חום, ביחד וגיבוש נפלא, שנתן לנו את הפתיחה הראויה והמרגשת לקראת השנה החדשה 

 .הבאה עלינו לטובה

      
 

 .שלחה: לאה פטרון

 

 _____________________________________________________________ 

 2026ספטמבר   מפגש   -  לשכת בנימין ארוך

 

התקיים המפגש הראשון של נשות קבוצת לשכת בנימין ארוך לאחר הפסקת הקיץ.  14.9.2026תאריך ב

המפגש היה מרגש, נעים ומחבר. חזרנו להיפגש, שיתפנו בחוויות מהחופש הגדול, דיברנו על הנכדים ועל  

 .ראש השנה, ותכננו את המשך הפעילות

הבחירה בקפה גן סיפור הייתה מוצלחת במיוחד. הגן, המעוצב בהשראת סיפורי ילדים ומשלב טבע, פסלים,  

אמנות ופינות ישיבה נעימות, החזיר אותנו לרגע לעולם הילדות ולזיכרונות מתוקים. האווירה המיוחדת במקום 

 .ליצור, ליזום וליהנות מהחיים אפשרה לנו ליהנות מזמן איכות של חברות, סבתות ונשים פעילות, שממשיכות

  .נאחל לכולנו שנה חדשה טובה, בריאה ושמחה, מלאה במפגשים ובחוויות יפות

  !שנה טובה ומתוקה לכל נשות קבוצת לשכת בנימין ארוך

            
 

 נשיאת בנימין ארוך  – לונה ארוךשלחה: 
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 2026 אוגוסטמפגש  –   לשכת לב אחד

 קבוצת “לב אחד” הרימה היום כוסית ואיחלה לכולנו גמר חתימה טובה ושנה טובה ומתוקה 
 

את הערב פתחנו בביקור אצל אורה דגן, אמנית מיניאטורות, שסיפרה לנו כיצד עם יציאתה לגמלאות 
 התגלגלה לעולם המופלא של יצירת המיניאטורות. 

 
בעצמה, אוספת ומלקטת פריטים זעירים, ומהם יוצרת תמונות ועולמות   אורה הסבירה כיצד היא מנגרת

שלמים. לכל יצירה נושא וסיפור משלה, למשל יצירה המוקדשת ל”חרבות ברזל”, או יצירה אישית שנבנית 
 במיוחד עבור אדם מסוים ומשלבת פריטים המסמלים תחנות, אהבות ומאפיינים מחייו. 

 
 משם חזרנו להתארח בבית משפחת בנק, להרמת כוסית ולמפגש חברים חם ונעים.

 
ולסיום חיכתה לנו הפתעה מתוקה: עידית העניקה לכל אחד מאיתנו שי מעשה ידיה, לב מקרמיקה ובתוכו לב 

       משוקולד 
 

    שתהיה לכולנו שנה של יצירה, חברות, לב פתוח והרבה מתיקות.
     גמר חתימה טובה מקבוצת “לב אחד” 

                 
 

 נשיאת לשכת "לב אחד"  – דפנה כצנלסון בנק שלחה: 

________________________________________________________________________________ 

 

 2026 פעילות    יוסף נייגולשכת  

 
 הקשר הקהילתי והבינלאומי של ארגון בני ברית 

 

בארגון בני ברית מצויה לשכת יוסף נייגו, שהיא אחת הלשכות הוותיקות בארגון ומהווה בית חם ומיוחד  
לחבריה ולבני משפחותיהם. חברי הלשכה מחוברים עמוקות לשורשיהם ולמורשתם המפוארת, וממשיכים  

 .לשמר בישראל את מסורת בני ברית ואת ערכי האחווה, ההתנדבות והקהילתיות

 
נייגו פעילות התנדבותית ענפה. בין היתר,  לצד הפעילות החברתית והתרבותית, מקיימים חברי לשכת יוסף 

 .מסייעת הלשכה לחיילי צה"ל ולעולים חדשים שהתגייסו לשירות צבאי כאשר בני משפחותיהם נותרו בחו"ל
אחד המאפיינים הבולטים של הלשכה הוא הקשר ההדוק עם קהילות בני ברית בתפוצות. חברי הלשכה 
מקיימים קשרים רציפים עם קהילות ולשכות ברחבי העולם ופועלים לחיזוק תחושת השייכות, האחדות 

 .והערבות ההדדית
במפגש האחרון של הלשכה התארחו בני משפחה וחברי בני ברית מאזרבייג'ן, אשר הוסיפו נדבך מיוחד  

 .לאווירה והמחישו את החיבור המתמשך בין קהילות שונות ברחבי העולם

 
  יפו בארגון בני ברית:-מיקי קטלן, יו"ר מועצת תל אביבשלחה: 



 

10 
 

"לשכת יוסף נייגו מוכיחה באמצעות פעילותה החברית כי מורשת אינה רק זיכרון מן העבר, אלא דרך חיים  
תרבותית והתנדבותית. דרך חברי הלשכה ממשיך להיבנות גשר חי בין העבר, ההווה והעתיד וכן שימור  

 ."המסורת

             
 

 

 מאה חברים, לב אחד למען החיילים   שכת יוסף נייגו: ל 
 

כמאה חברי לשכת יוסף נייגו של מועצת תל אביב, בני ברית ישראל, התכנסו אמש למפגש מרגש ומרשים, 
 שהיווה ביטוי לרוח ההתנדבות, הערבות ההדדית והחברות המאפיינות את חברי הלשכה. 

 
את האירוע הובילה הנשיאה, אשר ניצחה על טקס מרשים ומרגש. במהלך הערב הוקרנו על המסך תמונות 
מפעילות ההתנדבות הענפה של חברי הלשכה, שהתקיימה יום קודם לכן, במסגרתה הוכנו מארזים לחיילי  

 הנח”ל שנכנסו לפעילות בצפון הארץ. 
 

חברי לשכת יוסף נייגו פועלים ברוח הסיסמה “עזרה הדדית ונתינה למען הזולת”, ומקדישים חלק ניכר  
מפעילותם למען חיילי צה”ל. תשומת לב מיוחדת מוקדשת לחיילים בודדים ולעולים חדשים, המשרתים בארץ 

 ללא משפחה וללא מעגל תמיכה קרוב. 
 

מכינים בביתם מארזים חבילות מוצרי   פעילות חברי הלשכה אינה מסתכמת באיסוף תרומות. חברי לשכת נייגו
היגיינה, מזון וציוד חיוני. מהצפון אנשי הקשר מגיעים לאסוף, את האריזות עבור החיילים. מצד שני החברים 

פועלים בשיתוף פעולה עם קייטרינג, מסעדות ועסקים מקומיים באזור כדי לדאוג להזמין ולשלוח לחיילים  
 וך רצון לשמח את לבם של החיילים השומרים על ביטחוננו. ארוחות חמות ופינוקים, כל זאת מת

מספרת כי מאז תחילת המלחמה היא מפעילה  ,אחת מחברות לשכת נייגו מ.ב. )השם שמור במערכת( 
מביתה חמ”ל מיוחד, שבו נארזים מארזי שי וממתקים לחיילים. רבים מחברי הלשכה מגיעים לסייע באריזת  

 המתנות, בשמחה ובלב מלא אהבה. 
 

העשייה כוללת גם היענות לצרכים העולים מן השטח. חברי הלשכה מסייעים בארגון ציוד, לרבות אפודים  
 ופריטים נוספים הנדרשים לחיילים, וכל בקשה המגיעה מהגדודים נענית ברצון ובמסירות.

לשכת יוסף נייגו מוכיחה פעם אחר פעם את כוחה של קהילה מגובשת, שבה ערכי החברות, הנתינה והערבות 
  ההדדית אינם רק מילים, אלא דרך חיים 

 
מאחורי כל מארז, כל ארוחה וכל תרומה עומדים אנשים שבחרו להפוך את אהבת הארץ ואת הדאגה לזולת  

על פעילות התנדבותית מרגשת וחשובה,  יישר כוח לנשיאה ולכל חברי לשכת יוסף נייגו לעשייה של ממש.
 ושמאחוריהם עומד עם שלם. –המעניקה לחיילינו תחושה שהם אינם לבד 

 

                                                               
 סיכום: ר.א. )השם שמור במערכת(  
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 2026ספטמבר  –   לשכת שלמה להט 

 לשכת שלמה להט פותחת שנה בסימן בריאות, מודעות ואחריות לדורות הבאים

 אתמול פתחנו את השנה החדשה במפגש עוצמתי ומעורר מחשבה במרכז נינא בהרצליה. 

הערב, ששילב בין חגיגת ימי הולדת משמחת לחברי הלשכה לבין עיסוק בנושאים הקיומיים של דורנו, עמד 

 כולו בסימן בריאות, קיימות ואחריות סביבתית. 

שנה, אשר ניהל בעברו את  40-אורח הערב היה דני רוזנסקי, מבכירי תעשיית המזון בישראל עם ניסיון של כ

הפיתוח בגלידת שטראוס ובחטיפי יוניליוור ישראל. רוזנסקי סקר בפני החברים את אתגרי תעשיית המזון,  

ה שלנו על הבריאות האישית המזון המעובד והפודטק, לצד סוגיות של ביטחון תזונתי והשפעת הרגלי הצריכ

 והגורל הכללי.

: שילוב בין ידע  Double-Facedמה שהפך את ההרצאה למאלפת ומרתקת במיוחד הייתה נקודת המבט ה

השנים  200-מדעי מעמיק לתובנות פילוסופיות נוקבות. בדבריו עמד על הנזקים הסביבתיים שגרם האדם ב

 האחרונות, כולל סוגיות ההתחממות הגלובלית והיחס לבעלי החיים בתעשיית המזון. 

ההרצאה הותירה את הנוכחים עם חומר רב למחשבה ועם השאלה המרכזית שמלווה את כולנו: איזה עולם,  

 איזה סביבה ואיזה ערכים אנו מורישים לדורות הבאים? 

אנו מודים לדני רוזנסקי על ערב עשיר בתובנות, ומאחלים לכל חברי הלשכה שנה של בריאות איתנה, עשייה 

 ומודעות סביבתית וחברתית.  הפוריי

             

 נשיאת לשכת שלמה להט – בתיה הורסקי קליסקישלחה: 

 

 _____________________________________________________________________________________________ 

 

  2026ספטמבר  –  תקוות שלמהלשכת  

 פותחים שנה של עשייה ויוזמה 

חודש ספטמבר בלשכת תקוות שלמה עמד בסימן נתינה, התחדשות ותכנון  

 השנה שבפתח. 

לקראת ראש השנה המשכנו את הקשר החם ורב השנים שלנו עם ילדי פנימיית  

₪   250הילדים שובר דיגיטלי בסך  25היום במקווה ישראל, והענקנו לכל אחד מ־

לחג. עבורנו זו זכות להמשיך ללוות את הילדים, לשמח אותם ולהזכיר להם שיש  

 קהילה שחושבת עליהם ודואגת להם. 
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בספטמבר קיימנו מפגש ועדות ופעילים בביתה של נשיאת הלשכה, ליסיה סיילג מלכי. ראשי הוועדות וחברי   23ב־

הלשכה התכנסו לערב של חשיבה משותפת, העלאת רעיונות ובניית תוכנית הפעילות לשנה הקרובה. יצאנו מהערב עם  

 ת וגיבוש. יוזמות חדשות ותוכנית עשירה של פעילות קהילתית, תרבות, התנדבו

  

נקיים הרצאה מרתקת של חגי אבימור, בכיר   2026באוקטובר  21ואנחנו כבר עם הפנים לאירוע הראשון של השנה: ב־

על החקירה שטלטלה  – לשעבר בשב״כ ומי שכיהן כראש אגף החקירות, בנושא: ״האם רומן זדורוב אכן חף מפשע?״ 

 את המדינה והשאלות שמסתתרות מאחורי הכותרות. 

 ההרצאה תהיה פתוחה לקהל הרחב, ואנו מזמינים באהבה את חברי וחברות בני ברית מכל הלשכות להצטרף אלינו. 

 רק מתחילים.  ואנחנו –מחכה לנו שנה מלאה בעשייה, חיבורים ויוזמות חדשות 

 

 נשיאת תקוות שלמה   –ליסיה סיילג מלכי שלחה: 

 

________________________________________________________________________________ 

 

 

 : סיפורה של מורשת בני ברית 
 

 פרק חדש בפעילות ארגון בני ברית :  בית רוקח חזר לבעליו 

 

, לבקשתו של מנו כהן, נשיא בני ברית, הגענו אל בית רוקח בנווה צדק  2026בספטמבר  15ביום שלישי, 
  .לפגישה רשמית שבה נמסרו לנו מפתחות המבנה

מסרו לידינו את המפתחות לאחר שפינו את הבית מחפציו ומתפאורת  – אליק, רליק וגלי  –בני משפחת מינץ 
 .בית הבריחה שהופעל בו בשנים האחרונות

 :במהלך הביקור ביצענו את הפעולות הבאות

 .נו את מצב המבנה באמצעות צילום חדריו ושעון החשמל ושעון המיםדתיע ️ 
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 .סקרנו את החדרים על פני שלוש קומות הבית ️ 

כרזות שעיצבנו לתערוכת  25העברנו את ציוד הארגון שלנו מהמחסן אל תוך אחד החדרים, הכולל  ️ 
 .מורשת בני ברית, מעמדים, ציוד ניקיון וגינון

  .לאחר הסיור בבית, התקיימה בחדר הכניסה ישיבת עבודה בת שעה בהנחיית דניאל גרץ, מפקח בני ברית

, המתווה את השלבים הנדרשים עד להחזרת 2027-ו 2026במהלך הישיבה דנו בלוח הגאנט המפורט לשנים 
 .הבית לפעילות מלאה של ארגון בני ברית

דניאל ציין כי מעמד זה הוא התגשמות של חלום ועבודה אינטנסיבית לאורך שנים, וכי משפחת מינץ השלימה 
 .1928, בהתאם להסכם הרכישה המקורי משנת 2012את המשימה להשבת המקום למצבו כפי שהיה בשנת  

 :אבני דרך היסטוריות של הבית

 .בית רוקח נבנה בשכונת נווה צדק ושימש כמקום מפגש מרכזי של לשכת בני ברית1887 * 

 .עם פטירת שמעון רוקח, הוריש את הבית ללשכה בצוואתו 1922 * 

נחתם חוזה רכישה רשמי בין משפחת רוקח לארגון בני ברית. הבית שימש את פעילות הלשכה עד  1928 * 
 .סוף שנות השבעים, אולם לאחר מכן הידרדר למצב של הזנחה

לאה מז'רו מינץ, נכדתו של רוקח, יזמה את שיפוצו המקיף של הבית והפיכתו לאתר זיכרון תרבותי  1982 * 
 .ואמנותי המנציח את מורשת סבה ואת פעילות בני ברית בישראל

 .: הלכה לעולמה האמנית לאה מז'רו מינץ2022בפברואר   7  

 .: הנינים ובני המשפחה הפכו את המבנה למיזם היסטורי בסגנון חדר בריחה2022אביב       * 

                              ץמינ התקיימה הפגישה הרשמית שבה קיבלנו בחזרה את מפתחות המבנה מידי משפחת :   15.9.2026

     סיכום ומבט קדימה

המשימה המשמעותית העומדת כעת בפנינו היא החייאתו המחודשת של בית רוקח כבית לפעילויות  
  .החברתיות וההתנדבותיות של ארגון בני ברית

אנו מצפים לראות את הבית מתמלא בקרוב בחברי בני ברית שיכניסו בו חיים חדשים ומשמש למורשת, 
 .תרבות ואמנות

 .דניאל גרץ, רחל טוקר שיינס, חנוך מליס, אלכס קצ'קו, מיקי קטלן, ואני )לאה פטרון( :בפגישה השתתפו

 _____________________________________________________________________ 
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 מתוך אתר בני ברית    -   בני ברית אבני דרך בתולדות  

 המצגת הופקה ע"י רחל טוקר שיינס 

 : Youtube  https://youtu.be/_lnHrEutkfE-ב קישור למצגת 

 

 
 _____________________________________________________________________________________________________________________________ __________________ 

 
 סיכות בני ברית לאורך השנים   –   מורשת משפחתית 

 

 סיכת בני ברית כיום       
 

אשר שימש בעבר  ,של גיסי, אמנון קמינסקי ז"ל ומעיזבונהם חלק  נמצאים ברשותי, הפריטים המיוחדים האלה 

הצטרפו אחותי נילי וגיסי אמנון ללשכת "ניצנים" צב"ב,  1963בשנת  כסגן נשיא ומפקח בבני ברי ישראל. 

 ללשכת נשים תל אביב.   1982אמא שלי הצטרפה בשנת ופתחו מסורת משפחתית ארוכת שנים. 

באהבה ומספרות את סיפורן של תקופות שונות.   במשפחהסיכות בני ברית שנאספו לאורך הדרך נשמרו 

    ,העיצובים של הסמלים אמנם השתנו עם השנים, אך המשמעות העמוקה שעומדת מאחוריהם

 .נשארה חיה ונושמת בדיוק כפי שהייתה  -האחווה, המסורת, השייכות והנתינה  - ערכי 

 

 רחל טוקר שיינס   : שלחה

https://youtu.be/_lnHrEutkfE
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 באיזה כיסא אנחנו בוחרים לשבת?  ��

 רחל טוקר שיינס-מאת: – כלי פשוט לחיים רגועים יותר עם הילדים, הנכדים, בני הזוג והחברים 

כולנו מכירים את הרגע הזה: מישהו קרוב אומר מילה לא במקום, מתנהג אחרת ממה שציפינו, וברגע אחד  

אם אנחנו מצליחים   –הלב מתכווץ. לפעמים אנחנו מגיבים מיד בכעס, לפעמים נפגעים ושותקים, ולפעמים 

מציעה כלי פשוט ומאיר עיניים בשם  " לואיז אוונס " נפתחת אפשרות אחרת לגמרי. המאמנת  –לעצור לרגע 

יושבים על כיסא אחר, והכיסא שנבחר  " כאילו" “מודל חמשת הכיסאות”. הרעיון פשוט: בכל מפגש אנושי אנחנו 

   ישפיע על המילים שלנו, על הרגש שלנו, ועל הקשר עם מי שעומד מולנו.

 

 סבא אהרון, יהורם גאון והנכדה מאיה סיפור לחיים:  
 

אלא שמרגע שהאורות כבו והמוזיקה התחילה, סבא אהרון החליט לקחת את נכדתו מאיה ליום כיף. 

הראש שלה   בערב שכל כך השקיע בו .היה מתוסכל ושהתרווח בכיסאמאיה היתה עסוקה בנייד. סבא 

חמש דרכים שונות לשבת בתוך  –באותו רגע עברו בראשו כמה אפשרויות תגובה  שקוע במכשיר הנייד.

 אותה סיטואציה: 

 

 השפעת הבחירה על הסיטואציה מה אנחנו מרגישים וחושבים בפנים? הכיסא והחיה 

 הכיסא האדום )התן( ��

 להאשים ולכעוס 

בא לו לחטוף למאיה את המכשיר מהיד ולנזוף  

 בה: “איזה חוסר הערכה! חבל על המאמץ שלי!” 
אם הוא היה בוחר בכיסא הזה: הערב היה  

נהרס במריבה גדולה, ומאיה הייתה מסתגרת  

 פגועה. 

הכיסא הצהוב   ��

 )הקיפוד( 

 להיעלב ולשקוע

אהרון התכנס בעצמו וחשב: “כנראה שאני סבא  

מיושן ומשעמם, אין לנו שפה משותפת ואני סתם  

 כופה את עצמי.” 

אם הוא היה בוחר בכיסא הזה: הוא היה  

מעביר את כל הערב בשתיקה מעיקה  

 ובתחושת בדידות קשה. 

הכיסא הירוק  ��

 )הסוריקטה(

 לעצור רגע ולנשום 

אהרון לקח נשימה עמוקה. הוא שם לב שהיא  

דווקא מחייכת ומזמזמת את השירים. “רגע, אל  

 תקפוץ למסקנות. בוא נראה מה קורה.” 

התוצאה של הכיסא הזה: הרוחות בלב שלו  

 נרגעו, והאוטומט הכועס נעצר בזמן. 

הכיסא הכחול   ��

 )הדולפין( 

 להבין מה אני צריך 

“אני לא באמת רוצה לריב”, חשב, “אני פשוט  

אוהב אותה ורוצה שנחווה את זה יחד. מותר לי  

 לבקש את הקרבה שלה בכבוד.”

התוצאה של הכיסא הזה: הוא הרגיש ביטחון  

ושקט פנימי, ומצא את הדרך הנכונה לפנות  

 אליה. 

הכיסא הסגול   ��

 )הג'ירפה(

 להקשיב עם לב פתוח 

אהרון רכן לעברה, הניח יד חמה על כתפה ולחש  

בחיוך: “מאיוש, הכול בסדר? ראיתי שאת מאוד  

 עסוקה בטלפון, משהו דחוף קרה?”

הסוף המפתיע: מאיה הסתובבה אליו בעיניים  

נוצצות והראתה לו את המסך: “סבוש לקח  

אותי להופעה נהדרת של יהורם גאון, אני  

 שמחה כל כך! אין עליו בעולם.” 

ואז הגיע הרגע ששינה את כל הערב. אהרון בחר לא להגיב מיד. הוא לא צעק, לא נעלב, ולא בנה סיפור שלם בראש.  

בהופעה. השיחה    אסב וגילה שהיא בכלל כתבה לחברה כמה היא מתרגשת להיות עם  – הוא פנה אל מאיה בעדינות 

הקטנה הזאת הפכה את הערב מקרוב להחמצה לרגע של חיבור. וזה אולי המסר היפה ביותר עבור כולנו: בקהילה,  

לא תמיד נוכל לבחור מה יאמרו לנו, אבל כמעט תמיד נוכל לבחור    –במשפחה, בלשכה, במועדון או סביב שולחן השבת 

מאיזה כיסא נשיב. כשאחד מאיתנו בוחר לעצור, להקשיב ולדבר בלב פתוח, הוא לא רק משנה שיחה אחת; הוא מוסיף  

 עוד מעט שלום, חמימות ואמון למרחב המשותף של כולנו. 
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 ולקהילה: רגע אחד לפני התגובה  ללשכה לקחת הביתההמלצה  ☕

 

 ? יסא אני יושב עכשיובאיזה ככשאנחנו כועסים או נעלבים, כדאי לשאול:   לזהות את האוטומט: •

 גם שנייה אחת של עצירה יכולה למנוע מילה פוגעת, פרשנות שגויה או מריבה מיותרת.  לעצור לנשימה: •

לפני שמגיבים, אפשר לשאול בעדינות: “יכול להיות שיש כאן משהו שאני עדיין לא מבין?”    :תגובה לבחור  •

שרוצה   קהילה לפעמים זו בדיוק השאלה שמחזירה קרבה  בין סבא לנכדה, בין שכנים, בין חברים, ובתוך כל 

 גדול באהבה ובכבוד. ל
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 :להיות בעניינים 

 
בתאריך   -" אנו" מוזיאון ב שיתקייםמכובד, מושקע ומהנה מתכבדת להזמינכם לאירוע תל אביב  מועצה אזורית

 דרך הנשיאים בלשכתכם. הופצו  הזמנות . 15.11.26

 .מהרו להירשם

 

 
 

 

_________________________________________________________________________ 

 

 

 

בחדשות הלשכות, המועצות עם חיבור לאתר וצפיה  .של כולנו כבית הדיגיטלימשמש  אתר בני ברית

 ויזואלי שימושי המחבר בין כל חברי בני ברית.   עדכני   הלשכה הגדולה. עושר של מידעו

 לאתר במכשירי הטלפון הניידים שלכם.  "קיצור דרך "ממליצה ליצור 

 למי שטרם עשה זאת. ( ןאייקו )מצורפות הנחיות כיצד ליצור קיצור דרך 

 !  מומלץ בחום
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__________________________________________ 

 

   : מומלצים ים קישור
 

  Link to B'nai Brith Site בני ברית ישראל:

https://www.bnaibrithisrael.org.il / 

 

 בני ברית העולמית:  

B'NAI BRITH INTERNATIONAL 

https://www.bnaibrith.org / 

 

 בני ברית אירופה: 

B'NAI BRITH EUROPE 

https://www.bnaibritheurope.org / 

                                             
 

סמסונג( n r i )באנדרואיד 
.בטלפון l Chr m    פתחו את דפדפן 

:בני ברית ישראלהיכנסו לאתר הרשמי של 
     nai rithi ra l  r  il

.בפינה העליונה של המסך  שלוש הנקודותלחצו על,לאחר שהאתר נפתח 

:בתפריט שנפתח חפשו את האפשרות 
 הוספה למסך הבית 
                 

.ייתכן שיופיע חלון שבו ניתן לשנות את שם הקיצור 
:כתבו

בני ברית ישראל

.(   ) הוסף לחצו על 

.אייקון של בני ברית ישראלכעת יופיע במסך הבית של הטלפון 
.בלחיצה אחת על האייקון תוכלו להיכנס ישירות לאתר,מעתה

 

                                             
(  l i   )באייפון 

.באייפוןa ari פתחו את דפדפן 

:בני ברית ישראלהיכנסו לאתר הרשמי של 
     nai rithi ra l  r  il

השיתוףבתחתית המסך לחצו על כפתור 
                       .

:בתפריט שנפתח גללו מעט וחפשו 
 הוסף למסך הבית 
                 

. הוסף למסך הבית לחצו על 

:מומלץ להשאיר או לכתוב.יופיע שם הקיצור 
בני ברית ישראל

.בפינה העליונה הוסף לחצו על 

.אייקון של בני ברית ישראלהאייפוןכעת יופיע במסך הבית של 

.בלי צורך לחפש אותו בגוגל בכל פעם והאתר ייפתח ישירות,מעתה ניתן פשוט ללחוץ על האייקון 

https://www.bnaibrithisrael.org.il/
https://www.bnaibrith.org/
https://www.bnaibritheurope.org/
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 NEWS AND ENENTS – חדשות האתר באנגלית 

https://www.bnaibrithisrael.org.il/en/home / 

 

 מוזמנים לפרסם את הסיפור שלכם בקישור הבא:   - אישיים:  התנדבות סיפורי 

 כניסה לאתר בני ברית תחת מחיצת התנדבות/סיפורי התנדבות אישיים 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4GQ1DDhJSHYVJdfOkqeh268IPKlMpeyS0H-

gvAI4mF7qAOQ/viewform 

 

 ---------------------------------------------------------------------- 
 

 נה אני מאמי
 

 

 .הדרך היחידה לעשות עבודה מעולה היא לאהוב את מה שאתה עושה •

 " סטיב ג'ובס" 
 

 

 

 : הבא  ןהגיליועד 
, נשיאים וחברים יקרים, לקראת הגיליון הבא הנכם מוזמנים לשלוח אליי סיפורי התנדבות אישיים,  נשיאות

תרומות, טיולים, אירועים, סיפורי מורשת במקביל לפרסומם באתר( )דיווחים מפעילות הלשכות, מפגשים, 

 .תל אביביתונוסטלגיה 

נשמח להמשיך לתת במה לעשייה הברוכה של כל לשכה, ולהעמיק יחד את הקשר בין חברות וחברי  

 המועצה.

  tokerit@gmail.comלדוא״ל:  או סמוך לפעילות  בכל חודש  51לא יאוחר מה־את החומרים יש לשלוח 

   .עלון המועצה״ ל״ בנושא ההודעה יש לציין: 

 

 ,שלכם

  רחל טוקר שיינס

 עורכת עלון ברית"א 

 

 

https://www.bnaibrithisrael.org.il/en/home/
mailto:tokerit@gmail.com
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